
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き  ８月３０日（土）１３時３０分～１５時００分 

ところ  すこやかセンター伊野 大会議室 

定 員  ２０名（無料） 子育て中、または子育て支援に関わっている方 

              ※いの町民であれば、どなたでも参加できます 

 

申込み  お電話または下記のフォームからお申込みください（８月 25日(月)〆切） 

         https://forms.gle/QjNZifyi8BAJokDJ8        ◀申込み QR ｺｰﾄﾞ 

〒781-2110 

いの町 1400番地 すこやかセンター伊野内 

いの町ほけん福祉課 

電話 ０８８（８９３）３８１０ 

【講師紹介】 

尾崎 美樹  Office eMius（オフィスエミアス）代表 

  元高知放送アナウンサー。現在はフリーで FM高知「プライムトーク」 

  高知ケーブルテレビ「Kochi On TV」などを担当。 

  キャリアコンサルタント、産業カウンセラー資格を持ち、企業研修講師 

や個人カウンセリングなどを行っている。 

 出産後、子どもが笑顔でいるためには、ママが、大人が笑顔でいること 

が大切！と実感し、「Office eMius」を立ち上げる。 

「『笑み』が『明日』も広がるように私たちのスキルを活かす」が活動 

モットー。研修も「受けると気持ちが前向きになれる」「ホッとする」 

と定評がある。 

 

 いのファミリー・サポート・ 

センターはっぴぃ主催 

子育てや子育て支援をしている中で、「一生懸命子どもと向き合おうとしているのにうまくいかない」 

と思うことはありませんか？子どもとはいえ、相手はひとりの人間。お互いに相手のことをありのま

ま受け入れることは、信頼関係を築く第一歩。傾聴について学び、毎日の生活に活かしましょう。 

令和７年度 第２回レベルアップ講習 

～傾聴のすすめ～ 

無料託児 

あり 

https://forms.gle/QjNZifyi8BAJokDJ8



