
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムスケジュール（例）  

 

 

 

産後ケア実施施設でお泊まりケア 
 分娩施設を退院後に自宅に戻らずに、直接実施機関に宿泊して、授乳リズムをつかみたい、 

もう少し育児に慣れて産後の様々な不安を解消してから、お家で新たな生活をスタート 

させたい方におススメ 

6 泊 7 日までであれば、３泊４日と２泊３日など分割して利用できます 

※利用施設には、24 時間体制で助産師が常駐しています。 

 

 ＊予約先：アニタ助産院 

       いのち育みサポートはぐあす  

       浅井産婦人科・内科 

 

 ＊利用者負担・利用期間 

 課税世帯 非課税世帯 生活保護世帯 

〈例>1 泊 2 日 ５,000 2,500 1,250 

延泊 1 日あたり 4,000 2,000 1,000 

 

  

宿泊型(※食事付) 

宿泊型 10：00 

入所 

1２：00 

昼食 

1８：00 

夕食 

７：00 

朝食 

１０：00 

退所 

※利用者負担は、施設によって異なります。 

持ち物などは、各施設に問い合わせください。 

 

 

＊利用回数：6 泊 7 日まで 

※１泊２日分無料助成券あり 


