
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムスケジュール（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
産後ケア実施施設でお泊まりケア 

 

「1 日を通して子育てや授乳等のアドバイスをしてほしい」など通所型よりもより 

ゆっくり過ごしたい方にオススメ 

※利用施設には、24 時間体制で助産師が常駐しています 

 

 

 ＊予約先：産後ケア実施機関一覧表参照  

 

 ＊利用者負担・利用期間 

 課税世帯 非課税世帯 生活保護世帯 

〈例>1 泊 2 日 6,000 3,000 1,500 

延泊 1 日あたり 5,000 2,500 1,250 

 

宿泊型(※食事付) 

宿泊型 10：00 

入所 

1２：00 

昼食 

1８：00 

夕食 

７：00 

朝食 

１０：00 

退所 

※利用者負担は、施設によって異なります。 

持ち物などは、各施設に問い合わせください。 

 

 

＊利用回数：6 泊 7 日まで 


