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おとなの料理①から⾼野⾖腐を取り分け、みじん切りにします。

和風顆粒だしを使ってもOKです。

※離乳食には使えません。♡

おとなの料理②から、きぬさや・にんじんを取り分け、

みじん切りにします。

鶏ひき⾁は、さらに細かく切っておきます。

※⽚栗粉でとろみをつけてもいいです。
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だし煮（中期7〜8ヶ月）

鍋にだし汁と１〜３を⼊れ、やわらかくなるまで煮ます。❹


