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《 行事開催日も、通常のひろばとしてお過ごしいただけます 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

       １  ２  ３  ４ 

   
要予約 

さんぽ 

要予約 

みんなでつくろ④ 

 

文化の日 
 

お休み 

 5  6  7  8  9  10  11 

お休み  

要予約 
《産前産後のほっと講座》 

心地よい抱っこの 

お話＆実践 

 

要予約 
《子育て講座》 

遊びとおもちゃのお話 
※いちごサークル主催 

要予約 

出張 

Peek a boo 

 

 
 

お休み 

 

 12  13  14  15  16  17  18 

お休み  
要予約 

《ぐりぐら講座》 

ベビー＆ママヨガ 

 
育児支援員等 

研修会 

ホッとサロン 

10:00～11:30 
※地域のボランティアさんが

開催しています♪ 

 

土曜日 

開所③ 

 19  20  21  22  23  24  25 

お休み  

要予約(ほけん福祉課) 

保健師さんによる 

★おやこっこたいむ(育児相談)  勤労感謝の日 

要予約 
秋の生涯学習講座 

「異文化と英語に触れよう」 

※町教育委員会事務局主催 

講師：ALT 

場所：ぐりぐらひろば 

 

 

お休み 
要予約 

はじめてさんのひろば⑧ 

 26  27  28  29  30  12/1  12/2 

お休み  

要予約 
《産前産後のほっと講座》 

わらべうた 

ベビーマッサージ 

要予約(ほけん福祉課) 

ファミサポ 

体験会③ 

つむサポミニ交流会(仮) 

※企画中です！ 
要予約 
 

《おはなしもぐもぐ》 

はじめての誕生日 
-ママとパパはケーキ屋さん- 

 
 

お休み 

    
合同避難訓練 

(不審者) 

【１２月はじめの行事】 

５日（火）①9:45～11:00 ②12:30～13:45 リース作り ※詳細は内面に♪  

７日（木） 10:30～11:00 ぷっくりハートちゃん in ぐりぐらひろば⑤ 

【申し込み・問い合わせ】 
 

いの町地域子育て支援センター 

ぐりぐらひろば 
 

〒781-2110 高知県吾川郡いの町 1510-1 

TEL / FAX：０８８－８９２－３１５１ 

～ ぐりぐらひろばを利用される皆さまへ ～ 
 

・ご利用前の検温にご協力ください。 

・発熱や風邪症状等がある場合、又はクラス閉鎖等になっている場合は、ご利用をお控え

ください。（解熱後２４時間以上経過後、ご利用ください。） 

№27６ 

 

 

2023 年 11 月発行 

駐車場は北側に 

あります！ 
※満車の場合は、 

仁淀病院西詰駐車場へ 

お願いします。 

ぐりぐらひろばＨＰ 

☆ いつものひろば ☆ 
 

◇開所日：月～金曜日（土日・祝祭日は休み） 

◇時 間：９：３０～１５：００ 

◇場 所：いの町地域子育て支援センター“ぐりぐらひろば” 

いの町総合健康センター内（仁淀病院東向かい） 
帽子・水分補給用の飲み物・ビニール袋等をお持ちください。 

※ジュースやゼリー類はご遠慮ください。 
 

                                                                                                           

 

 

♡ プレママほっとルーム（２F）♡  
 

ひろば開所時間内、いつでもご利用できます。 

産前産後のママたちが集えるカフェのような 

お部屋です。妊娠期や赤ちゃんのことを知る 

DVD や図書もご用意しています。 

ぐりぐらひろばは、託児施設ではありません。 

お子様の安全を見守りながらご利用ください。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日(水)10:00～11:00 頃 

さんぽ ＊行先は検討中です。お楽しみに！ 

天候や気温等によって散歩を見合わせることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

恐竜が大好きな息子のために選んだ本

です。ページをめくるたびに、個性的な 

恐竜たちの 登場に目を輝かせ、「まい

ごのたまご」は誰のものなのかいっしょに  

考えてくれて、最後はたまごの中身の 

仕かけで歓声をあげるいちばんお気に入

りの絵本です。恐竜たちに会いたくなった

ら、読んでほしいとせがまれます。 

(キャンちゃん） 

『まいごのたまご』 

ぐりぐらひろばを利用しているママやパパ、スタッフが 

みんなに紹介したい“推し絵本”を 

メッセージを添えてお届けします♡ 

著者・イラスト： 

アレックス・ラティマー 

出版社：KADOKAWA 

ぐりぐら講座 要予約(７組程度) 

 

要予約(８組程度) 

 

＊ステキな絵本カバーを  

ぜひチェックしてね♪ 

１０日(金)10:30～11:00 

出張 Peek a boo(２F プレママほっとルーム)) 
図書館のおはなし会が、ひろばにやってくる。 

わらべ歌のふれ合い遊びも大好評です♪ 

１４日(火)10:00～11:30        

◆ベビー＆ママヨガ・母乳相談      
講師：藤原 恵 先生(助産師)                 

ヨガで身体を整えながら、赤ちゃんとのふれあい 

遊びが楽しめます♪                           

＊母子手帳・バスタオルをご持参ください。  

＊母乳相談は要予約（11:30 以降になります）             

 

 

             

 

要予約(各７組程度) 

 

７日(火)10:00～11:30 

◆心地よい抱っこのお話＆実践 
講師：松原 香奈美 先生 

（ベビーウェアリングコンシェルジュ） 

＊母子手帳・抱っこひも等あればご持参ください。 

 

 

 

《対象：妊婦さんから産後６か月頃までの親子》                

 

         

 

 

             

 

産前産後のほっと講座 

食育講座“おはなしもぐもぐ” 

はじめての誕生日 

～ママとパパはケーキ屋さん～ 
 

子どもの誕生や出会いに感謝💓絵本の読み聞かせ＆ 

1歳から食べられる誕生日ケーキ作りの講座です。 

日 時：12月 1日(金)10:00～11:30 

対 象：Ｒ5年度中に満１歳になる親子 
    ※いの町在住者優先 

定 員：10組程度 

申 込：11/6(月)～受付開始 
※アレルギーの有無を必ずお知らせください。 

持ち物：エプロン・三角巾(バンダナ可) 

    スプーンやフォーク 

要予約(５組程度) 

 

２８日(火)10:00～11:30        

◆わらべうたベビーマッサージ      
講師：畠山 あゆみ 先生(保育士)               

＊母子手帳・バスタオルをご持参ください。 

         

 

 

             

 

２１日(火)11:00～11:30 

はじめてさんのひろば⑧ 

保健師さんたちによる、おやこっこたいむ 

(育児相談)後に開催します。ベビーブランケ

ットのお引換えの機会にもぴったり💛 

要予約(３組程度) 

 

～ 子育て講座『遊びとおもちゃのお話』のご案内 ～ 

２日(木)10:00～11:00 

みんなでつくろ④～にぎにぎの巻～ 
スタッフと一緒に手作り玩具を作ります。 

今回は赤ちゃんが握って遊べる玩具です。地域のボラ

ンティアさんがお手伝いくださいますので、安心して  

ご参加ください♡ 

１８日(土)9:30～12:00 

土曜日開所③  
土曜日にひろばを半日開所します！ 
＊お子様の年齢層が拡がる事が予想される為、 

安全面への配慮から乗り物のおもちゃは、 

お休みさせていただきます。 

 

要予約(10 組程度) 

 

要予約(４組程度) 

 

～わたしの推し絵本～ 

《対象：妊婦さん～就園前の親子》 講座＆行事のご案内 

ぐりぐら講座 

テラスで体を動かして遊んだり、お庭の砂場で自然に触れて遊んだりすることが楽しい 

季節になりました。親子で一緒に参加できる講座も盛りだくさんの 11 月です！引き続き、

感染症対策にも十分に配慮しながら、ひろばでの出会いと交流を楽しみにしています♪ 

伊野図書館・教育委員会事務局管理栄養士 

ぐりぐらひろば協同事業 

 

リース作り 
 

木の実やドライフラワーなどを使って、 

手作りのリースを作る毎年大好評の講座です。 

日 時：12月 5日(火) 

①9:45～11:00 ②12:30～13:45 

講 師：中西 尚子 先生 

対 象：妊婦さんから就園前の親子 
    ※いの町在住者優先 

定 員：①６組程度 ②４組 

申 込：11/6(月)～受付開始 

※初めての方や参加回数が少ない方優先 

持ち物：ハサミ 

リースを入れる大きめの紙袋 

ぐりぐら講座・いちごサークル共催 




