
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“産前産後のほっと講座”の一つである育児学級では、赤ちゃんとの遊び方について実践を通して学べる時間となっています💛💛 

またプレママほっとルームでは、親子で楽しめる“出張 Peek a boo～絵本とわらべうたの時間～”が定期的に開催されています♪ 

産前産後のママたちのひろば 
～プレママほっとルーム～  ＝Ｒ8.1～R8.3＝ 

嬉しいお声をいただいています♪ 

(参加者からのご感想一部抜粋) 

 

【育児学級～赤ちゃんの発達と遊び方～】 
・たくさんの遊びを知れて参考になりました。先生の優しい声とた

くさんの遊びで母子ともに楽しく過ごせました。 

・うつ伏せで遊ぶ方法をたくさん知れて良かったです。 

・おもちゃは何を買ったらいいか分からなかったけど、色々見せ

てもらえて良かったです。 

 

【出張 Peekaboo～絵本とわらべうたの時間～】 
・初めて参加させていただきましたが、すごく楽しかったです！ 

・読み聞かせもふれあい遊びも簡単でとても楽しそうでした。 

お家でもやってあげたいと思います。 

・いつもと違う雰囲気での読み聞かせやわらべ歌を聞いてとても

心地よさそうにしていました。 

・初めて知るわらべ歌や絵本があって楽しませていただきました。 

 


