
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 

嬉しいお声をいただいています♪ 

(参加者からのご感想一部抜粋) 

 
【食育講座③～離乳食と食べさせ方～】 
・月齢の近いお子さんがいてがんばろうと思えた。 

・笑顔で食べさせた方が子どももたくさん食べてくれることに気づいた。 

・食べさせ方で感じ方が変わるので、食べさせ方は大事だなと感じた。 

 

【講話「子どもの応急手当・事故防止等について」＆ベビーマッサージ】 
・事故などを防ぐために、今からできることを学べて良かったです。 

・子どもを守るための勉強になりました。 

 

【ベビー＆ママヨガ・母乳相談】 
・優しく教えていただき、とてもよく分かりました。 

家でもやってみたいと思います。 

・子どもとふれあいながら、自分のストレッチもできて楽しかったです。 

・体を動かしたり、伸びをする機会がないのでゆっくり動かせて良かったです。 

 

【みんなでつくろ⑥～ゆらゆらの巻～】 
・自分自身が作ることが好きなので、とても楽しかったです。 

・久しぶりに集中できて楽しかったです。 

・家では作ったりできないので、とてもステキな作品が作れて 

良い思い出にもなりました♪ 

講座中は地域の育児支援員さんがお子さんの見守り・サポートをしてくださるので安心して参加できます💛💛 

毎月発行している“ぐりぐらつうしん”に講座などの情報が掲載されていますので、ぜひチェックしてみてくださいね！ 

 なないろはぁと（講座）の様子  ＝R8.1～R8.3＝ 


