
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

嬉しいお声をいただいています♪ 

(参加者からのご感想一部抜粋) 

 

【わらべうたベビーマッサージ】 
・初めてのベビーマッサージでしたが、温かい雰囲気で、母子

ともに楽しめました。子どもがニコニコしていて、母も嬉し

かったです。 

・初めてベビーマッサージをして、子どもとのコミュニケーシ

ョンをとれて絆が深くなった気がします！これからお風呂

上がりに取り入れてみようと思います。 

【出張 Peekaboo～絵本とわらべうたの時間～】 
・絵本やふれあい遊びにすごく反応して楽しんでいる姿が見

られて嬉しかったです！ 

・いろんな絵本を読んでもらって良かったです。手遊びやシ

フォンを使っての遊びもまた機嫌がいい時にやってみたい

です。 

【育児学級～赤ちゃんの発達と遊び方～】 
・フライング抱っこと足の上にうつぶせに乗せるやり方がと

ても参考になりました。 
・薄い布を使っての遊び方が分かったので家でもやってみた

いです。 

赤ちゃんとのふれあい遊びを通してスキンシップを楽しめる講座も好評です♪ 

定期的に開催しているので、ぜひご家族で参加してみてくださいね。妊婦さんも大歓迎💛💛 

産前産後のママたちのひろば 
～プレママほっとルーム～  ＝Ｒ7.7～R7.９＝ 


