
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“産前産後のほっと講座”の一つである育児学級では、赤ちゃんとのかかわり方について実践を通して学べる時間となっています💛💛 

プレママほっとルームでは、親子で楽しめる“出張 Peek a boo～絵本とわらべうたの時間～”が定期的に開催されています♪ 

産前産後のママたちのひろば 
～プレママほっとルーム～  ＝Ｒ7.1～R7.3＝ 

嬉しいお声をいただいています♪ 

(参加者からのご感想一部抜粋) 

【育児学級～赤ちゃんの発達と遊び方～】 
・ふれあい遊びのレパートリーが増えて良かったです。今日から

してみたいと思います。 

・今の月齢での遊び方が分からなかったので学べて良かったで

す。これから実践しやすい内容でとても参考になりました。 

・赤ちゃんと歌を歌いながら遊ぶとすごく楽しそうだったので家

でもやってみたいと思います。 

・授乳とねんねに加えて、遊びの時間も取り入れて楽しくコミュ

ニケーションをとっていきたいと思いました。 

 

【出張 Peekaboo～絵本とわらべうたの時間～】 
・いつも親子で楽しませてもらっています。成長とともに反応も

違ってくるので面白いです。 

・絵本もいつも楽しく、わらべうたも家でもできるのでやってみ

たいと思います。 

・きょうだいで楽しめました。また参加したいです。 

・とても楽しくステキな時間でした。 


