
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 

専門の講師の先生を招いての講座は、月齢や季節に合わせたお話を聞けたり、 

参加者からの質問にお答えいただいたりしていて、子育て家庭が交流しながら学べる時間となっています♪ 

 

 なないろはぁと（講座）の様子  ＝R6.10～R6.12＝ 

嬉しいお声をいただいています♪ 

(参加者からのご感想一部抜粋) 

【おはなしもぐもぐ はじめての誕生日 
              ～ママとパパはケーキ屋さん～】 

・ケーキ作り楽しかったです。いつもはそんなに食べない息

子がパクパク食べて嬉しかったです。 

・自由にトッピングできたり、記念撮影もあってすごく楽し

かったです。 

・保育園みたいにみんなでケーキが食べれて楽しかったし、 

可愛かったです。 

【食育講座②～離乳食と食べさせ方～】 
・食べてもらう環境づくりも大切だと気付いた。 

・少しの月齢の差で形状が全然違うことが分かった。 

・食べ物の柔らかさ加減がよく分かった。 

【講話＆ベビーマッサージ】 
・おもちゃや遊び方に困っていたので、発達別の関わり方

が知れてよかったです。 

・悩んでいた事がスーッと軽くなりました。スキンシップを

多くとりたいと思いました。 

・保湿の仕方など、家に帰ってから取り入れたいことが聞

けて良かったです。 

【リース作り】 
・材料をたくさん用意していただいていたので、初めてでし

たが楽しんで作ることができました。 

・自分でリースを作れると思っていなかったのでとても嬉

しかったです。すごくリフレッシュできました。 

・とても優しくアドバイスしてもらえたおかげで、満足いく

仕上がりになりました！ 


