
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 

ぐりぐらひろばでは、ベビーマッサージやヨガ、食育講座など、毎月いろいろな講座を行っています。 

講座中は、優しい育児支援員さんがサポートしてくださるので安心♪もちろんパパの参加も大歓迎です！ 

嬉しいお声をいただいています♪ 

(参加者からのご感想一部抜粋) 

 

【みんなでつくろ①～にぎにぎの巻～】 
・はじめは難しそうに感じましたが、他のママさんと教え

あって無事完成することができてよかったです。 

・手作り感があり、かわいくできて嬉しいです♪ 

 

【講話＆ベビーマッサージ】 
・たくさんためになるお話が聞けて良かったです。 

・時には手抜きしながら今しかできない育児をしていき

たいと思います。 

 

【パパ DAY おはなし会『パパとあそぼ！』】 
・子どもとの触れ合いや音楽に合わせて身体を動かすの

が楽しく、良い機会になりました。 

・普段の遊びとは違って、音楽とパネルで楽しませてもら

いました。 

 

【乳幼児の救急法・応急処置】 
・心肺蘇生法、忘れていたので今回体験できて良かった

です。 

・子どもへの対応も知れて勉強になりました。 

 

 なないろはぁと（講座）の様子  ＝R6.4～R6.６＝ 


