
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 なないろはぁと（講座）の様子  ＝R５.１０～R５.12

 

各講座で専門の方のお話を聞いたり、地域の方や子育て家庭と交流をしたり．．． 

家事や育児をがんばっている自分のために、リラックスできる時間を少しつくってみませんか？ 


