
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産前産後のママたちのひろば 
      ～プレママほっとルーム～  ＝Ｒ5.4～R5.6＝ 

プレママほっとルームでは、妊婦さんから産後６か月までの親子が対象の“産前産後のほっと講座”や 

“出張 Peekaboo(絵本の読み聞かせ)”を開催しています。学びと交流の時間を過ごしに来ませんか💕 

 


