
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

プレママほっとルームでは、“産前産後のほっと講座”や“出張 Peekaboo（おはなし会）”を開催しています。 

産前産後のママたち必見のＨＯＴな情報をお届け中です❤もちろんパパの参加も大歓迎❢ 

 

産前産後のママたちのひろば 
       ～プレママほっとルーム～  ＝Ｒ５.１～R５.３

 




