
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

産前産後のママたちのひろば 
      ～プレママほっとルーム～  ＝Ｒ４.６～R４.７＝ 

育児支援員さんの腕の中で 

安心して眠る赤ちゃんたち💕💕 

妊婦さんから産後６か月までの親子を対象に、定期的に開催している“産前産後のほっと講座” 

マタニティライフや子育てに役立つお話はもちろん、妊婦さんや親子の出会いの場にもなっています♪ 

 


