
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産前産後のママたちのひろば 
      ～プレママほっとルーム～  ＝Ｒ4.3～R4.5＝ 

産前産後のほっと講座は、ママたちのリラックスタイム＆出会いのひろば💛 

お散歩やお買い物ついでに「ちょっとだけ」のプレママほっとルームのご利用も、大歓迎です。 

 


