
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

産前産後のママたちのひろば 
   ～プレママほっとルーム～  ＝R 元.１２～R２.1＝ 

プレママほっとルームは、妊婦さんやママたちの出会いのひろば💛 

妊娠期や育児にためになるお話やほっと一息つけるヨガなども開催しています。リフレッシュにいかがですか？ 

 

 

 


