
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産前産後のママたちのひろば 
   ～プレママほっとルーム～  ＝R 元.6～R 元.7＝ 

マタニティから産後６か月(満７か月になる前日)までの親子を対象に、開催している“ぐりぐら♡ほっと講座” 

マタニティライフや子育てに役立つ講座はもちろん、妊婦さんや親子の出会いの場にもなっています。 


