
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産前産後のママたちのひろば 
   ～プレママほっとルーム～  ＝Ｈ３１．２～３＝ 

プレママほっとルームでは、“産前産後ほっと講座”や“出張 Peekaboo（おはなし会）”を開催しています。 

産前産後の時間を、ホッと安心の気持ちでお過ごしいただけるようなお手伝いもしています♡ 


