
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産前産後のママたちのひろば 
 ～プレママほっとルーム～  ＝Ｈ３０．１２～Ｈ３１．１＝ 

産前産後のママたちが利用できるカフェのようなお部屋“プレママほっとルーム” 

学び合いや情報交換、仲間づくりをお手伝いします。ぜひ遊びにお越しください♪ 

 


