
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産前産後のママたちのひろば 
   ～プレママほっとルーム～  ＝Ｈ３０．8～9＝ 

プレママほっとルームでは、マタニティから産後４か月までの親子が対象の“ぐりぐら♡ほっと講座”や 

“出張 Peekaboo”を開催しています。癒しの時間を過ごしに来ませんか？ 


