
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊婦さんのひろば  ＝Ｈ２８．９～１１＝ 

妊婦さんや赤ちゃん連れのママ達の為の特別なひろば♡お腹の赤ちゃんにはママの「気持ちいい」が何よりの栄養です。 

本を読んだり 手作りしたり ボーっとしたり、思い思いのリラックスタイムを過ごしてくださいね。 




