
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

なないろはぁと事業 ～うみとつきとあかちゃんと～ 
＝Ｈ２７．１２～Ｈ２８．２＝ 

         

講師：助産師 藤原 恵 先生 

講師：小児科医 澤田 敬 先生 

呼吸を通して 

産後ママの体を 

癒していく♥ 

 

妊婦さんの体を開いていく♥ 

講師や支援者との出会いが 

出産への不安を軽くする♥ 

子どもが言うことを聞いて 

くれないのは、どうして？ 

ママの気持ちをそぉっと 

ゆるやかに紐解いてくださる 

澤田先生★ 

「やっぱり参加して良かった♪」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：中村 昌子 先生 

講師：助産師 森本 雅子 先生 

分かり易くていねいで 

力強い講師のお話に 

惹き込まれるママたち★ 

改めて 

育児への意欲が湧いてくる♥ 

毎月テーマを持って 

読み聞かせてくださる講師。 

講師を囲んで 

思い思いの気持ちを 

話したり聞いたり★ 

ママが『私』と向き合う 

貴重な時間♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

講師：子育てソーシャルワーカー 上妻 智子 先生 

地域の中での出会い★ 

笑顔と笑顔で 

ゆったり安心♥ 

居心地の良い空間が広がる★ 


