
 

 

 

講師：助産師 藤原 恵先生・ヨーガ療法士 久保田 千秋先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なないろはぁと」事業～うみとつきとあかちゃんと～ 

マタニティヨガ・胎児の心音聴音 

ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食   

＝Ｈ２６．１２～Ｈ２７．２＝ 

落ち着いた静かな環境の中 

初参加のママもリラックス♪ 

ママが気持ちいい時は 

お腹の赤ちゃんものびのび～(*^_^*)♥ 

産後一ヵ月は心も体も疲れるそう…。 

買い物などは極力、家族に頼ってね❀ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも大好き♥ 

育児支援員さん✧ 



 

 

 
ヘルスメイトさんの手作りおやつ 

★おからもち 

★ほうじ茶豆乳ぷりん 

 

ぷりんはさっぱりとした甘さ♪ 

おもちはきな粉をつけて 

もちもちおいしい～♬ 

大好評でした(^O^) 

この日のおやつは・・・ 

★フルーツきんとん 

 

たまごを使っていない 

おやつレシピが知れて、 

良かったと参加者の声❤  

たくさんのフルーツが 

入っていました )^o^( 


