
 

 

 

 

講師：助産師 森本 雅子先生 

 

      

 

                        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業        ～～～～うみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんと～～～～    

妊婦さんのためのお話妊婦さんのためのお話妊婦さんのためのお話妊婦さんのためのお話    

ママとベビーのためのお話ママとベビーのためのお話ママとベビーのためのお話ママとベビーのためのお話                                Ｈ２６．６～８＝    

★ シムス位 ★ 

妊婦さんが仰向けで寝ると 

赤ちゃんは圧迫されて苦しい… 

そこで、横向きに寝るのがおススメ★ 

骨盤が床で支えられ、 

ママも赤ちゃんも楽なのだそうです♪ 

散歩をしたり歌ったりいっぱい笑ったりして 

リラックスすることが 

ママにも赤ちゃんにも大事だと分かりました♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイートアーモンド 

オイルで 

ベビーマッサージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママ♥これ 

なぁ～に？！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オムツ替えるよ～♪ 

ママの声かけに 

足を上げて協力して

くれる赤ちゃん♥ 

気持ちよくて 

眠くなってきたの♥ 


