
 

 

 

講師：助産師 藤原 恵先生 ・ ヨーガ療法士 久保田 千秋先生 

日本３B 体操 代表 竹島 由里先生  

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業        ～～～～うみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんと～～～～    

マタニティヨガ・母乳相談マタニティヨガ・母乳相談マタニティヨガ・母乳相談マタニティヨガ・母乳相談        バクティ・ヨーガバクティ・ヨーガバクティ・ヨーガバクティ・ヨーガ    

ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食        ＝Ｈ２６．６～８＝    



 

 

 

   

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久保田先生の 

バクティ・ヨーガ 

支援員さんの自宅の庭で採れた 

ブルーベリーをほおばりながら 

講師を囲んで座談会★ 

先輩ママにアドバイスをもらったり、 

妊娠中の喜びや不安を共有したり…★ 

上の子をもっと大切に思うと同時に、 

赤ちゃんの愛おしさを感じるママたち♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママがんばれ～♪ 

わたしも 

やってみようかな♪ 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


