
 

 

 

 

 

講師：助産師 藤原 恵先生 

  

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業「なないろはぁと」事業        ～～～～うみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんとうみとつきとあかちゃんと～～～～    

マタニティヨガ・胎児の心音聴音マタニティヨガ・胎児の心音聴音マタニティヨガ・胎児の心音聴音マタニティヨガ・胎児の心音聴音    

ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食ベビー＆ママヨガ・母乳相談❤乳幼児用おやつ試食        ＝Ｈ２６．４～５＝    

しょくぱんマンだよ❤ 

おばちゃん、知ってる？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意識してゆっくり呼吸意識してゆっくり呼吸意識してゆっくり呼吸意識してゆっくり呼吸するとするとするとすると    

心も体も心も体も心も体も心も体もほほほほぐれてリラックスぐれてリラックスぐれてリラックスぐれてリラックス♥♥♥♥    

腰痛・肩凝りが腰痛・肩凝りが腰痛・肩凝りが腰痛・肩凝りが少し少し少し少し軽減！？軽減！？軽減！？軽減！？    


