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★お船はぎっちらこ♪★ 

子どもの年齢や経験に合わせ

やさしく♪激しく♪力強く♪ 

お母さんの 

エクササイズにもなります★ 



 
 

 

いの町立体育館にて 

吾北中学校 教頭 尾木文治郎先生 

京都ノートルダム女子大学  

准教授 石井浩子先生といっしょに 

 

赤ちゃん～園児～小学生から大人まで 

運動遊びを楽しみました★ 

年下の友達への優しさが 

自然に広がる子どもたちの姿に感動☆ 

 

体を動かすって気持ちいい☆楽しい♪ 

お腹が空くし満足して眠くなっちゃう！？ 

赤ちゃんは、いつの間にかぐっすり♥ 

規則正しい生活リズムにも繋がります★ 

雨の日や家族で過ごす週末にも生かせるね！


