
 
  
 
 

 
 

 プール遊び    ＝Ｈ２５．７月~８月＝ 

体操 ●どうぶつ体操１，２，３ 

●ぐるぐるどっか～ん 

「家でも踊り出すんですよ♥」 

「みんなの前では恥ずかしいのに、 

帰ったら一人で踊ってます♪」 

とパパやママ、ご家族の声。 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

【初めての水遊び・沐浴】 

満腹・空腹時を避けて、日中のあたたかく 

機嫌の良い時間に☆ 

プールの内外に限らず 

楽しく水に触れる経験を大切に♥ 

お母さん自身が“遊び”を楽しんで見せてね！ 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

【ふれあいや関わりを通して】 

●親子がふれあい、共感し合う経験の積み重ね 

●子どもの発見や学びにつながる♪ 

●親子関係あってこそ、友だちとの関係へ 

●失敗やハプニング・トラブルを学びに換える大人の対応★

【子ども・赤ちゃんの気持ちになって♥】 

●タオルや衣服の着替えは、プールの前に準備 

●親の笑顔が、子どもの安心感と意欲につながる♥ 

●子どもの不安や緊張感は、急がずゆったりと受け止めて♪

●衣服を脱いだり、プールに入ることを強要しないから 

こそ、自分から遊ぼうとする気持ちになる♪ 



 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

【地域のボランティア・大学生ボランティア】 

●親子が安心できる居心地の良いあたたかい雰囲気を♥ 

●さりげない手助けがあるから味わえる嬉しさや楽しさ 

●地域の支えに、安心と感謝の気持ちを持つ親子 

●親子が喜ぶ姿こそ、ボランティアの意欲や喜び♥ 



 


