
 
 
 
 

講師：助産師 藤原 恵 先生 
 
 
 

   

  
 
 
 
 

   

  
 
 

「なないろはぁと」事業  ～うみとつきとあかちゃんと～ 
マタニティヨガ          ＝Ｈ２５．４．３＝ 

とっても気持ちよくて 

眠ってしまうかも！？ 

すごくぜいたくな 

時間やったね～★ 
リラックス 

できたよね～♪ 


