
 
  
 
 

 

 

「なないろはぁと」事業 ～うみとつきとあかちゃんと～ 
助産師による妊婦さんのための講話や座談会  ＝Ｈ２４．６．２７＝ 

「上の子がいると、ゆっ

く り 出 来 な く て … 。」

「時々、お腹が張ってくる

んです…。」 
座談会だからこそ、ママ

たちの不安や胸の内がこぼ

れる貴重な時間。 
胎児の健やかな成長にと

って、ママの安心感が何よ

りも大切なのです。 
 
赤ちゃんは、たからもの★ 

 
赤ちゃんとママにとっ

て、ご主人の理解やご家族

のサポートが必要不可欠な

んですね！ 


