
 

  
 
 

 
 

 「なないろはぁと」事業 ～うみとつきとあかちゃんと～ 
大人のための読み聞かせ①   ＝Ｈ２４．５．２＝ 

妊娠期のしんどさ、赤ちゃんの泣き声

に戸惑いやいらだち等のストレスを感じ

ていませんか？ 

ホッとするような“はぁとたいむ”を

一緒に過ごしましょう。心の負担を軽く

するようお手伝いします。 


