
 

 
 
 

 

第４回ホッとママ講座 
～ 親子でおもちゃと遊ぼう♪ ～ ＝Ｈ２３．１２．６＝ 

大好評！子どもが育つおもちゃとの出会い♪ 
講師渡辺先生が毎回色々なおもちゃを紹介して

くれます。子どもたちはさっそく遊び始め、その

様子から様々な発見や学びについて伝えてくだ

さるので親子ともに大満足♥ ♥ ♥ 家庭内の遊び

の環境を再確認してみませんか！？最近遊んで

いない物や直ぐに飽きてしまう遊具が置きっ放

しになっていませんか？一度、押入れに片付けた

り親子一緒に遊具と向き合ってみたりして遊び

子どもは 6 歳頃までに１５０００時間遊んで過ごしています。

良いおもちゃを選ぶ８つのポイント！ 
・想像力を高める（こどもからおもちゃに対して働きかけが出

来るもの） 
・遊びのバリエーション（多様性） 
・大きさや重さと数と量（遊びの目的や子どもの年齢に適合）

・デザインや形や色、音質（正確で美しい音色） 
・構造と仕掛け（仕組みが目で見てわかるりやすいもの） 
・耐久性と安全性 
・環境アセスメント（玩具が環境にやさしいかどうか） 
・値段（大切に長く使える質の高い本物を与える） 
こうしたチェックポイントが分かれば、今後の子どもたちの

遊びの環境への関心度が高まりますね♪ 


