
 

  

 
 

 

プールだぁいすき ＝Ｈ２３．７月～８月＝ 

今年の準備体操は 
『マルモ』と『ラーメン体操』 

親子ともども TV で慣れ親しんで聴いて

いるので、体が自然に揺れます♪ 
園児に教わった『ラーメン体操』 

なんとも面白い音やリズムや動きは、さっ

そくママたちのお気に入りに…★ 
慣れると口ずさみながら体操が始まるよ

うになりました。そんな楽しい雰囲気は、

すぐに子どもたちに伝わって…♪♪♪ 

・シャワーは太陽で温めた溜

め水なら、泣かないよ♪ 
・赤ちゃんは人肌温度のタラ

イ湯でゆったり過ごそう 
・幼い子ども達にも、水の冷

たさを感じさせない配慮

で、水遊びの楽しみを優先

・大きいプールは「気持ちい

い～♪」温水プールです 



 

 
 



 

★ プール遊び・楽しかったね★ 
乳児期の初めてのプール。おうちでは経験したことの無

い親子も参加してくれました。初めての経験は、子ども

の気持ちを大切に、丁寧に楽しく水と仲良しになろう♪ 
夏休み中のひろばは園児の参加も多く、ちいさい子ども

たちの真似っこやチャレンジする姿もたくさん見られま

した♪ お兄ちゃん、お姉ちゃん、ありがとう！！ 
兄弟連れや安全面のサポートには、子育て応援団“グー

チョキパー”や、地域の方や大学生のボランティアなど、

多くの皆様方のご支援をいただきました。 
本当にありがとうございました。 


