
 
 

高知市レクリエーション協会
代表片岡文先生をお迎えして、親
子の楽しい時間を過ごしました。
耳に心地良いわらべうたを聞

きながら、親子で抱っこやくすぐ
りっこ。ふれあいを通して言葉や
リズム、安心感や信頼感が得ら
れ、子どもたちの笑顔が印象的！

子どもが１歳なら親も１歳♪
“親子そろって一年生”だから、
育児への不安や戸惑いは当然。
『ご近所や周囲の先輩方に頼り
ながら、親子で成長していきま
しょう！』との励ましの言葉に
勇気を得るパパやママ。 
子育て応援団グーチョキパーの
おばちゃんも笑顔で後方支援♪

＝ わらべうた ＝ 
「いっぽんばし」  
「どのこがよいこ」 
「たけんこがはえた」 
「こりゃどこの」 
「うえからしたから」 
子どもが喜ぶ姿を見られて
楽しかった♪家でもやって
みよう、と参加者の感想が聞
かれました。 

第１回 家庭教育学級 
～子育てを楽しくするための親子ふれあい遊び～ 
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