
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

お楽しみ会“体操をしよう”  ＝Ｈ２１．１０．６＝ 

忍たま乱太郎の主題歌“１００％勇気”

の体操とサイコロを使った簡単な“ふれ

あい体操”をしたよ。 

 

パパやおばあちゃんも

参加してくれたよ♪ 

ママに負けないパワー

でいっしょに遊んでく

れて、とっても楽しかっ

たね！ 

体をいっぱい使って遊んでくれたお母さん! 
★ありがとう★  

「子どもと遊ぶには体力がいりますね♪」と 
お母さん！ ★お疲れ様でした★ 

頬をくっつけたり体を寄せ合ったりして、“だいすき”の気持ちがいっぱいに広がっていたね♪肌の

ぬくもりや抱きしめてもらう安心感を得たり、自分からつかまったりして親子が互いに支え合おうと

する経験を通して、子どもたちの胸にあたたかい“家族の愛情”が根付いてくれることでしょう！ 


