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 仕上げ磨きは、1日1回（夜）

を丁寧に！保護者の膝の下に

子どもの両腕を入れると、子

どもの体が安定して、お口の

中をのぞきやすいそうです♪ 

 口をあけたままだとつらい

ので“５秒したらつばをゴッ

クン”させてあげましょう★ 

仕上げ磨きの歯ブラシの持

ち方は？『鉛筆持ち』で磨

くと、力の加減が出来るの

で、子どもさんが痛がらな

いそうです。 

ぼくも練習！！「ごくごく…ぺぇー」 

ぺーは上手だけど…ほっぺの中でグチュ

グチュするのは難しい（＞◆＜） 

 本日は歯科衛生士の中村鶴美先生に来てい

ただきました。歯を見たら親子関係まで分か

るとおっしゃっていました。すごいですね！

とっても分かりやすく、具体的なお話をたく

さん聞かせていただきました♪ 

お水をふくんだほっぺをふくらませて、歯の間

に挟まっている食べ物をグチュグチュ！ほっぺ

の中で“グチュグチュ”って聞こえるかな？？


