
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ホッとママ講座“応急処置および救急法講習”

＝Ｈ２１．６．３０＝ 

どの保護者も積極的にチャレンジ！

大人用の人形は、肺に自分の息が入る

様子が分かるから「こうすればいいん

だ♪」と実感できました。 

「大人の場合は‥。乳幼児の場

合は‥」救急救命士の方が丁寧

に教えてくれました。 

海や川、ご家庭での水遊びの“もし

も”に備えて、多くの方が参加してく

ださいました。 

乳幼児も、まずは首の後ろに手をあて気道確保。子ども

の口と鼻を救助者の口で被って空気を送ります。大人の

場合と少し要領が違うので戸惑いも見られました。“自

分の子どもを助けたい！”そんな熱意が見られた講習会

でした。毎年実施しますので、是非、ご参加ください。 


