
いの町
ごみの分別マニュアル

い の 町 × 株 式 会 社 サ イ ネ ッ ク ス

～ごみステーションはマナーを守って、清潔に利用しましょう～

いの町HP
「ごみの出し方」

　お住まいの地区で決められたごみステーションに出してください。
　各地区に設置されているごみステーションは、町内会やアパート・マンション等で管理し
ていますので、マナーを守り使用してください。
※他地区のごみステーションには絶対にごみを出さないでください。その地区の方に迷惑がかか
ります。

２. 決められたごみステーションへ

　いの町内の販売店（スーパー、コンビニ、商店等）で販売している町指
定袋に入れて出してください（紙類・布類、粗大ごみは除く）。
　また、指定袋のクチは縛って出してください。

３. 町指定袋で

４. きちんと分別してください
　ごみの種別ごとにきちんと分別して、正しく出してください。分別方
法は、ごみ収集日程表やこの分別マニュアルで確認してください。

環境課
kankyou@town.ino.lg.jp893-1212893-1160

吾北総合支所住民福祉課
ghk-juuminhukushi@town.ino.lg.jp867-2777867-2300

本川総合支所住民福祉課
hgw-juuminhukushi@town.ino.lg.jp869-2938869-2114

ごみ出しのルール

お問い合わせ先

　ごみは、指定収集日当日の朝8時まで（寺川地区は朝7時10分、越裏門地区は朝7時20分ま
で、その他の本川地区は朝8時30分まで）に出してください。
　収集車の運行ルートは一定ではありませんので、遅く出すと収集されない場合がありま
す。ご注意ください。
　また、収集日を守らないとごみが放置され、近隣の方の迷惑になります。収集日は地区ご
とに違いますので、お住まいの地区のごみ収集日程表で確認してください。

１. 指定の日時を守ってください 

令和8年
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QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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廃食用油・羽毛製品の回収について

　町内8か所で廃食用油（使用済みの天ぷら油）を回収しています。回収した油は石けんやゴムなどの原料として再生利用されていま
すのでご協力をお願いします。

　町では、ご家庭で不要になった羽毛ふとん及びダウンジャケットを回収しています。回収した羽毛ふとん等は、新たな羽毛製品の原
材料としてリサイクルされますのでご協力をお願いします。

使用済み天ぷら油の回収

使用済みの羽毛ふとん、ダウンジャケットの回収

〇回収対象
・羽毛（ダウン）の割合が50％以上の羽毛ふとん及びダウンジャケット

〇回収できないもの
・羽毛（ダウン）の割合が50％未満の羽毛ふとん及びダウンジャケット（フェザーを多く含むものや羽毛以外の素材）
　・中綿が羽毛以外のダウンジャケット
　・濡れているもの

回収可　〇（例）

（例）

回収可　〇

※羽毛（ダウン）の割合は、製品に付帯する品質表示ラベルでご確認ください。

詰め物 ダウン 90%
フェザー 10%

ふとんがわ

名　称 羽毛掛けふとん

中綿 ダウン 50%
フェザー 50%

ナイロン 100%
ナイロン 100%

表地
裏地

ダウンジャケット

〇回収場所
環境課、吾北総合支所または本川総合支所の住民福祉課窓口へ直接お持ち込みください。
　　※休日、祝日、時間外は回収しておりません。
　　※ふとんカバーは外した上でお持ち込みください。

回収不可　× 回収不可　×

※回収できないものについては、「ごみ分別辞典」に従って処分をお願いします。

詰め物 ダウン 40%
フェザー 60%

ふとんがわ ポリエステル　80%
綿 20%

名　称 羽毛掛けふとん

中綿 ポリエステル 100%

ナイロン 100%
ナイロン 100%

表地
裏地

ダウンジャケット

役場本庁舎
枝川出張所
八田出張所
天王コミュニティーセンター

回　収　場　所
9:00～ 16:30
8:30～ 17:15
8:30～ 17:15
8:30～ 17:15

回 収 時 間
土日祝、年末年始除く
土日祝、年末年始除く
土日祝、年末年始除く
年末年始除く

備　考
高知県農協伊野支所
いの町役場吾北総合支所
いの町商工会吾北本川支所
本川プラチナ交流センター地下駐車場

回　収　場　所
8:30～ 17:00
8:30～ 17:15
8:30～ 17:00
8:30～ 17:15

回 収 時 間
土日祝、年末年始除く
土日祝、年末年始除く
土日祝、年末年始除く
土日祝、年末年始除く

備　考

ポリエステル 80%
綿 20%
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　リチウムイオン電池を使用した製品を廃棄する際の分別が不十分であることが原因で収集運搬車や廃棄物処理施設での火災
事故が多発しています。リチウムイオン電池を使用した製品を廃棄する際は、適切に分別をするようにしてください。

　ご家庭で不要になったパソコンは、資源として再利用されています。
※町では収集できませんので、地区のステーションには出さないでください。

●いずれの場合でも、電池を使い切った状態で廃棄してください
　（発火のリスクが減少します）
●膨張・変形している充電池の廃棄については町にご相談ください

火災事故等の主な原因品目(R5全国実績）

出典：環境省調査「一般廃棄物実態調査」
（令和6年度）抜粋

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

モバイルバッテリー
加熱式たばこ
コードレス掃除機
スマートフォン
電気かみそり
電動工具
ハンディファン
ロボット掃除機
電動式おもちゃ
作業服用ファン

171件
115件
73件
33件
32件
22件
17件
15件
13件
11件

〇処理方法
①パソコンのメーカーに直接連絡してください。
②回収するメーカーが存在しない場合には、一般社団法人パソコン3R推進協会（TEL：03-5282-7685) にお問い合わせください。

　※パソコンの付属品（キーボード・マウス等）については不燃ごみで出す、もしくは引取機関に回収を依頼してください。

廃棄の方法 

有書資源ごみ置き場は「ごみ収集日程表」でご確認ください

充電して繰り返し使えるものか確認 

充電池が取り外し可能か 

YES NO

充電池は有害資源ごみ
本体は　不燃ごみ 

本体ごと
有害資源ごみ 

パソコンリサイクル法対象品目の詳細については下記のURLよりご確認ください。
　一般社団法人パソコン3R推進協会HP httpｓ://www．ｐｃ3r.ｊp/

リチウムイオン電池の適正な処理について

パソコンリサイクル法対象品目

〇対象品目
　・パソコン本体・ノートパソコン・ブラウン管（CRT式）ディスプレイモニター・液晶ディスプレイモニター

リチウムイオン電池の廃棄・パソコンのリサイクルについて

荒井金属㈱仁井田工場　家電リサイクルセンター
日本通運㈱高知支店

高知市仁井田朝日ヶ丘4601
南国市三和琴平2丁目1638‐4

837‐3751
865‐8100

名　称 住　所 電話番号

家電4品目の処分について
　家電4品目（テレビ、エアコン、冷蔵・冷凍庫、洗濯機及び衣類乾燥機）は、ごみステーションに出すことができません。「家電リサ
イクル法」に従って処分しましょう。

処理方法
①買い替える場合
　新しい製品を購入するお店に引き取りを依頼してください。
②買い替えずに処分のみの場合
　製品を購入したお店に引き取りを依頼してください。
③ 譲渡や売却をする場合
　「ジモティー」や「おいくら」などのサービスを利用して譲渡や売却ができます
（町では、株式会社ジモティーと、株式会社マーケットエンタープライズ（おいくら）
との間で、リユース（物の再利用）を促進するための連携協定を締結しています）。
※連携事業者のサービスを利用した取引について、町は一切の責任は負いかねま
すので、あらかじめご了承ください。

④指定引取場所へ持ち込む場合
　郵便局で「家電リサイクル券」を購入して廃棄する製品に貼り付けし、下記の指定引取場所へ持ち込みます。

対象廃棄物（家電4品目）一覧
○電源コードもリサイクル対象ですので、一緒に引き渡してください。
　いわゆる家電4品目は、家庭用機器であれば、事業所で使用されているものであっても家電リサイクル法の対象です。一方、業
務用機器であれば、家庭で使用されているものであっても家電リサイクル法の対象外です。

エ
ア
コ
ン

壁掛け形のセパレート形
壁掛け形のガスヒーターエアコン
壁掛け形のハイブリッドエアコン
（石油、ガス、電気併用エアコン等）

マルチエアコン
（室内機は壁掛け形、
床置き形が対象、その
他の室内機は対象外。
全ての室内機が対象
外の場合は、室外機や
リモコンも対象外。）

床置き形セパレートエアコン
床置き形ハイブリッドエアコン
（石油、ガス、電気併用エアコン等）

天井埋め込みカセット形エアコン
壁埋め込み形エアコン

天吊り形
セパレートエアコン

・ワイヤレスリモコン（ただし電池は除く）
・室内機用の取付金具
・一体型の純正据付部材
・商品同梱の工事部材

一緒に引き取れるもの

一緒に引き取れないもの
・リモコン用電池
・別売りのドレンパイプ、配管パイプ、
渡り線及び配管カバー（スリムダクト
等）などの工事部材
・室外機の置き台及び屋根
・取扱説明書等の印刷物
・ヒートポンプ給湯機のヒートポンプユ
ニット（エアコンではありません）
・外付けのコインボックス

冷風機
冷風扇

スポット
エアコン

ウィンド
ファン

除湿機 パッケージ
エアコン

対　象 対象外

室
内
機
の
み
や
室
外
機
の
み
で
も

料
金
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

室外機

室外機
ウィンド形エアコン

室外機
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　リチウムイオン電池を使用した製品を廃棄する際の分別が不十分であることが原因で収集運搬車や廃棄物処理施設での火災
事故が多発しています。リチウムイオン電池を使用した製品を廃棄する際は、適切に分別をするようにしてください。

　ご家庭で不要になったパソコンは、資源として再利用されています。
※町では収集できませんので、地区のステーションには出さないでください。

●いずれの場合でも、電池を使い切った状態で廃棄してください
　（発火のリスクが減少します）
●膨張・変形している充電池の廃棄については町にご相談ください

火災事故等の主な原因品目(R5全国実績）

出典：環境省調査「一般廃棄物実態調査」
（令和6年度）抜粋

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

モバイルバッテリー
加熱式たばこ
コードレス掃除機
スマートフォン
電気かみそり
電動工具
ハンディファン
ロボット掃除機
電動式おもちゃ
作業服用ファン

171件
115件
73件
33件
32件
22件
17件
15件
13件
11件

〇処理方法
①パソコンのメーカーに直接連絡してください。
②回収するメーカーが存在しない場合には、一般社団法人パソコン3R推進協会（TEL：03-5282-7685) にお問い合わせください。

　※パソコンの付属品（キーボード・マウス等）については不燃ごみで出す、もしくは引取機関に回収を依頼してください。

廃棄の方法 

有書資源ごみ置き場は「ごみ収集日程表」でご確認ください

充電して繰り返し使えるものか確認 

充電池が取り外し可能か 

YES NO

充電池は有害資源ごみ
本体は　不燃ごみ 

本体ごと
有害資源ごみ 

パソコンリサイクル法対象品目の詳細については下記のURLよりご確認ください。
　一般社団法人パソコン3R推進協会HP httpｓ://www．ｐｃ3r.ｊp/

リチウムイオン電池の適正な処理について

パソコンリサイクル法対象品目

〇対象品目
　・パソコン本体・ノートパソコン・ブラウン管（CRT式）ディスプレイモニター・液晶ディスプレイモニター

リチウムイオン電池の廃棄・パソコンのリサイクルについて

荒井金属㈱仁井田工場　家電リサイクルセンター
日本通運㈱高知支店

高知市仁井田朝日ヶ丘4601
南国市三和琴平2丁目1638‐4

837‐3751
865‐8100

名　称 住　所 電話番号

家電4品目の処分について
　家電4品目（テレビ、エアコン、冷蔵・冷凍庫、洗濯機及び衣類乾燥機）は、ごみステーションに出すことができません。「家電リサ
イクル法」に従って処分しましょう。

処理方法
①買い替える場合
　新しい製品を購入するお店に引き取りを依頼してください。
②買い替えずに処分のみの場合
　製品を購入したお店に引き取りを依頼してください。
③ 譲渡や売却をする場合
　「ジモティー」や「おいくら」などのサービスを利用して譲渡や売却ができます
（町では、株式会社ジモティーと、株式会社マーケットエンタープライズ（おいくら）
との間で、リユース（物の再利用）を促進するための連携協定を締結しています）。
※連携事業者のサービスを利用した取引について、町は一切の責任は負いかねま
すので、あらかじめご了承ください。

④指定引取場所へ持ち込む場合
　郵便局で「家電リサイクル券」を購入して廃棄する製品に貼り付けし、下記の指定引取場所へ持ち込みます。

対象廃棄物（家電4品目）一覧
○電源コードもリサイクル対象ですので、一緒に引き渡してください。
　いわゆる家電4品目は、家庭用機器であれば、事業所で使用されているものであっても家電リサイクル法の対象です。一方、業
務用機器であれば、家庭で使用されているものであっても家電リサイクル法の対象外です。

エ
ア
コ
ン

壁掛け形のセパレート形
壁掛け形のガスヒーターエアコン
壁掛け形のハイブリッドエアコン
（石油、ガス、電気併用エアコン等）

マルチエアコン
（室内機は壁掛け形、
床置き形が対象、その
他の室内機は対象外。
全ての室内機が対象
外の場合は、室外機や
リモコンも対象外。）

床置き形セパレートエアコン
床置き形ハイブリッドエアコン
（石油、ガス、電気併用エアコン等）

天井埋め込みカセット形エアコン
壁埋め込み形エアコン

天吊り形
セパレートエアコン

・ワイヤレスリモコン（ただし電池は除く）
・室内機用の取付金具
・一体型の純正据付部材
・商品同梱の工事部材

一緒に引き取れるもの

一緒に引き取れないもの
・リモコン用電池
・別売りのドレンパイプ、配管パイプ、
渡り線及び配管カバー（スリムダクト
等）などの工事部材
・室外機の置き台及び屋根
・取扱説明書等の印刷物
・ヒートポンプ給湯機のヒートポンプユ
ニット（エアコンではありません）
・外付けのコインボックス

冷風機
冷風扇

スポット
エアコン

ウィンド
ファン

除湿機 パッケージ
エアコン

対　象 対象外

室
内
機
の
み
や
室
外
機
の
み
で
も

料
金
は
変
わ
り
ま
せ
ん
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室外機

室外機
ウィンド形エアコン

室外機
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テ
レ
ビ

建築物に組み込むこと
ができるように設計され
た液晶・有機EL式テレビ

保冷庫・冷温庫（注3）
冷却や制御に電気を使
用するものに限ります。

（ガス等の併用も含む）

・ペルチェ素子方式冷蔵庫（一部
メーカーでは「電子冷蔵庫」）

・吸収式冷蔵庫（冷媒にアンモ
ニアを使用）

・ポータブル冷蔵庫（車載式・
バッテリー式含む）

※（株）ジーマックスはワインセ
ラーのみ対象、（株）フジタカ
はワインセラーと車 載 用
ポータブル冷蔵庫のみ対象。

・ワイヤレスリモコン（ただし電池は除く）
・着脱式付属専用スピーカー
・商品の付属物（電源コード、スタンド等）

一緒に引き取れるもの

一緒に引き取れないもの
・リモコン用電池
・テレビ台
・取扱説明書等の印刷物
・外付けのコインボックス

・商品同梱の付属品
  （製氷皿、棚、野菜カゴ等）

一緒に引き取れるもの

一緒に引き取れないもの
・取扱説明書等の印刷物
・カセットボンベ
・庫内に残った食品等
・外付けのコインボックス

・商品同梱の付属品（洗濯カゴ等）
一緒に引き取れるもの

一緒に引き取れないもの
・衣類乾燥機置き台
・取扱説明書等の印刷物
・外付けのコインボックス
・カセットボンベ
・槽内に残った衣類等

（注1）パソコンモニターはパソコンリサイ
クルの扱いとなります。詳細は一般社
団法人パソコン３R推進協会のホーム
ページをご覧下さい。

　　  https：//www.pc３r.jp/
　　  ホームページをご覧になれない場合

のお問合せ先：03-5282-7685
（注2）チューナーレステレビとして販売さ

れているものも含む。

（注3）冷温庫は温める機能が有りますが、
対象品に含まれます。

（注4）排水機能とは、ホースの有無にかか
わらず本体を傾けることなく排水で
きる機能

・衣類乾燥機能付き換気扇
・衣類乾燥機能付き除湿器
・衣類乾燥機能付きハンガー
・コインランドリー等で使

用のコインボックス内蔵
型洗濯機・衣類乾燥機

・脱水機

・ホテル用システム冷蔵庫
（課金式）

・冷水機・製氷機
・化粧品専用の保冷庫

※LG Electronics Japan（株）のS3シ
リーズ、S5シリーズも対象となります。

衣類乾燥
機能付き
布団乾燥機

衣類乾燥
機能付き
ハンガー掛け

電動のバケツ
（排水機能がないもの）

（注4）
小型洗濯機

（排水機能付き）（注4）

・病院・旅館等で使
用のコインボック
ス内蔵型テレビ

業務用保冷庫

保冷米びつ

おしぼりクーラー

冷凍ストッカー（店舗用）

ショーケース（店舗用）

洗濯乾燥機 全自動洗濯機全自動洗濯機 2槽式洗濯機

（
ブ
ラ
ウ
ン
管
式
）

テ
レ
ビ

冷
蔵
庫・冷
凍
庫

洗
濯
機・衣
類
乾
燥
機

（
液
晶・有
機
Ｅ
Ｌ・プ
ラ
ズ
マ
式
）

ブラウン管式テレビ

車載用テレビ(充電式) ブラウン管式モニター

液晶・有機EL式モニター（注2）

例)

例)

携帯テレビ（充電式）
※一部対象となる製品も
　あります液晶・有機EL・プラズマ式テレビ

冷蔵庫

チェスト形

アップライト形

引き出し形

冷凍冷蔵庫

冷凍庫

ワイン庫
（ワインセラー）

チューナー分離型テレビ

HDD・DVD等内蔵テレビ

ブラウン管式
VTR内蔵テレビ

ラジカセ一体型
（電池式含む）

（電源として一次電
池又は蓄電池を使
用するものも含む）

・電気衣類乾燥機
・ガス衣類乾燥機

衣類乾燥機

電源として一次電池又は
蓄電池を使用する液晶・
有機EL式テレビ

ディスプレイモニ
ター（注1）

対　象 対象外

プロジェクションテレビ

家電リサイクル券センター
　　0120-319640

FAX 03-3903-7551　受付時間：午前9時～午後6時（日・祝休）
ホームページ ： https://www.rkc.aeha.or.jp

IP電話などフリーダイヤルにつながらない場合
03-5249-3455（有料）
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品名 区分 出し方
あ

ICレコーダー 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合、本体は
不燃ごみ、バッテリーは有害資源ごみ
へ。取り外しができない場合は本体ご
と有害資源ごみへ出す。また、保存し
ている個人情報は、必ず消去すること

アイロン 不燃ごみ
アイロン台（紙、布製） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
アコーディオンカーテン 粗大ごみ

足ふきマット 不燃ごみ 裏面に滑り止めがなく、布製のものは
可燃ごみで出す

アダプター 不燃ごみ

厚紙 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

圧力鍋 不燃ごみ

油（食用油） 可燃ごみ
新聞紙などにしみ込ませたり、凝固剤
で固めて出す。町施設等に設置してい
る廃食用油の回収容器の利用も推奨

油（灯油、ガソリン、オイ
ル、潤滑油） 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること

油紙 可燃ごみ

油（食用）のびん ビン
（資源ごみ）

油は使い切ること。水洗いをして汚れ
が落ちにくいものは不燃ごみで出す

油（食用）の容器
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）

油は使い切ること。水洗いをして汚れ
が落ちにくいものは不燃ごみで出す

雨がっぱ 不燃ごみ
雨戸 粗大ごみ
網戸 粗大ごみ 網のみの場合は不燃ごみで出す

アルバム（紙、布製） 可燃ごみ 金具は不燃ごみ。取り外しができない
場合は本体ごと不燃ごみで出す

アルバム（プラスチック製）不燃ごみ

アルミ 不燃ごみ
油、熱よけのレンジパネルやラーメン
等のアルミ容器は汚れを落としてか
ら出す。なお、アルミホイルは可燃ご
みで出す

アルミコーティング袋 可燃ごみ
アルミはく（アルミホイル）可燃ごみ

アルミホイルの芯 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

アルミ容器（ラーメン、う
どん、冷凍グラタン等） 不燃ごみ 汚れを落として出す

泡立て器 不燃ごみ
アンテナ（家庭用のパラ
ボラアンテナ） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

アンプ（ステレオ） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
あんま器 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

ごみ分別辞典
品名 区分 出し方

い
石 収集不可

衣装ケース（紙製） 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

衣装ケース
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

いす 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

板ガラス 不燃ごみ
危険のないように新聞紙等で包み「ガ
ラス」と書いて出す。指定袋に入りき
らないものは粗大ごみ

板きれ 可燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
一輪車
（手押し運搬用・遊具） 粗大ごみ

一升びん ビン
（資源ごみ）

洗ってから出すこと。リターナブルび
ん（再利用できるびん）は可能な限り
販売店への返却を推奨

一升びんのふた 不燃ごみ
一斗缶 不燃ごみ 中身を使い切ってから出す
糸くず 可燃ごみ
犬小屋 粗大ごみ
イヤホン 不燃ごみ 充電式のものは有害資源ごみ
医療廃棄物 収集不可 医療機関に問い合わせること

衣類 布
（資源ごみ）

布類だけでまとめ、ひもでしばって出
す。下着・肌着・靴下・汚れのひどい衣
類は可燃ごみとして出す

衣類乾燥機
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

衣類防虫剤（プラスチッ
クと一体化の物） 不燃ごみ 紙や布で包装されているものは可燃

ごみ
入れ歯 不燃ごみ
印鑑（木製） 可燃ごみ
印鑑（木製以外） 不燃ごみ
インクリボン・
カートリッジ 不燃ごみ リサイクルのため販売店に設置され

ている回収容器の利用を推奨

飲料用紙パック 紙
（資源ごみ）

水洗いのうえ、開いた紙パックだけを
集め、ひもでしばって出す。内側がア
ルミコーティングまたはプラスチッ
クコーティングされている紙パック、
キャップが付いている紙パックは可
燃ごみで出す
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品名 区分 出し方
う

ウインド形エアコン(窓
用エアコン）

収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

植木 可燃ごみ

小さく切り（長さ50cm程度、直径
8cm以内）、葉とともに指定袋に入れ
て出す。それ以上の大きさのものは不
燃ごみ、指定袋に入り切らないものは
粗大ごみで出す

植木鉢（陶磁器製、プラス
チック製） 不燃ごみ 重さ10キロ以上、または指定袋に入

りきらないものは粗大ごみ
植木鉢用支柱
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

ウエットスーツ 不燃ごみ
浮き輪 不燃ごみ
うちわ（プラスチック製） 不燃ごみ
うちわ（木製） 可燃ごみ
腕時計
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

乳母車 粗大ごみ

梅酒のビン（手作り） 不燃ごみ 市販のものは十分に水洗いをして資
源ごみとして出す

羽毛ふとん 粗大ごみ ダウン含有率が50％以上の製品は、役場窓
口での回収の利用を推奨（1ページ参照）

上ばき 不燃ごみ
運動靴 不燃ごみ

え
エアクッション 不燃ごみ

エアコン
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

液晶ディスプレイ 収集不可
パソコンリサイクル法対象品。一社パ
ソコン3R推進協会（03-5282-7685）
に問い合わせること

液晶テレビ
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

SDカード 不燃ごみ 保存している個人情報は、必ず消去す
ること

枝類 可燃ごみ

小さく切り（長さ50cm程度、直径
8cm以内）、葉とともに指定袋に入れ
て出す。それ以上の大きさのものは不
燃ごみ、指定袋に入り切らないものは
粗大ごみで出す

絵本 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

MO・MD 不燃ごみ
ケースも不燃ごみ。包装フィルムは容
器包装プラスチック（資源ごみ）とし
て出す

LED電球 不燃ごみ
LPガスボンベ 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること

品名 区分 出し方
エレクトーン 粗大ごみ

塩化ビニールパイプ 不燃ごみ
指定袋に入りきらないものは粗大ご
み。事業活動に伴い排出されるものは
産業廃棄物に該当するため収集不可

延長コード 不燃ごみ
鉛筆 可燃ごみ
鉛筆削り器 不燃ごみ

お
オイル・オイルフィルター
（自動車等） 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること

オイルヒーター 粗大ごみ 収集できない製品があるので、事前に
環境課への問い合わせを推奨

OA用紙 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

オーディオ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

オートバイ（50cc以下） 粗大ごみ ガソリン、オイル等を抜き、廃車手続
きを完了させてから出す

オートバイ（50cc超） 収集不可
販売店に引き取りを依頼すること。もし
くは二輪車リサイクルコールセンター
（050-3000-0727）に相談すること

オーブントースター 不燃ごみ
おしゃぶり 不燃ごみ
おたま 不燃ごみ
落ち葉 可燃ごみ
おまる 不燃ごみ 汚物を取り除き、洗ってから出す
おむつ（紙製、布製） 可燃ごみ 汚物を取り除いてから出す
おむつカバー 可燃ごみ

おもちゃ（金属製、プラス
チック製、木製） 不燃ごみ

指定袋に入りきらないものは粗大ご
み。乾電池は取り外し、有害資源ごみ
回収容器に入れる

折りたたみ傘 不燃ごみ
オルガン 粗大ごみ
オルゴール 不燃ごみ
おろしがね 不燃ごみ
おろし器（プラスチック製）不燃ごみ
温水洗浄便座 不燃ごみ

温度計（ガラス製で中身
が銀色の水銀式）

有害資源
ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所はごみ収集日程表に
記載

温度計（ガラス製で中身
が赤色のアルコール式、
デジタル式）

不燃ごみ 乾電池は有害資源ごみ回収容器に入
れる

か
カーテン 布

（資源ごみ）
金具を除き、布類だけでまとめ、ひも
でしばって出す。金具は不燃ごみ

カーテン（レース） 布
（資源ごみ）

金具を除き、布類だけでまとめ、ひも
でしばって出す。金具は不燃ごみ

カーテンレール 粗大ごみ

カーナビゲーション 不燃ごみ 保存している個人情報は、必ず消去す
ること

カーペット 粗大ごみ 指定袋に入る場合は不燃ごみで出す
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品名 区分 出し方
カーボン紙 可燃ごみ
貝がら 可燃ごみ

懐中電灯
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

乾電池は取り外し有害資源ごみ回収
容器に入れる。充電式のものについて
は、バッテリーが取り外せる場合は本
体は不燃ごみ、バッテリーは有害資源
ごみ回収容器に入れる。取り外しがで
きない場合は本体ごと有害資源ごみ
回収容器に入れる

カイロ（使い捨て） 不燃ごみ

鏡 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収容
器の設置場所は、ごみ収集日程表に記載

家具 粗大ごみ 指定袋に入る場合は不燃ごみ
額縁 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
掛け時計（金属製、木製、
プラスチック製） 不燃ごみ 乾電池は取り外し有害資源ごみ回収

容器に入れる

掛け布団 粗大ごみ
50㎝程度の大きさに切れば可燃ごみ
として廃棄可能。羽毛ふとんでダウン
含有率が50％以上の製品は、役場窓口
での回収の利用を推奨（1ページ参照）

かさ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

加湿器 不燃ごみ

充電式のものについては、バッテリー
が取り外せる場合は本体は不燃ごみ、
バッテリーは有害資源ごみ回収容器に
入れる。取り外しができない場合は本
体ごと有害資源ごみ回収容器に入れる

菓子箱（紙製） 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

菓子箱（金属製） カン
（資源ごみ）汚れを落とすこと

菓子袋（プラスチック製） 容器プラ
（資源ごみ）中身を取り除き、汚れを落とすこと

ガスコンロ（ガス台） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ガスストーブ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ガスボンベ 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること

ガス湯沸器 粗大ごみ 取替の場合は、業者に引き取りを依頼
すること

カセットコンロ 不燃ごみ

カセットコンロ用
ガスボンベ 不燃ごみ

中身を使い切り風通しの良い場所で穴を
開けてから出す。中身が入っているもの
はメーカーの指示に従い処分すること

カセットテープ 不燃ごみ
ケースも不燃ごみ。包装フィルムは容
器包装プラスチック（資源ごみ）とし
て出す

カセットデッキ 不燃ごみ
ガソリン 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること
ガソリン携行缶 不燃ごみ 中身を取り除くこと
固めた食用油 可燃ごみ

カタログ 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

カッター、カッターナイフ 不燃ごみ
新聞紙で包む、もしくはビニール袋で
2重に包むなど危険がないようにし
て出すこと

品名 区分 出し方
カップ麺の蓋（紙製） 可燃ごみ
カップ麺の容器（紙製） 可燃ごみ
カップ麺の容器
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）水洗いをして出す

かつら 不燃ごみ
蚊取り線香の容器 不燃ごみ
金網 不燃ごみ
金づち 不燃ごみ

加熱式たばこ 有害
資源ごみ

かばん（布製） 布
（資源ごみ）

布以外の素材（金属のファスナーな
ど）が使用されている場合は、不燃ご
みとして出す

かばん（皮革・ビニール製）不燃ごみ
画びょう 不燃ごみ 危険がないように紙などで包むこと
花びん 不燃ごみ

かま（鎌） 不燃ごみ
新聞紙で刃を覆う、もしくはビニール
袋で2重に包むなど危険がないよう
にして出すこと

かまぼこの板 可燃ごみ
紙おむつ 可燃ごみ 汚物を取り除いてから出す
紙くず 可燃ごみ
紙コップ 可燃ごみ

かみそり 不燃ごみ
新聞紙で覆う、もしくはビニール袋で
2重に包むなど危険がないようにし
て出すこと

紙粘土 可燃ごみ

紙箱・紙袋 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

紙パック（飲料用） 紙
（資源ごみ）

水洗いのうえ、開いた紙パックだけを集
め、ひもでしばって出す。内側がアルミ
コーティングまたはプラスチックコー
ティングされている紙パック、キャップ
が付いている紙パックは可燃ごみで出す

紙やすり 可燃ごみ
ガム 可燃ごみ
ガムテープ 可燃ごみ

カメラ 不燃ごみ

デジタルカメラについては、バッテリー
を取り外せる場合、本体は不燃ごみ、
バッテリーは有害資源ごみ回収容器に
入れる。取り外しができない場合は本体
ごと有害資源ごみ回収容器に入れる

カメラケース（化繊、革製）不燃ごみ
カメラケース（布製） 可燃ごみ

蚊帳 粗大ごみ 一辺を1m程度の大きさに切れば可
燃ごみとして廃棄可能

カラーボックス 粗大ごみ
カラオケセット 粗大ごみ

ガラス板 不燃ごみ
新聞紙で包むなど危険のないように
して出すこと。指定袋に入りきらない
ものは粗大ごみ
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品名 区分 出し方
ガラスくず 不燃ごみ 新聞紙で包む、ビニール袋で2重に包

むなど危険のないようにして出す
ガラス製品（食器など） 不燃ごみ

カレンダー 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す。金属部分は不燃ごみ

革製品 不燃ごみ ジャンパー、靴、手袋、財布、バッグなど
瓦 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること

缶（飲料用・食品用） カン
（資源ごみ）

中身を使い切り、洗って汚れを落とし
てから出す（切断した場合でも資源ご
み）。未使用品・中身の残っているもの
は収集不可。
汚れがひどい場合は不燃ごみとして
出す。また、一斗缶については、飲食用
であっても不燃ごみで出す

缶（飲料用・食品用以外） 不燃ごみ 中身を使い切ってから出す。未使用
品・中身の残っているものは収集不可

換気扇（家庭用） 不燃ごみ 汚れを落としてから出す。指定袋に入
りきらないものは粗大ごみ

缶切り 不燃ごみ

緩衝材（気泡緩衝材） 容器プラ
（資源ごみ）

乾燥機（衣類乾燥機）
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼、もしくは
郵便局でリサイクル券を購入し、指定
引取場所へ持ち込むこと

乾燥剤
（生石灰、シリカゲル） 可燃ごみ プラスチックと一体化のものは不燃

ごみ

乾電池 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

感熱紙（レシート、ファッ
クス用紙等） 可燃ごみ 再資源化できないため資源ごみ（紙・

布）として出さないこと
缶のふた（パッキンの付
いているもの） 不燃ごみ 缶詰のふたなどパッキンの付いていな

いものはカン（資源ごみ）として出す
き

木（大きいもの） 粗大ごみ 1m程度に切り、束ねてから出す
キーボード（楽器） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

キーボード（パソコン付
属品） 不燃ごみ

ノートパソコンなど本体とセットに
なっている場合は、一社パソコン3R
推進協会（03-5282-7685）に問い合
わせること

ギター 粗大ごみ

木の枝（少量）・木くず 可燃ごみ
小さく切り（長さ50cm程度、直径
8cm以内）、指定袋に入れて出す。そ
れ以上の大きさのものは不燃ごみ

着物 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

脚立 粗大ごみ
キャップ（金属製のふた） 不燃ごみ
キャップ
（プラスチック製のふた）

容器プラ
（資源ごみ）

キャップ付き紙パック 可燃ごみ
急須 不燃ごみ

品名 区分 出し方
牛乳パック 紙

（資源ごみ）
水洗いのうえ、開いた紙パックだけを
集め、ひもでしばって出す

給油ポンプ
（手動式・電池式） 不燃ごみ 乾電池は取り外し有害資源ごみ回収

容器に入れる
鏡台 粗大ごみ
霧吹き 不燃ごみ

キルト・キルト製品 可燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
（50cm角に切る場合は可燃ごみで出す）

金庫 不燃ごみ 重さ10キロ以上、または指定袋に入
りきらないものは粗大ごみ
く

空気入れ（空気ポンプ） 不燃ごみ
空気清浄機 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

クーラー（エアコン）
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼、もしくは
郵便局でリサイクル券を購入し、指定
引取場所へ持ち込むこと

クーラーボックス 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

くぎ 不燃ごみ 新聞紙で包む、ビニール袋で2重に包
むなど危険のないようにして出す

草刈機 粗大ごみ
草花 可燃ごみ 土を落とすこと（土は収集不可品目）

串（金属製） 不燃ごみ 新聞紙で包む、ビニール袋で2重に包
むなど危険のないようにして出す

串（木製） 可燃ごみ 半分に折るなど、なるべく危険のない
ようにして出す

薬のビン ビン
（資源ごみ）

中身は使い切ること。金属製キャッ
プ・飲み薬以外の薬品ビンは不燃ご
み、プラスチック製キャップは容器包
装プラスチックとして出す

薬の袋（紙製） 可燃ごみ

薬の袋（プラスチック製） 容器プラ
（資源ごみ）

薬のプラスチック容器 容器プラ
（資源ごみ）中身を使い切ってから出す

口紅（容器） 不燃ごみ 中身は可燃ごみで出す
靴 不燃ごみ
靴下 可燃ごみ

クッション 可燃ごみ
大きいものは50cm程度に切り可燃
ごみとして出す。指定袋に入りきらな
いものは粗大ごみ

クリアファイル 不燃ごみ
クリーニングの袋 不燃ごみ

車いす 粗大ごみ 電動車いすは販売店等に引き取りを
依頼すること

車のホイール 不燃ごみ
ホイールだけで出すこと（タイヤは粗
大ごみ）。指定袋に入りきらないもの
は粗大ごみ

グレーチング 粗大ごみ
クレヨン 可燃ごみ
グロー球（グロー式点灯管）不燃ごみ
グローブ（野球用） 不燃ごみ
軍手 可燃ごみ ゴム加工しているものは不燃ごみ
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品名 区分 出し方
け

蛍光灯 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

珪藻土グッズ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

携帯電話・PHS 有害
資源ごみ

なるべく販売店等に引き取りを依頼
すること。廃棄する場合は、バッテリー
を取り外して本体は不燃ごみ、バッテ
リーは有害資源ごみ回収容器に入れ
る。取り外しができない場合は本体ご
と有害資源ごみ回収容器に入れる。
保存している個人情報は、必ず消去す
ること

毛糸（くず・単品） 可燃ごみ
計量カップ（金属製・プラ
スチック製） 不燃ごみ

ゲーム機 不燃ごみ

ゲーム機（充電式） 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合、本体は
不燃ごみ、バッテリーは有害資源ごみ
回収容器に入れる。取り外しができな
い場合は本体ごと有害資源ごみ回収
容器に入れる

消しゴム 不燃ごみ

化粧品のびん 不燃ごみ 中身を使い切り、洗って汚れを落とす
こと

げた 不燃ごみ

ケチャップの容器 容器プラ
（資源ごみ）

中身を使い切り、洗って汚れを落とす
こと

血圧計 不燃ごみ 水銀血圧計は有害資源ごみ回収容器
に入れる

結束バンド 不燃ごみ
玄関マット（金属製、プラ
スチック製、ゴム製） 不燃ごみ

玄関マット（布製） 可燃ごみ
大きいものは50cm程度に切る。ゴム
の滑り止めがあるものは不燃ごみで
出す

剣山 不燃ごみ 先に厚紙をあてるなど危険のないよ
うにして出す

健康器具 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
建築廃材 収集不可 産業廃棄物に該当するため収集不可

原付バイク 粗大ごみ ガソリン、オイル等を抜き、廃車手続
きを完了させてから出す
こ

碁石（貝製） 可燃ごみ
碁石（プラスチック製） 不燃ごみ
こいのぼり 不燃ごみ

広告紙 紙
（資源ごみ）

「新聞・チラシ」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

コード（電気） 不燃ごみ
コードリール
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

品名 区分 出し方

コーヒーのビン ビン
（資源ごみ）

中身を使い切り、水洗いをすること。
プラスチック製のふたは、容器包装プ
ラスチック（資源ごみ）で出す

コーヒーメーカー 不燃ごみ
コールタール 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること
ござ（い草） 可燃ごみ 指定袋に入る大きさに切って出す
ござ（ビニール製） 不燃ごみ 指定袋に入る大きさに切って出す
こたつ 粗大ごみ
コップ（ガラス、プラス
チック、陶器製） 不燃ごみ

粉ミルクの缶 カン
（資源ごみ）中身を使い切り、水洗いをして出す

コピー機（家庭用） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

コピー用紙 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

ごみ箱（金属製、プラス
チック製、木製） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

ごみ袋 可燃ごみ
ゴム製品 不燃ごみ
ゴムホース 不燃ごみ
ゴムボート 不燃ごみ
米びつ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

米袋（紙製） 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

米袋（プラスチック製） 容器プラ
（資源ごみ）

ゴルフクラブ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ゴルフバッグ 粗大ごみ
ゴルフボール 不燃ごみ
コンクリートブロック
（破片含む） 収集不可 専門業者に依頼すること

コンセント 不燃ごみ

昆虫針 不燃ごみ 危険のないよう紙などで包み、表に
「昆虫針」と書いて出す

コンパクト（化粧品） 不燃ごみ
コンポ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

さ
サーフボード 粗大ごみ
座いす 粗大ごみ

再生紙 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

サイドボード 粗大ごみ
財布（革製、ビニール製） 不燃ごみ 布製は可燃ごみ

酒類のびん ビン
（資源ごみ）

洗ってから出すこと。リターナブルび
ん（再利用できるびん）は可能な限り
販売店への返却を推奨

座卓 粗大ごみ
サッシ 粗大ごみ

雑誌類 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

殺虫剤（スプレー缶） 不燃ごみ 中身を使い切り、穴を開けてから出す
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品名 区分 出し方
殺虫剤（くん煙剤） 不燃ごみ
さびた缶類 不燃ごみ

座布団 可燃ごみ 厚みがある場合は燃えにくいので、粗
大ごみに出す

サマーベッド 粗大ごみ
皿（紙製） 可燃ごみ
皿（ガラス製、陶器製、プラ
スチック製、木製） 不燃ごみ

サラダ油の容器
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）

中身を使い切り、洗って汚れを落とし
てから出す

ざる
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ 木製は可燃ごみ

三角コーナー
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

三脚 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
サングラス 不燃ごみ
サンシェード
（車用日よけ・紙製） 可燃ごみ

サンシェード
（車用日よけ・複合材料） 不燃ごみ 複合材料：金属（アルミ等）、プラス

チックなど
サンダル 不燃ごみ
三輪車 粗大ごみ

し
シーツ 布

（資源ごみ）布類でまとめ、ひもでしばって出す

CD 不燃ごみ
ケースも不燃ごみ。包装フィルムは容
器包装プラスチック（資源ごみ）とし
て出す

CDラジカセ・プレイヤー 不燃ごみ

シーリングライト 粗大ごみ 蛍光灯の取外しが可能な場合、蛍光灯
部分は有害資源ごみ回収容器に入れる

敷きパッド 粗大ごみ
一辺を1m程度の大きさに切る場合
は可燃ごみで出す。中に綿が入ってい
るものは布（資源ごみ）としては出さ
ないこと

敷布団 粗大ごみ 50cm程度の大きさに切る場合は可
燃ごみで出す

磁石 不燃ごみ

辞書・辞典 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

下着 可燃ごみ
ワイヤーが入っているものについて
は、布部分は可燃ごみ、金属部分は不
燃ごみで出す

下敷き（文具） 不燃ごみ
七輪 不燃ごみ
湿布（プラ製含む） 可燃ごみ
自転車 粗大ごみ
竹刀 粗大ごみ
芝刈機（家庭用） 粗大ごみ 指定袋に入る大きさのものは不燃ごみ
シャープペンシル 不燃ごみ
シャープペンシルの芯 可燃ごみ

品名 区分 出し方
シャープペンシルの芯の
容器

容器プラ
（資源ごみ）

ジャケット（上着） 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

写真、写真のネガ 可燃ごみ
シャンプーハット 不燃ごみ
ジューサーミキサー 不燃ごみ

ジュースの紙パック 紙
（資源ごみ）

水洗いのうえ、開いた紙パックだけを集
め、ひもでしばって出す。内側がアルミ
コーティングまたはプラスチックコー
ティングされている紙パック、キャップ
が付いている紙パックは可燃ごみで出す

じゅうたん 粗大ごみ 指定袋に入る場合は、不燃ごみで出す

充電器（コード・電池式） 不燃ごみ 乾電池は取り外し有害資源ごみ回収
容器に入れる

充電器（携帯式） 有害
資源ごみ

充電式電池 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

朱肉 不燃ごみ
スポンジ式は不燃ごみ。練り朱肉の朱
肉は可燃ごみ、容器は金属なら不燃ご
み、プラスチックなら資源ごみで出す

シュレッダー 不燃ごみ

瞬間湯沸器（台所用） 不燃ごみ 取替の場合は、業者に引き取りを依頼
すること

消火器 収集不可
消火器リサイクル推進センター（03-
5829-6773）にご相談すること。エ
アゾール式簡易消火器は、使い切って
不燃ごみで出す

定規
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

定規（木製） 可燃ごみ

障子戸 粗大ごみ 取替の場合は、業者に引き取りを依頼
すること

浄水器 不燃ごみ

照明器具 不燃ごみ
蛍光灯は有害資源ごみ回収容器に入
れる。指定袋に入りきらないものは粗
大ごみ

ジョウロ
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

食品チューブ 容器プラ
（資源ごみ）

中身を使い切り、容器を切断するなど
して内部を洗ってから出す

食用油 可燃ごみ
新聞紙などにしみ込ませたり、凝固剤
で固めて出す。町施設等に設置してい
る廃食用油の回収容器の利用も推奨

除湿機 不燃ごみ
除湿剤 不燃ごみ

食器乾燥機 不燃ごみ 指定袋に入りきらない大きさのもの
は粗大ごみ

食器洗浄機 不燃ごみ 指定袋に入りきらない大きさのもの
は粗大ごみ
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品名 区分 出し方
食器棚 粗大ごみ
食器類（陶器、ガラス、プラ
スチック製） 不燃ごみ

書道用半紙 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す。墨がついていても乾燥してい
れば資源ごみ

シリカゲル（乾燥剤） 可燃ごみ
シルバーカー（手押し車） 粗大ごみ
人工芝 不燃ごみ
シンナー 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること

新聞紙 紙
（資源ごみ）

「新聞・チラシ」でまとめ、ひもでし
ばって出す
す

水上バイク 収集不可 FRP船リサイクルセンター（TEL03-
5542-1202）に相談すること

水槽
（プラスチック、ガラス製）不燃ごみ

水筒
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

炊飯器 不燃ごみ

スーツ 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

スーツケース 粗大ごみ

スキーウェア 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

スキーグローブ 不燃ごみ
スキー道具
（板、ストック、ブーツ） 粗大ごみ 指定袋に入る大きさのものは不燃ご

みで出す

スクラップブック（紙製） 紙
（資源ごみ）

金具は不燃ごみ。取り外しができない
場合は本体ごと不燃ごみで出す

スケート靴 不燃ごみ
スケートボード 不燃ごみ
スコップ
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

すずり 不燃ごみ
すずり箱 不燃ごみ

すだれ（竹製） 可燃ごみ 指定袋に入りきらない大きさのもの
は粗大ごみ

すだれ（プラスチック製） 不燃ごみ 指定袋に入りきらない大きさのもの
は粗大ごみ

スタンドライト（照明） 不燃ごみ 蛍光灯は取り外し、有害資源ごみ回収
容器に入れる

スチール家具 粗大ごみ 指定袋に入る大きさのものは不燃ご
みで出す

ステレオ 不燃ごみ

ストーブ 不燃ごみ 灯油を必ず抜く。乾電池は有害資源ご
み回収容器に入れる

ストーブ（電気） 不燃ごみ
ストーマ用装具 可燃ごみ 汚物を取り除いてから出す
ストッキング 可燃ごみ
ストロー 不燃ごみ
砂 収集不可
スノーボード 粗大ごみ

スピーカー 不燃ごみ

充電式のものについては、バッテリー
が取り外せる場合、本体は不燃ごみ、
バッテリーは有害資源ごみ回収容器に
入れる。取り外しができない場合は本
体ごと有害資源ごみ回収容器に入れる

スプーン
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

スプリングマットレス 粗大ごみ

スプレー缶 不燃ごみ 中身を使い切り、風通しの良いところ
で穴を開けてから出す

スポンジ 不燃ごみ

スマートウォッチ 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合、本体は
不燃ごみ、バッテリーは有害資源ごみ
回収容器に入れる。取り外しができな
い場合は本体ごと有害資源ごみ回収
容器に入れる

スマートフォン 有害
資源ごみ

なるべく販売店等に引き取りを依頼す
ること。廃棄する場合は、バッテリー
を取り外して本体は不燃ごみ、バッテ
リーは有害資源ごみ回収容器に入れ
る。取り外しができない場合は本体ご
と有害資源ごみ回収容器に入れる
保存している個人情報は、必ず消去す
ること

品名 区分 出し方
炭 可燃ごみ
スリッパ 不燃ごみ
スレート瓦 収集不可

せ
生理用品 可燃ごみ

セーター 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

石油ストーブ 不燃ごみ 灯油を必ず抜くこと。乾電池は有害資
源ごみ回収容器に入れる

石油ファンヒーター 不燃ごみ 灯油を必ず抜くこと
石灰 収集不可
石けん 可燃ごみ

石けんの紙箱 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

石こうボード 収集不可

接着剤 不燃ごみ

中身については、布や紙に染み込ませ
完全に乾かしてから可燃ごみとして
出す。
中身が芯まで固まっている場合は、中
身ごと不燃ごみとして出す

背広 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

セロハンテープ 可燃ごみ
船外機 粗大ごみ
洗剤の計量スプーン
（プラスチック製） 不燃ごみ

洗剤容器（紙製） 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

洗剤容器（プラスチック製）容器プラ（資源ごみ）中身を使い切り、水洗いをして出す
喘息吸入器 不燃ごみ 水洗いをしてから出す

洗濯機
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

洗濯ネット 不燃ごみ
洗濯バサミ 不燃ごみ
洗濯物干し竿 粗大ごみ
洗濯物干し台 粗大ごみ コンクリートの土台部分は収集不可

剪定バサミ 不燃ごみ
新聞紙で包む、もしくはビニール袋で
2重に包むなど危険がないようにし
て出すこと

栓抜き 不燃ごみ

扇風機 不燃ごみ

指定袋に入りきらないものは粗大ご
み。充電式のものについては、バッテ
リーが取り外せる場合は本体は不燃
ごみ、バッテリーは有害資源ごみ回収
容器に入れる。取り外しができない場
合は本体ごと有害資源ごみ回収容器
に入れる

洗面器
（金属製・プラスチック製）不燃ごみ

洗面台 粗大ごみ 取替の場合は、業者に引き取りを依頼
すること
そ

造花（布製） 可燃ごみ
造花（プラスチック製） 不燃ごみ
双眼鏡 不燃ごみ
ぞうきん 可燃ごみ

掃除機 不燃ごみ

指定袋に入りきらないものは粗大ごみ。
充電式のものについては、バッテリーが
取り外せる場合は本体は不燃ごみ、バッ
テリーは有害資源ごみ回収容器に入れ
る。取り外しができない場合は本体ごと
有害資源ごみ回収容器に入れる

掃除用ロボット 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる

ぞうり（革、合皮製） 不燃ごみ
ぞうり（草、布製） 可燃ごみ

ソースのビン ビン
（資源ごみ）中身を使い切り、水洗いをして出す

ソースの容器
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）中身を使い切り、水洗いをして出す

ソケット 不燃ごみ
ソファー 粗大ごみ
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品名 区分 出し方
た

体温計（水銀式） 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収容
器の設置場所は、ごみ収集日程表に記載

体温計（電子式） 不燃ごみ
耐火金庫 粗大ごみ
体重計
（金属製・プラスチック製）不燃ごみ

電池は取り外し有害資源ごみ回収容
器に入れる

タイツ 可燃ごみ
耐熱ガラス製品 不燃ごみ

タイヤ 粗大ごみ なるべく販売店等へ引き取りを依頼
すること

タイヤチェーン 不燃ごみ

太陽光パネル（発電用） 収集不可 取替の場合は、業者に引き取りを依頼
すること

太陽熱温水器 粗大ごみ なるべく販売店等へ引き取りを依頼
すること

タイル 収集不可 事業者等に引き取りを依頼すること

ダウンジャケット 布
（資源ごみ）

布類だけでまとめ、ひもでしばって出す。
ダウン含有率が50％以上の製品は、役場窓
口での回収の利用を推奨（1ページ参照）

タオル・タオルケット 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

竹串 可燃ごみ 半分に折るなど、なるべく危険のない
ようにして出す

たたみ 粗大ごみ
卓球台 粗大ごみ
脱酸素剤 不燃ごみ

脱臭剤の容器 容器プラ
（資源ごみ）

タッパー（保存容器） 不燃ごみ
たてす 粗大ごみ
たばこの吸いがら 可燃ごみ

タブレット端末 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる。また、保存している
個人情報は、必ず消去すること。
PCリサイクルマークがついているも
のは一社パソコン3R推進協会（03-
5282-7685）に問い合わせること

卵のパック（紙製） 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

卵のパック
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）

タライ
（金属製・プラスチック製）不燃ごみ

タワシ 不燃ごみ
タンス 粗大ごみ

断熱材（ウレタン） 不燃ごみ 事業活動に伴い廃棄されるものは産
業廃棄物に該当するため収集不可

ダンベル
（金属製・プラスチック製）不燃ごみ 重さ10キロ以上のものは粗大ごみ

段ボール 紙
（資源ごみ）

ダンボールだけでまとめ、ひもでし
ばって出す
ち

チェンソー 粗大ごみ 刃、バッテリー、燃料は必ず取り除く
チャイルドシート 粗大ごみ
茶だんす 粗大ごみ

着火剤（ジェル状） 可燃ごみ 中身は新聞紙や布等にしみ込ませて
出す。容器は素材に応じて出す

茶碗
（陶磁器、プラスチック製）不燃ごみ

注射器 収集不可 かかりつけの医療機関で引き取って
貰うこと

注射針 収集不可 かかりつけの医療機関で引き取って
貰うこと

チューナー 不燃ごみ
チューブ絵具
（プラスチック製、金属製）不燃ごみ 中身を使い切ってから出すこと

チラシ（広告用） 紙
（資源ごみ）

「新聞・チラシ」でまとめ、ひもでし
ばって出す

ちりとり 不燃ごみ
つ

杖（金属製・プラスチック製）不燃ごみ
杖（木製） 可燃ごみ
使い捨てライター 不燃ごみ 中身を使い切ってから出すこと

品名 区分 出し方
机 粗大ごみ
漬け物ビン 不燃ごみ
土 収集不可 できるだけ再利用をすること
つぼ 不燃ごみ
積み木（プラスチック製） 不燃ごみ
積み木（木製） 可燃ごみ
つめ切り 不燃ごみ
釣り糸 不燃ごみ
釣り竿 不燃ごみ

釣り針 不燃ごみ 紙で包むなど危険のないようにする
こと

釣り用リール
（金属製・プラスチック製）不燃ごみ

て
Tシャツ 布

（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す
ティーパック 可燃ごみ

DVDディスク 不燃ごみ
ケースも不燃ごみ。包装フィルムは容
器包装プラスチック（資源ごみ）とし
て出す

DVDプレイヤー 不燃ごみ

ディスプレイ（パソコン） 収集不可
パソコンリサイクル法対象品。一社パ
ソコン3R推進協会（03-5282-7685）
に問い合わせること

ティッシュペーパー 可燃ごみ

ティッシュペーパーの箱 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す。取り出し口のビニールは取り
除き、容器包装プラスチック（資源ご
み）で出す

テープ（ガムテープなど） 可燃ごみ
テープ（録音テープなど） 不燃ごみ
テーブル 粗大ごみ

テーブルクロス（布製） 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

テーブルクロス
（ビニール製） 不燃ごみ

手押し車 粗大ごみ

デジタルオーディオ
プレイヤー

有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる

デジタルカメラ 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる

テニスボール 不燃ごみ

テレビ（ブラウン管・液晶・
プラズマ）

収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

テレビ台 粗大ごみ
テレホンカード 不燃ごみ
電気あんか 不燃ごみ
電気カーペット 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
電気がま 不燃ごみ

電気シェーバー（充電式） 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる

電気ストーブ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

電動ドライバー 不燃ごみ
バッテリーを取り外してから出す。
バッテリーは、端子にガムテープを
貼って有害資源ごみ回収容器に入れる

電動ファン内蔵上着 不燃ごみ
バッテリーを取り外してから出す。
バッテリーは、端子にガムテープを
貼って有害資源ごみ回収容器に入れる

電気毛布 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
電球（白熱電球、LED電球、
グロー球） 不燃ごみ

電球型蛍光灯 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

電子オルガン、ピアノ 粗大ごみ

電子辞書 不燃ごみ 電池は取り外し有害資源ごみ回収容
器に入れる
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品名 区分 出し方

電子タバコ 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

電子レンジ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
天体望遠鏡 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

電卓 不燃ごみ 電池は取り外し有害資源ごみ回収容
器に入れる

電池 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

電池（本体から取り外せ
ないもの）

有害
資源ごみ

本体ごと有害資源ごみ回収容器に入
れる

テント 粗大ごみ
点灯管 不燃ごみ
電動車いす 収集不可 販売店等へ引き取りを依頼すること

電動自転車 粗大ごみ バッテリーは取り外し有害資源ごみ
回収容器に入れる

電話機 不燃ごみ

電話帳 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばって
出す。もしくはNTTタウンページセン
ター（0120-303-586）に相談すること
と

砥石（といし） 不燃ごみ
トイレシート（ペット用） 可燃ごみ

トイレットペーパーの芯 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

トイレ便座カバー 可燃ごみ

陶磁器類 不燃ごみ

割れたものは、新聞紙で包む、ビニー
ル袋で2重に包むなど危険のないよ
うにして出す。
重さ10キロ以上、または指定袋に入
りきらないものは粗大ごみ

籐製品 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
銅製品 不燃ごみ

豆腐の容器 容器プラ
（資源ごみ）水洗いして出す

投光器 不燃ごみ 電球部分は外して有害資源ごみ回収
容器に入れる

灯油 収集不可 販売店等もしくは専門業者に引き取
りを依頼すること

灯油缶
（金属製・プラスチック製）不燃ごみ 中身は取り除くこと

トースター 不燃ごみ
時計
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

電池は取り外し有害資源ごみ回収容
器に入れる

土砂 収集不可
戸棚 粗大ごみ
トタン板 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

トナーカートリッジ 不燃ごみ リサイクルのため販売店に設置され
ている回収容器の利用を推奨

土鍋 不燃ごみ
ドライバー 不燃ごみ
ドライヤー 不燃ごみ
トラクター 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること
ドラム缶
（家庭で使用したもの） 粗大ごみ 中身は取り除くこと

塗料の中身（家庭で使用
したもの） 可燃ごみ 布や紙に染み込ませ完全に乾かして

から可燃ごみとして出す
塗料の缶
（家庭で使用したもの） 不燃ごみ 未使用品・中身が残っているものは収

集不可

ドリンク剤のビン 資源ごみ
フタを外し、水洗いしてから出す。フ
タは、金属の場合は不燃ごみ、プラス
チックの場合は容器包装プラスチッ
ク（資源ごみ）で出す

トレイ（食品） 容器プラ
（資源ごみ）水洗いしてから出す

トレイ 不燃ごみ
ドレッサー 粗大ごみ

ドレッシングのビン ビン
（資源ごみ）

フタを外し、水洗いしてから出す。フ
タは、金属の場合は不燃ごみ、プラス
チックの場合は容器包装プラスチッ
ク（資源ごみ）で出す

品名 区分 出し方
な

ナイフ類 不燃ごみ
新聞紙で刃を覆う、もしくはビニール
袋で2重に包むなど危険がないよう
にして出すこと

長靴 不燃ごみ

流し台 粗大ごみ 取替の場合は、業者に引き取りを依頼
すること

鍋（金属製、ガラス製、陶
器製） 不燃ごみ

生ごみ 可燃ごみ
水分を十分に切って出す。水分を落と
しきれないものや臭気のきついもの
はビニール袋等に入れること

生ごみ処理機（電動） 不燃ごみ
生ごみ処理容器 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
波板
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

に

ニカド電池 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

ニッケル水素電池 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

人形
（プラスチック製、陶器製）不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

ぬ

ぬいぐるみ（布製） 可燃ごみ
プラスチック製付属品等が多量に含
まれている場合は不燃ごみ、40cm以
上の大きさのものは粗大ごみで出す

布きれ 可燃ごみ

布類 布
（資源ごみ）

布類だけでまとめ、ひもでしばって出
す。汚れがひどいものや下着類は可燃
ごみ
ね

ネガフィルム 可燃ごみ
ネクタイ 可燃ごみ

猫砂
可燃ごみ 市販のものに限る。可燃表示のないも

のは不燃ごみで出す。普通の砂（市販
の猫砂ではないもの）は収集不可不燃ごみ

ねじ 不燃ごみ

ネット（野菜用、果物用） 容器プラ
（資源ごみ）

寝袋 粗大ごみ
50㎝程度の大きさに切れば可燃ごみ
（布以外の素材（金属のファスナーな
ど）は不燃ごみ）

粘着テープ 可燃ごみ
ねんど 可燃ごみ 油ねんど、紙ねんど以外は不燃ごみ

の
農機具 収集不可 販売店等もしくは専門業者に相談す

ること
農業用具、ビニール、
パイプ等 収集不可 販売店等もしくは専門業者に相談す

ること

農業用マルチシート 収集不可 農業協同組合等に引き取りを依頼す
ること

農薬容器（ガラス製） 不燃ごみ 家庭菜園用のみ

農薬容器（プラスチック製）容器プラ（資源ごみ）
家庭菜園用のみ。プラマークがない容
器は、不燃ごみ

農薬類 収集不可 販売店等もしくは専門業者に相談す
ること

ノート 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

ノートパソコン 収集不可
パソコンリサイクル法対象品。一社パ
ソコン3R推進協会（03-5282-7685）
に問い合わせること

のこぎり 不燃ごみ
新聞紙で刃を覆う、もしくはビニール
袋で2重に包むなど危険がないよう
にして出すこと
は

灰 収集不可

バイク（50cc以下） 粗大ごみ ガソリン、オイル等を抜き、廃車手続
きを完了させてから出す

バイク（50cc超） 収集不可
販売店に引き取りを依頼すること。もし
くは二輪車リサイクルコールセンター
（050-3000-0727）に相談すること

灰皿
（ガラス製・金属製・陶器） 不燃ごみ
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品名 区分 出し方
廃食用油
（使用済み天ぷら油） 可燃ごみ

新聞紙などにしみ込ませたり、凝固剤
で固めて出す。町施設等に設置してい
る廃食用油の回収容器の利用も推奨

パイプ
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

廃油 収集不可 販売店等もしくは専門業者に引き取
りを依頼すること。

バインダー 不燃ごみ

はがき 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

はかり 不燃ごみ
剥製 可燃ごみ
白熱電球 不燃ごみ
はしご 粗大ごみ
はけ（プラスチック製） 不燃ごみ
はけ（木製） 可燃ごみ
バケツ
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

はさみ 不燃ごみ 新聞紙で包む、ビニール袋で2重に包
むなど危険のないようにして出す

はし
（金属製・プラスチック製）不燃ごみ

はし（木製） 可燃ごみ

バスタオル 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

バスマット（布、竹製） 可燃ごみ
バスマット（プラスチッ
ク製、珪藻土製品） 不燃ごみ

パソコン（家庭用） 収集不可
パソコンリサイクル法対象品。一社パ
ソコン3R推進協会（03-5282-7685）
に問い合わせること

肌着 可燃ごみ
発煙筒 収集不可 販売店等へ引き取りを依頼すること
バッグ（革製、ビニール製）不燃ごみ

バッグ（布製） 布
（資源ごみ）

布以外の素材（金属のファスナーな
ど）が使用されている場合は、不燃ご
みとして出す

バッテリー
（自動車・オートバイ、農
機具等の鉛蓄電池）

収集不可 取替の場合は、業者に引き取りを依頼
すること

バッテリー内蔵機器 有害
資源ごみ

本体ごと有害資源ごみ回収容器に入
れる

発電機 粗大ごみ 指定ごみ袋に入る場合は不燃ごみ（燃
料は抜く）

バット 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ご
み

発熱剤 不燃ごみ 水に濡れないようビニール袋等に入
れて出す

発泡スチロール 容器プラ
（資源ごみ）

指定袋に入りきらないものはひもで
しばって出す。また、汚れのひどいも
のは不燃ごみで出す

発泡スチロール（粒状） 可燃ごみ
花火 可燃ごみ 発火しないように水に浸してから出す
歯ブラシ 不燃ごみ
歯磨き粉チューブ（金属製）不燃ごみ 中身を使い切り、水洗いをして出す
歯磨き粉チューブ
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）中身を使い切り、水洗いをして出す

刃物 不燃ごみ
新聞紙で刃を覆う、もしくはビニール
袋で2重に包むなど危険がないよう
にして出すこと

針 不燃ごみ 危険のないよう紙などで包み、表に
「針」と書いて出す

針金 不燃ごみ
ハロゲンヒーター 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ハンガー（金属製、プラス
チック製、木製） 不燃ごみ

ハンコ（木製） 可燃ごみ
ハンコ（木製以外） 不燃ごみ
はんてん 可燃ごみ 大きいものは半分に切る

ハンマー 不燃ごみ 重さ10キロ以上、または指定袋に入
りきらないものは粗大ごみ
ひ

ピアノ 粗大ごみ
ビーズクッション
（内容物が発泡スチロール）可燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

品名 区分 出し方
ビーズクッション
（内容物がプラスチック） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

ビー玉 不燃ごみ
ビーチパラソル 粗大ごみ

ビール缶 カン
（資源ごみ）水洗いしてから出す

ビールびん ビン
（資源ごみ）

洗ってから出すこと。リターナブルび
ん（再利用できるびん）は可能な限り
販売店への返却を推奨

ビールびんのキャップ 不燃ごみ
ひげそり
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

新聞紙で包む、ビニール袋で2重に包
むなど危険のないようにして出す

ひげそり（電動） 不燃ごみ
電池は有害資源ごみ回収容器に入れ
る。取り外しができない場合は本体ご
と有害資源ごみ回収容器に入れる

ビデオカメラ 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる

ビデオテープ 不燃ごみ ケースも不燃
ビデオデッキ 不燃ごみ
ビニールシート 不燃ごみ
ビニールバンド 不燃ごみ
ビニールボート、プール 不燃ごみ
ヒモ（紙・布製） 可燃ごみ
ヒモ（ビニール製） 不燃ごみ
干物用かご 不燃ごみ
肥料 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること
肥料袋（家庭菜園・園芸用）容器プラ（資源ごみ）水洗いしてから出す
ビンのふた（金属製） 不燃ごみ
ビンのふた
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）

ビン（飲料・食品） ビン
（資源ごみ）

キャップをはずし、水洗いしてから出
す。キャップは、金属製のものは不燃
ごみ、プラスチック製のものは容器包
装プラスチック（資源ごみ）として出
す。ラベルを簡単に取り外せない場合
は、そのまま出す
また、割れたビンは不燃ごみで出す

ビン（飲料・食品以外） 不燃ごみ 中身を使い切り、洗って汚れを落とし
てから出す

ビン（保存用で飲料・食品
の中でも繰り返し使うも
の（漬物ビン等））

不燃ごみ 中身を使い切り、洗って汚れを落とし
てから出す

ふ

ファイル（紙製） 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す。とじ具は取り外し、不燃ごみ
で出す

ファイル（プラスチック製）不燃ごみ
ファックス 不燃ごみ
ファンヒーター 不燃ごみ 灯油を必ず抜くこと
フィルム（写真） 可燃ごみ
フィルムケース
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）金属製のケースは、不燃ごみ

風船（ゴム製） 不燃ごみ
フォーク
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

ふきん 可燃ごみ

不織布 可燃ごみ 大きいものは、一辺を1m以内の大き
さに切って出す

ふすま 粗大ごみ
ふた（金属製のキャップ） 不燃ごみ
ふた（プラスチック製の
キャップ）

容器プラ
（資源ごみ）

ふた付き紙パック 可燃ごみ
仏壇 粗大ごみ
筆箱 不燃ごみ

ふとん 粗大ごみ 50cm程度の大きさに切れば可燃ご
み

ふとん乾燥機 不燃ごみ
フライ返し（金属製・プラ
スチック製） 不燃ごみ

フライパン 不燃ごみ
ブラインド 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
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品名 区分 出し方
ブラシ（プラスチック製） 不燃ごみ
ブラシ（木製・動物毛製） 可燃ごみ
プラモデル 不燃ごみ
フラワーポット 不燃ごみ

プランター 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ご
み。土は収集不可

プリンター 不燃ごみ
ブルーシート 不燃ごみ

ブルーレイディスク 不燃ごみ
ケースも不燃ごみ。包装フィルムは容
器包装プラスチック（資源ごみ）とし
て出す

ブルーレイプレーヤー・
レコーダー 不燃ごみ

風呂がま 粗大ごみ なるべく販売店等へ引き取りを依頼
すること

プロジェクションテレビ 粗大ごみ

ブロック 収集不可 販売店等もしくは処理業者に引き取
りを依頼すること

フロッピーディスク 不燃ごみ ケースも不燃ごみ
プロパンガスボンベ 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること
風呂マット 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
風呂用ふた 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
文鎮 不燃ごみ

へ
ヘアスプレー缶 不燃ごみ 中身を使い切り風通しの良い場所で

穴を開けてから出す
ヘアスプレー容器
（プラスチック製）

容器プラ
（資源ごみ）中身を使い切り、水洗いしてから出す

ヘアブラシ
（プラスチック製） 不燃ごみ 木製、動物毛製は可燃ごみとして出す

ベッド 粗大ごみ
ペットのふん 可燃ごみ

ペットボトル（本体） 容器プラ
（資源ごみ）

ラベルとキャップを外し、水洗いをし
たうえでペットボトル本体だけをま
とめて出す。ラベルとキャップは容器
包装プラスチック（資源ごみ）で出す。
なお、切断したものは不燃ごみ

ペットボトルのキャップ・
ラベル

容器プラ
（資源ごみ）

ヘッドホン 不燃ごみ
ベビーいす 粗大ごみ
ベビーカー 粗大ごみ
ベビーバス 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ベビーベッド 粗大ごみ
ヘルスメーター
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

電池は取り外し有害資源ごみ回収容
器に入れる

ベルト 不燃ごみ
ヘルメット 不燃ごみ

ペンキ（中身） 可燃ごみ 布や紙に染み込ませ完全に乾かして
から可燃ごみとして出す

ペンキの缶
（家庭で使用したもの） 不燃ごみ 未使用品・中身の残っているものは収

集不可
ペン類（ボールペン、マ
ジックペンなど） 不燃ごみ

弁当箱
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

弁当容器（使い捨てプラ製）容器プラ（資源ごみ）中身を取り除き、水洗いしてから出す

ほ
ホイール（自動車） 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
望遠鏡 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ほうき 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ホウ砂 可燃ごみ

ぼうし（布、ウール、麦わら）可燃ごみ 金具は取り外し、金物（不燃ごみ）とし
て出す

ぼうし（ビニール製） 不燃ごみ

防虫剤 可燃ごみ プラスチックと一体化しているもの
は不燃ごみ

包丁 不燃ごみ
新聞紙で刃を覆う、もしくはビニール
袋で2重に包むなど危険がないよう
にして出すこと

ボウリングボール 不燃ごみ 重さ10キロ以上のものは粗大ごみ
ボウル（台所用品／金属製・
プラスチック製・ガラス製）不燃ごみ

ホース（ビニール製・ゴム製）不燃ごみ
ホースリール 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ

品名 区分 出し方
ポータブルトイレ 粗大ごみ 洗ってから出す
ボール（スポーツ用品） 不燃ごみ
ボールペン 不燃ごみ
ホーロー鍋 不燃ごみ
歩行器（乳児・大人用） 粗大ごみ 指定袋に入るものは不燃ごみ

ポスター 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

墓石 収集不可 販売店等に引き取りを依頼すること
保存用バッグ・ポリ袋 不燃ごみ
ボタン
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ 木製は可燃ごみになります

ボタン電池 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

ホッチキス 不燃ごみ

ホッチキスの針 不燃ごみ 袋に入れるなど危険のないようにす
ること

ポット
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

ホットカーペット 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ホットプレート 不燃ごみ
ボトル缶のふた 不燃ごみ
ボトル型紙パック 可燃ごみ
ほ乳びん
（プラスチック製・ガラス製）不燃ごみ

ポリタンク、ポリバケツ 不燃ごみ
保冷剤 可燃ごみ
保冷バッグ 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
ホワイトボード 不燃ごみ

本 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す

本立て 不燃ごみ
本棚 粗大ごみ

ま
麻雀牌 不燃ごみ
マイク 不燃ごみ
マウス 不燃ごみ
マウスパッド
（プラスチック製、シリコ
ン製、金属製、ガラス製）

不燃ごみ 布製は可燃ごみ

マグネット 不燃ごみ
まくら
（スポンジ、プラスチック）不燃ごみ

まくら（そばがら、羽根） 可燃ごみ
マスク 可燃ごみ
マッサージ器具 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
マッチ 可燃ごみ 発火しないように水に浸してから出す
マットレス 粗大ごみ
まな板 不燃ごみ
マニキュアのびん 不燃ごみ 中身を使い切ってから出す
まほうびん 不燃ごみ
豆電球 不燃ごみ

マヨネーズの容器 容器プラ
（資源ごみ）

中身を使い切り、容器を切断するなど
して内部を洗ってから出す。汚れがひ
どいものは可燃ごみ

万年筆 不燃ごみ
み

ミキサー 不燃ごみ
ミシン 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
水着 可燃ごみ
ミニカー
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

ミニコンポ 不燃ごみ
耳かき（木、竹製） 可燃ごみ
耳かき
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

む
麦わらぼうし 可燃ごみ
虫かご
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

虫とり網 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
虫めがね 不燃ごみ
無線機 不燃ごみ
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品名 区分 出し方
め

名刺 可燃ごみ
めがね 不燃ごみ
メモリー（USB、パソコン
用、カメラ用） 不燃ごみ 保存している個人情報は必ず消去する

綿棒 可燃ごみ
も

毛布 布
（資源ごみ）

布類だけでまとめ、ひもでしばって出
す。毛布が二重になっている大きいも
のは粗大ごみ

木片 可燃ごみ
長さ50cm程度、直径8cm以内のもの
に限る。それ以上の大きさのものは不
燃ごみ、指定袋に入り切らない場合は
粗大ごみで出す

もちつき機 不燃ごみ
モップ 粗大ごみ 布部分は可燃ごみ
物干し竿 粗大ごみ

物干し台（コンクリート製）収集不可 販売店等もしくは処理業者に引き取
りを依頼すること

物干し台（プラスチック製）粗大ごみ

モバイルバッテリー 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

モバイルファン 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる

モバイルWi-Fi 有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる
や

やかん 不燃ごみ

焼肉用たれビン ビン
（資源ごみ）

中身を使い切り、水洗いしてから出
す。フタは、金属の場合は不燃ごみ、プ
ラスチックの場合は容器包装プラス
チック（資源ごみ）で出す

焼き物（陶磁器製） 不燃ごみ 重さ10キロ以上、または指定袋に入
りきらないものは粗大ごみ

薬品類（農薬・科学薬品類）収集不可 販売店等もしくは専門業者に引き取
りを依頼すること

薬品ビン 不燃ごみ 飲み薬のビンは資源ごみで出す
ゆ

ゆかた 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

油性マーカー 不燃ごみ
湯たんぽ
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

湯のみ茶碗 不燃ごみ

湯沸かし器 粗大ごみ 取替の場合は、業者に引き取りを依頼
すること

湯沸しポット 不燃ごみ
よ

洋服 布
（資源ごみ）

布類だけでまとめ、ひもでしばって出
す。汚れがひどいものは可燃ごみ

汚れた缶 不燃ごみ
洗って汚れを落とすことができる飲
食用カンはカン（資源ごみ）として出
す

汚れたビン 不燃ごみ
洗って汚れを落とすことができる飲
食用ビンはビン（資源ごみ）として出
す
ら

ライター
（使い捨て、金属製） 不燃ごみ

必ず使い切ってから出すこと。中身が
残っている場合は、タオルなどを巻い
た状態で破砕し、タオルは可燃ごみ、
容器は不燃ごみで出す

ラケット 不燃ごみ
ラジオ 不燃ごみ
ラジオカセットレコーダー
（ラジカセ） 不燃ごみ

ラジコン 不燃ごみ 電池は取り外し有害資源ごみ回収容
器に入れる

品名 区分 出し方
ラップ（家庭で食品保存
用に使用したもの） 可燃ごみ

ラップ（販売されている生
鮮品等を包装したもの）

容器プラ
（資源ごみ）

ラップの箱、しん 紙
（資源ごみ）

「その他の紙」でまとめ、ひもでしばっ
て出す。箱についている刃は取り除
き、金属は不燃ごみ、紙製、植物製は可
燃ごみで出す

ランドセル 不燃ごみ
り

リール
（金属製、プラスチック製）不燃ごみ

リチウムイオン電池 有害
資源ごみ

有害資源ごみ回収容器に入れる。回収
容器の設置場所は、ごみ収集日程表に
記載

リモコン 不燃ごみ 電池は取り外し有害資源ごみ回収容
器に入れる

リュックサック 不燃ごみ
る

ルーター 不燃ごみ
ルーペ 不燃ごみ
ルームランナー 粗大ごみ

れ
冷却シート 可燃ごみ

冷蔵庫、冷凍庫、冷温庫
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

冷風扇 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
冷凍保存バッグ
（フリーザーバッグ） 可燃ごみ

冷房器具（エアコン）
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

レインコート 不燃ごみ
レコード盤 不燃ごみ
レコードプレーヤー 不燃ごみ 指定袋に入りきらないものは粗大ごみ
レジ袋 容器プラ

（資源ごみ）
レジャーシート 不燃ごみ

レトルト食品パック 容器プラ
（資源ごみ）水洗いしてから出す

れんが 収集不可 販売店等もしくは処理業者に引き取
りを依頼すること

レンジフード 粗大ごみ 汚れを落としてから出す
ろ

ろう紙 可燃ごみ
老眼鏡 不燃ごみ
ろうそく 可燃ごみ
ロープ 不燃ごみ
ローラースケート・
ローラーブレード 不燃ごみ

ロッカー 粗大ごみ
わ

ワードプロセッサ
（ワープロ） 不燃ごみ

ワイシャツ 布
（資源ごみ）布類だけでまとめ、ひもでしばって出す

ワイヤレスイヤホン
（ヘッドホン）

有害
資源ごみ

バッテリーが取り外せる場合は本体
は不燃ごみ、バッテリーは有害資源ご
み回収容器に入れる。取り外しができ
ない場合は本体ごと有害資源ごみ回
収容器に入れる

ワイン庫（ワインセラー）
収集不可
（家電リサ
イクル法
対象品）

販売店等に引き取りを依頼すること。
もしくは郵便局でリサイクル券を購
入し、指定引取場所へ持ち込むこと

輪ゴム 不燃ごみ
わた 可燃ごみ

割り箸 可燃ごみ プラスチック製の外袋は、容器包装プ
ラスチック（資源ごみ）

割れたびん・ガラス類 不燃ごみ 新聞紙で包む、ビニール袋で2重に包
むなど危険のないようにして出す
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