
第３期いの町健康増進計画・第２期いの町食育推進計画・第１期自殺対策計画　正誤表

項 正 誤
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【健康寿命】

の表の年度

10

【平均寿命と

健康寿命の差】

の表の年度

35

歯肉に異常のある人の

グラフ

＊いの町の歯肉に異常

のある小１から中３ま

でのデータが誤ってい

た。

60
４.評価指標の

データ根拠

60

4.評価指標

目的の表の

現状値と年度と

データ根拠

60

4.評価指標

1-（1）健康管理の表

の現状値と目標値と

データ根拠

61

1-（5）

歯と口の健康の表

「歯肉に異常がある人

の割合」の現状値

62

1-（5）

歯と口の健康の表

「４０歳代で進行した

歯周病を有する人の

割合」の評価指標と

対象

【平均寿命と健康寿命の差（平成２７年）】     （年） 

 

 

 

 男 性 女 性 

いの町 ２．２ ３．９ 

高知県 ２．３ ３．５ 

目的 

評価指標 対 象 
２０１７年 

（現状値） 

２０２３年 

目標値 

データ 

根拠 

健康寿命 

男性 
８０．８歳 

（2015 年） 
健康寿命の延伸 

④ 

女性 
８６．７歳 

（2015 年） 
健康寿命の延伸 

 

目的 

評価指標 対 象 
２０１７年 

（現状値） 

２０２３年 

目標値 

データ 

根拠 

健康寿命 

男性 
７８．６歳 

（2014 年） 
健康寿命の延伸 

③ 

女性 
８２．８歳 

（2014 年） 
健康寿命の延伸 

 

１-（５）歯と口の健康 

評価指標 対 象 
２０１７年 

（現状値） 

２０２３年 

目標値 

データ 

根拠 

むし歯のない３歳児の割合 ３歳児 ６４．９％ ９０％以上 ⑧ 

むし歯の有病率 ５歳児 ３８．２％ ３０％以下 ⑬ 

歯肉に異常がある人の 

割合 
小学６年生 

２９．８％ 

（2016 年度） 
２０％以下 ⑫ 

歯科健診を受ける人の 

割合（１年１回以上） 
20～74 歳 ５７．９％ ６５％以上 ① 

 

１-（５）歯と口の健康 

評価指標 対 象 
２０１７年 

（現状値） 

２０２３年 

目標値 

データ 

根拠 

むし歯のない３歳児の割合 ３歳児 ６４．９％ ９０％以上 ⑧ 

むし歯の有病率 ５歳児 ３８．２％ ３０％以下 ⑬ 

歯肉に異常がある人の 

割合 
小学６年生 

２１．１％ 

（2016 年度） 
２０％以下 ⑫ 

歯科健診を受ける人の 

割合（１年１回以上） 
20～74 歳 ５７．９％ ６５％以上 ① 

 

【健康寿命】                          （歳） 

出典：高知県健康づくり支援システム 

                              平成２２年 平成２６年 

男 性 女 性 男 性 女 性 

いの町 ７７．９ ８３．２ ７８．６ ８２．８ 

高知県 ７７．６ ８３．０ ７８．５ ８３．５ 

【平均寿命と健康寿命の差（平成２６年）】     （年） 

 

 

 

 男 性 女 性 

いの町 ２．２ ３．９ 

高知県 ２．３ ３．５ 

【健康寿命】                          （歳） 

出典：高知県健康づくり支援システム 

                              平成２２年 平成２７年 

男 性 女 性 男 性 女 性 

いの町 ７７．９ ８３．２ ７８．６ ８２．８ 

高知県 ７７．６ ８３．０ ７８．５ ８３．５ 

１-（１）健康管理 

評価指標 対 象 
２０１７年 

（現状値） 

２０２３年 

目標値 

データ 

根拠 

BMI 25 以上(肥満)の 

割合 

40～74

歳 

男性 ３３．０％ ２９％以下 
⑤ 

女性 ２５．８％ ２３％以下 

特定健診受診率 40～74 歳 ４５．５％ ６０％以上 ⑥ 

３０歳代健診 30 歳代 １４．８％ ２０％以上 ⑦ 

胃がん受診率 検診受診者 １３．７％ １５％以上 ⑭ 

肺がん受診率 検診受診者 １２．４％ １４％以上 ⑭ 

大腸がん受診率 検診受診者 １１．８％ １３％以上 ⑭ 

子宮頚がん受診率 検診受診者 １６．８％ １８％以上 ⑭ 

乳がん受診率 検診受診者 １９．８％ ２２％以上 ⑭ 

 

データ根拠 

 

 

 

 

 

 

⑧３歳児健康診査実績 

⑨３歳児健康診査生活アンケート 

⑩母子健康手帳交付時のアンケート 

⑪乳幼児健診に参加する母親の食事調査 

⑫高知県学校歯科保健調査 

⑬高知県保育所・幼稚園歯科保健調査 

⑭地域保健報告 

⑮成人歯科健診（２０１９年度から実施） 

①いの町健康と食に関するアンケート 

②全国体力・運動能力・運動習慣等調査 

③高知県健康づくり支援システム 

④市町村生命表 

⑤国保データベースシステム 

⑥特定健康診査実績（法定報告） 

⑦集団健診実績 

１-（１）健康管理 

評価指標 対 象 
２０１７年 

（現状値） 

２０２３年 

目標値 

データ 

根拠 

BMI 25 以上(肥満)の 

割合 

40～74

歳 

男性 ３３．０％ ２９％以下 
⑤ 

女性 ２５．８％ ２３％以下 

特定健診受診率 40～74 歳 ４５．５％ ６０％以上 ⑥ 

３０歳代健診 30 歳代 １４．８％ ２０％以上 ⑦ 

胃がん受診率 検診受診者 １８．３％ ２０％以上 ⑯ 

肺がん受診率 検診受診者 ２８．７％ ３０％以上 ⑯ 

大腸がん受診率 検診受診者 ２６．６％ ２８％以上 ⑯ 

子宮頚がん受診率 検診受診者 ２９．０％ ３２％以上 ⑯ 

乳がん受診率 検診受診者 ３１．７％ ３５％以上 ⑯ 

 

◇歯肉に異常がある小中学生の割合は、高知県と比較すると全学年で高くなっ 

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出典：平成２８年度 高知県学校歯科保健調査 

＊ 

評価指標 対 象 
２０１７年 

（現状値） 

２０２３年 

目標値 

データ 

根拠 

歯間部清掃用具を 

使用する人の割合 
２０～７４歳 ５９．１％ ６５％以上 ① 

４０歳代で進行した歯周

病（４ｍｍ以上の歯周ポ

ケットあり）を有する人

の割合 

４０歳代 未実施 ２５％以下 ⑮ 

６０歳で自分の歯を２４

本以上有する人の割合 
６０歳 未実施 ８０％以上 ⑮ 

６０歳代における咀嚼良

好者の割合 
６０歳代 未実施 ８０％以上 ⑤ 

 

評価指標 対 象 
２０１７年 

（現状値） 

２０２３年 

目標値 

データ 

根拠 

歯間部清掃用具を 

使用する人の割合 
２０～７４歳 ５９．１％ ６５％以上 ① 

４０歳で進行した歯周病

（４ｍｍ以上の歯周ポケ

ットあり）を有する人の

割合 

４０歳 未実施 ２５％以下 ⑮ 

６０歳で自分の歯を２４

本以上有する人の割合 
６０歳 未実施 ８０％以上 ⑮ 

６０歳代における咀嚼良

好者の割合 
６０歳代 未実施 ８０％以上 ⑤ 

 

データ根拠 

 

 

 

 

 

 

＊推計受診率：年次推移や市町村比較に用いるため、「対象者数」の考え方を統一したもので算出したもの。 

⑨３歳児健康診査生活アンケート 

⑩母子健康手帳交付時のアンケート 

⑪乳幼児健診に参加する母親の食事調査 

⑫高知県学校歯科保健調査 

⑬高知県保育所・幼稚園歯科保健調査 

⑭地域保健報告 

⑮成人歯科健診（２０１９年度から実施） 

⑯高知県健康対策課推計受診率＊ 

①いの町健康と食に関するアンケート 

②全国体力・運動能力・運動習慣等調査 

③高知県健康づくり支援システム 

④市町村生命表 

⑤国保データベースシステム 

⑥特定健康診査実績（法定報告） 

⑦集団健診実績 

⑧３歳児健康診査実績 

◇歯肉に異常がある小学６年生の割合は減少傾向ですが、高知県と比較すると

まだ高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出典：高知県学校歯科保健調査 


