
 いの町認知症サポーター養成講座 
～ 出前講座のご案内 ～ 

「地域」で暮らすみなさんに学んでほしい講座です 

 認知症サポーターとは、認知症を理解し認知症の人や介護する家族をできる範囲で

手助けする応援者です。認知症は、歳を重ねると誰でもなりうる病気です。正しい知

識と接し方を習得してもらい、地域で暮らす認知症の方の理解者として、地域で温か

く見守る存在になっていただけたらと考えています。 

講 座 内 容 

対 象 

日 時 

会 場 

講 師 

内 容 

町内の事業所、教育機関、地域の集いなど 

希望の日時に合わせて調整します 

ご希望にあわせてお伺いします 

いの町地域包括支援センター職員 

（全国キャラバン・メイトの研修を修了しています） 

・講座は原則 90分 

・映像視聴やグループワークを取り入れた講座になります 

・認知症とはどのような病気なのか 

・認知症の症状とはどのようなものか 

・認知症の人への接し方 

・認知症の人の気持ちを知る 

いの町地域包括支援センター 

☎893-0231 

申込み方法 出張講座をご希望の際は、以下の連絡先までお願いします 

認知症サポーターカード 

受講者のみなさんにお渡しします♪ 


