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行方がわからなくなっ
たときに居場 所を把
握するための 位置 情
報探索システム端末機

（GPS）の貸し出しを有
償で行って
います。

介護が必要になったら、
介護保険 サービスが
利用できます。まずは
介護認定が必要です。

いの町内約60か所に
「るんるん若ガエル体
操」のグループがあり
ます。自分のペースで
楽しみながら介護予防
をしましょう。

訪問診療、
訪問看護

医療・介護

定期的に医師や看護
師が自宅を訪問して、
診察・検査・処置など
を行うことができます。

耳の聞こえが悪いと、
認知症を悪化させるこ
とがあります。日常生
活に支障がある高齢者
に補聴器本体の購入
費用の一部
を助成しま
す。

小規模多機能型
居宅介護

介護

小規模な住居型の施
設への「通い」を中心
に訪問や泊まりなどの
サービスが柔軟に受け
られます。

相続、介護、医療に関
する希望や、大切な人
へのメッセージなどを
家族と共有できます。

福祉用具の
購入・貸与

生活支援

身体の状態に合わせて
福祉用具の購入補助
やレンタルができます。
お気軽に相談してくだ
さい。

本人や家族と話しなが
ら、利用者の生活の質
を向上させるためのケ
アプランを考える専門
家です。

成年後見人制度

生活支援

自分で 判 断 すること
が難しくなった人に代
わって、お金のことや
契約、資産の管理を代
行してくれます。

認知症や高齢 者のお
困りごとの相談窓口で
す。お気軽に相談して
ください。

グループホーム

介護

認知症の人が自分ので
きることを活かしなが
ら、アットホームな環
境で暮らすことができ
る施設です。

自立支援に向けた必
要なリハビリや食事・
入浴などの支援を行い
ます。

かかりつけ歯科

予防

いつまでもおいしく食
べられるよう、定期健
診を受けたり、お口の
中をケアしましょう。

認知症の人や家族を温
かい目で見守る地域の

「応援者」です。

住宅改修

老人保健施設

生活支援

介護

身体の状態に合わせて
手すりの設置や段差解
消等の補助が受けられ
ます。お気軽に相談し
てください。

医学的な管理の下で介
護や看護、リハビリが
受けられます。

自宅に訪問し、身体介
護や家事援助など自立
支援に向けた必要な
サポートを行います。

ショートステイ
（短期入所）

介護

家族の都合などで、一
時的に在宅介護が難し
くなったときに、短期
間泊まって、介護サー
ビスを受けることがで
きます。

体質や病歴などを理解
してくれたうえで、相談
にのってくれます。

特別養護
老人ホーム

介護

要介護3以上で自宅で
は介護ができない方が
対 象の施 設 です。 食
事・入浴など日常生活
の介護や健康管理が
受けられます。

認知症の本人や家族は
もちろん、地域住民が
安心して気軽に訪れる
ことができるカフェです。
カフェの一
覧はこちら。

SOS
ネットワーク事業

生活支援

警察・消防・役場等が
連携し行方不明となっ
た高齢者を早期に発見
するためのネットワー
クです。事前登録が必
要です。

「ミニデイサービス」、
「サロン」、「老人クラ
ブ」、「地域の趣味の集
い」、「ボランティア活
動」等があります。

常に
介護が必要

日常生活に
手助けが必要

見守りが
必要

変化の
起き始め

認知症についてのご質問や心配ごとなど、お気軽にご相談ください ▲
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認知症の進行段階に応じて、活用できる支援や社会資源＊について説明します。
各項目は、「認知症456（すごろく）高知県中央西版」の黄色マス ～ にそれぞれ対応しています。
＊社会資源とは、生活についての問題を解決するための福祉制度、人材、施設などのことです。

認知症456  資源編 いの町

いの町地域包括支援センター　TEL.088-893-0231


