
第２回
６月２１日（日）
10：00～12：00

FM高知パーソナリティ　伊藤実沙子さん

 
『林祥太郎さんの
　　    クラシックギターコンサート♪』
　　　　　～音色を味わう秋のひととき～
　　音楽にまつわるトークとクラシックギターの生演奏
　　をお楽しみください

ギタリスト　林　祥太郎さん

　　 『新春初笑い
　　　　 歌と踊りと腹話術』

詳細は８月号広報をご覧ください。 詳細は１２月号広報をご覧ください。

※申込は先着順となります。

いの町にお住まいの方なら年齢に関係なく参加していただける「いの町民講座　いの元気塾！」
町民の皆様が、元気に笑顔で健康で、心身ともに豊かな生活を送ることを目指して開催します！

お申し込みをお待ちしています！ 

【申込・問合せ先】

【  参 加 対 象　 】

【   そ   の   他   】

電子申請または下記にお電話ください。

教育委員会事務局　生涯学習係　　TEL 893-1922
町内在住または町内に勤務している方優先

キャンセルされる場合は、必ずご連絡をお願いします。

令和8年度　年間予定

講話：いの町人権擁護委員

詳細は裏面をご覧ください。 詳細は裏面をご覧ください。

ヒデちゃんアッちゃん姉妹一座

第３回
９月２６日（土）
13：30～15：00

受付開始：８月６日（木）
会場：いのホール

受付開始：１２月７日（月）
会場：いのホール

第４回
１月１５日（金）
13：30～15：00

主催：いの町教育委員会事務局
　　　　　伊野公民館

　『相手に伝わる話し方講座』
アナウンサー伊藤実沙子さんによる

～大人のための発声練習～

人権映画上映会
『３５年目のラブレター』

出演　笑福亭　鶴瓶、原田　知世　ほか

受付開始：５月７日（木）
会場：いのホール

受付開始：５月７日（木）
会場：いのホール

第１回
６月１８日（木）
13：30～15：00



 

高知出身在住のMC。2002年のデビュー後、FM高知のパーソナリティ兼制作ディレクター・ブライダルMC・テレビレポ

　
■日

人権映画上映会　『３５年目のラブレター』　共催 ：ほけん福祉課

【あらすじ】

©2025『35年目のラブレター』製作委員会

■日      時：６月２１日（日）１０時００分～１２時００分
■場      所：いの町役場１階　いのホール
■内　　　容：映画を通じて人権について考える
■講　　　話：いの町人権擁護委員
■受　講　料：無料
■定       員：１００名程度（先着順）
■申込開始：５月７日（木） ８時３０分

秘密が露見し別れを覚悟する保だったが、皎子は保の手をとりながらこう告げた。「今日から私があなたの手になる」 そ

の言葉に、その眼差しに、保は救われた。どんな時も寄り添い支えてくれた皎子へ感謝のラブレターを書きたい。定年退職

を機に保は一大決心し夜間中学に通い始める。だが老齢のため物覚えも悪く、気付けば５年以上の月日が経過した頃、

一字また一字と書いては消しまた書くひたむきな保と、それを見るともなく見守る皎子は結婚３５年目を迎えるのだった…。

 西畑 保、６５歳。文字の読み書きができない。そんな彼の側にはいつも最愛の妻・皎子（きょうこ）がいた。保は貧しい家に

生まれ、ほとんど学校へ通えず大人になった。生きづらい日々を過ごしてきたが、皎子と運命的に出会い、めでたく結婚。し

かし、その手離したくない幸せ故に保は読み書きができないことを言い出せずにいた。半年後、ついにひた隠しにしてきた

『相手に伝わる話し方講座』

アナウンサー伊藤実沙子さんによる大人のための発声練習

ーター・YouTube出演・CM出演・ナレーション・司会（セミナー・式典・イベントや地域のお祭り）などで活動中。

ボランティア活動や動画編集もこなし、ほっとこうち等のカメライターとして取材も行っている。キャンプインストラクター、

防災士の資格も持ち合わせているとてもアクティブな女性です。

【プロフィール】

現役アナウンサーによる発声練習＆アナウンスレッスン。聞き取りやすい声を手に入れるメソッドを体験してみませんか？
いい声を手に入れると会話が楽しくなるだけでなく、誤嚥防止やアンチエイジングにも役立ちます！

■日      時：６月１８日（木）１３時３０分～１５時００分
■場      所：いの町役場１階　いのホール
■講      師：FM高知パーソナリティ　伊藤実沙子さん
■受  講  料：無料
■定      員：２０名（先着順）
■申込開始：５月７日（木） ８時３０分

申込はこちらから

申込はこちらから




