
　

エンディングノートを無料配布します

「終活を考えよう」

［配布場所］

いの町役場総合案内 すこやかセンター伊野 枝川出張所

吾北総合支所 本川総合支所 八田出張所

・エンディングノートは自身の思いや希望を記載するものであり、

遺言のように法的拘束力はありません。

・遺言書の作成を希望される場合は、法律の専門家にご相談ください。

・すべてのページを記載する必要はありません。書きやすいところから

埋めてみましょう。

・ノートを書いたことや保管場所を身近な人に伝えておきましょう。

エンディング

ノートについて

介護の希望や延命措置のこと、葬儀や費用の捻出方

法、お墓のことなどを明記しておくことで、家族が迷

うことなく様々な選択をすることができます。それに

より家族のつらい気持ちも和らげることができます。

終活、それはこれからも

自分らしく生きるための大切な一歩

いの町在住の方

に限ります。

※数に限りがあります。

※お渡しする際に、簡単なアンケートの記入をお願いします。

［問合せ先］ ほけん福祉課 地域包括支援センター係

電 話 ８９３－０２３１


