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第13回大賞作品／Self-portrait I／Serena　Pagnini（イタリア）

いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用 →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用 →

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町の人口（令和８年７月末現在）

９月の納税

　総人口　20,280（20,626）
　男　性　  9,731（  9,888）
　女　性　10,549（10,738）
　世帯数　10,125（10,188）
（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

・固定資産税	 3期
・国民健康保険税	 3期
・介護保険料	 3期
・後期高齢者医療保険料	 3期
※便利で安心な口座振替をご利用ください。納税等
　に関するご相談は、債権管理課 ☎ 893-1118
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▪主催▪
土佐和紙国際化実行委員会

詳細は17ページをご確認く
ださい。

▪場所▪
いの町紙の博物館

▪開催期間▪

  9.19［土］

～

11.15［日］
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地
域
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地

域
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な
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に
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て
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き
た
い
と
思
い

ま
す
。

３日間、トイレを我慢できますか？
災害に備えて、携帯トイレを備蓄しましょう

　災害時、水が止まったり、下水道・浄化槽の故障が起こったらトイレを使うことはできません。過去の大規
模災害の事例から、避難所に仮設トイレが設置されるまで最短でも３日を要するとされています。トイレに不
自由があると体調不良や災害関連死につながることもあります。
　“もしも”のときに備えて携帯トイレを備蓄しましょう。

▪問い合わせ
　環境課	 ☎ ８９３-１１６０
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２
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社会福祉法人 伊野福祉会

　いつまでも自分らしく！デイサービスで始める「自分の力を取り戻す」運動プログラム
　吾北デイサービスセンターすこやかでは下肢３点セットを取り入れたリハビリを行っています。取組につ
いて動画配信をしています。ぜひご覧ください。

▪https://youtu.be/zVxVw2wT6gg
▪問い合わせ　ほけん福祉課　地域包括支援センター
　　　　　　　（すこやかセンター伊野内）☎ ８９３－０２３１

自立支援への取組　～ 吾北デイサービスセンターすこやか編 ～

健康・福祉情報

世界アルツハイマーデーとは
　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界
アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。
　また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取組を行っています。

９月21日は「世界アルツハイマーデー」 元気でいきいき暮らしたい～の No.149
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ☎ ８９３‒0231

　いの町は認知症になっても、
住み慣れた地域でいきいきと暮らせる町を目指しています。

取組の詳細につきましては、ホームページや
ほけん福祉課までお問い合わせください。

希望の木とは・・・
認知症のご本人をはじめ、さまざまな人が認知症
を自分ごととして考え、自分のこれからの暮らしや
大切にしたいこと、やりたいことなどの希望を書き
留めた「希望のリーフ」で茂らせた木のことです。

　昨年度は多くの方にご協力をいただき、すこやかセンターに大木ができました。
　今年度はもう一本別の場所に「希望の木」を作成予定です。
　認知症サポーター養成講座で地域へ出向いた際や、ほけん福祉課地域包括支援センター窓口にて「希望の
リーフ」を募集しています。
　一人ひとりの思いで、誰もが暮らしやすい町、住みたい町を一緒に作っていきましょう。

のびのび
ふくらはぎや足裏などの筋
肉を伸ばし、全体の柔軟性
を高めることで、つまずきに
よる転倒を未然に防ぎます。

のりおり
ステップの昇り降りや片足立ち
で筋肉を鍛え、体のバランス能
力や体幹の安定性を高め、歩行
時のふらつきを抑えます。

ふみふみ
太ももやすねの前側といっ
た、歩行に直結する筋肉を鍛
えます。安定した立ち上がり、
力強い歩みをサポートします。

動画視聴はこちら▶
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健康・福祉情報

▶子育てサービス　○乳幼児健診は個別に通知します。
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む
（ 育 児 相 談 ）

9月 8日 火 天王コミュニティセンター
９：30～10：30

ぐりぐらひろばは
母乳相談のみ
予約制です

9月 29日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）
10月 13日 火 枝川コミュニティセンター
10月 27日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

４ か 月 児 健 診 10月 8日 木

すこやかセンター伊野 13：00～
７ か 月 児 健 診 9月 3日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 10月 29日 木
３ 歳 児 健 診 9月 17日 木

離 乳 食 講 習 会 9月 11日 金 すこやかセンター伊野   9：50～10：00
予約制です

＜健康相談＞
　病気や健康についてご相談に応じます。お気軽にお問い合わせください。
　なお、来所相談をご希望される方は事前にご連絡ください。
▪申込・問い合わせ　⃝子 育 て サ ー ビ ス → こども家庭センター	 ☎ ８９３‒３８１８
　　　　　　　　　　⃝成人健診（検診）健康相談 → ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）	☎ ８９３‒３８１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７‒２３００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  本川  住民福祉課	 ☎ ８６９‒２１１２

▶成人健診（検診）○健康診査については、社会保険（扶養）の方は、自己負担が発生します。
集団健診日程

成人健診（検診） 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん （※有料）
前立腺がん 乳がん 子宮頸がん 無料

対象年齢
健診日程 30歳以上 40歳以上 50歳以上

の男性
40歳以上
の女性

20歳以上
の女性 会　　場

9月

2日 水 午前 〇 〇 すこやかセンター伊野

10日 木
午前 〇（満員） 〇 すこやかセンター伊野
午後 〇 吾北中央公民館

27日 日 午前 〇 〇

すこやかセンター伊野
10月

5日 月 午前 〇 〇
6日 火 午前 〇 〇

７日 水 午前 〇 〇

20日 火
午前

〇
午後

26日 月 午前 〇 〇 吾北中央公民館
◆ 完全予約制となっておりますので、事前にお申込みください。
◆ 交通手段でお困りの方は、予約の際にご相談ください。
◆ 詳しくは、広報４月号折り込みの「令和８年度版いの町健康ガイド」をご確認ください。

R８年度版健康ガイド

9月・10月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合があります
　のでご了承ください。
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休
日
当
番
医

9
　
月

６（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１３（日）町田整形外科 ☎ 891-6565
２０（日）さくら病院 ☎ 893-5111
２１（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２２（火）仁淀病院 ☎ 893-1551
２３（水）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２７（日）さくら病院 ☎ 893-5111

10
　
月

４（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１１（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１２（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
１８（日）WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
２５（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

　都合により当番医が変更となる場合があります。
　受診の前に電話でご確認ください。

　仁淀病院健診センターでは、令和8年4月より協会けんぽ（全国健康保険協会）の生活習慣病予防健診を
開始しました。
　生活習慣病の早期発見・早期治療のため、対象の方はぜひご受診ください。
　ご予約・問い合わせは健診センターまでお願いします。
▪問い合わせ　仁淀病院健診センター　☎ ８９３-１５５１　平日 13：00～16：00

　仁淀病院の訪問診療が新しくなりました。
　月１回から。ご自宅または施設に、医師・看護
師・相談員が訪問します。
　＊自力で通院が困難な方
　＊認知症や重度の障害がある方
　＊退院後も自宅での療養・処置が必要な方　など

　費用の目安：約3000円から（保険負担割合等に
よって異なります）。
　まずはご相談ください。病院や施設からのご相談
も受け付けます。
▪問い合わせ
　仁淀病院（地域医療連携室）☎ ８９３-１５５１

仁淀病院健診センターからのお知らせ

訪問診療のご案内

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

　下記日程で、夜間帯の広域がん検診が実施されます。検診の受付時間は18：00から20：00（予定）です。
お仕事などの都合で昼間の検診を受けることが難しい方は、ぜひこの機会に受診をご検討ください。

▶広域がん検診（夜間検診）
日程

成人検診 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 無料
対象年齢

検診日程 40歳以上 40歳以上の女性 20歳以上の女性 会　　場
10月 27日 火 〇 〇 〇 〇 総合保健協会

中央健診センター11月 9日 月 ○ ○ ○ 〇
27日 金 〇 〇 〇 〇

▶申込開始日　９月１日（火）
※申込受付は検診実施日の４週間前まで。ただし、
定員に達した場合はその時点で受付を終了します。
▶申 込 方 法　高知県電子申請サービス

▪検診に関する問い合わせ
　高知県総合保健協会　☎ ０８８-８３２-９６９１
　平　日　8：30〜11：30 ／ 12：30〜16：30
　土曜日　8：30〜12：30
▪電子申請サービスの操作に関する問い合わせ
　コールセンター
　固定電話　０１２０-４６４-１１９（フリーダイヤル）
　携帯電話　０５７０-０４１-００１（有料）
　平　　日　９：00〜17：00

令和８年度がん検診広域実施事業（夜間検診）の予約が始まります

◀高知県電子申請サービス
　申込受付用二次元コード
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⃝ごあいさつ
　いの町の皆さま、こんにちは。令和８年４月に仁淀病院整形外科に赴任しま
した、塩田尚史（しおた なおふみ）と申します。

⃝経歴
　私は小学校入学前に土佐市からいの町に移り住み、伊野南小学校、高知学芸
中学高等学校、高知大学医学部を卒業しました。２年間の臨床研修の後、平成
26年４月に高知大学整形外科に入局しました。その後は大学病院を含めた関
連病院で研鑽を積み、平成31年に整形外科専門医を取得しました。これまで
骨折、人工関節（膝、股、肩）、脊椎、肩腱板断裂、腫瘍、ばね指、手根管症候
群など多くの手術で執刀や助手を経験してきました。

⃝大腿骨近位部骨折の治療について
　いの町では高齢者が多く、とくに大腿骨近位部骨折の治療に力を入れたいと考えています。大腿骨近位部
骨折は高齢者が転倒して受傷することが多く、ほとんどの場合、手術が必要となります。手術としては金属
のプレートなどで骨をつなぐ手術や、人工骨頭を挿入する手術を行います。なお仁淀病院では安全な手術を
行うため、総合診療医による術前評価が確実に行われており、安全な麻酔と手術ができる体制ができていま
す。

⃝手術への対応
　手術が必要な方がいらっしゃれば、出来る限り当院で治療を行うようにしています。ただし全身状態や専
門性・緊急性の高さによっては高知大学医学部附属病院などの関連病院へ紹介させていただく場合もありま
す。

⃝保存治療・骨粗鬆症治療
　手術以外の保存治療（慢性的な腰痛、膝関節痛などに対する薬物治療やリハビリテーションなど）も行っ
ており、特に、骨粗鬆症の治療には力を入れています。大腿骨や背骨の骨折を予防するために、骨密度測定
や血液検査を行い、年齢や検査結果に応じた治療方法（食事、運動、内服や注射）を計画いたします。

⃝外来診療について
　整形外科の外来は月・火・水・金曜日の午前中に対応しています。木曜日は手術日のため、外来はお休み
となっています。整形外科には多くの患者さまがお越しになるため、長時間お待たせすることもありますが、
精一杯対応いたしますので、ご理解いただければ幸いです。予約外や時間外での受診をご希望の場合は、事
前にお電話をお願いいたします。他院から当院へのかかりつけ変更を希望される場合は、紹介状やお薬手帳
など、これまでの治療経過が分かる資料をお持ちいただければ助かります。

⃝おわりに
　いの町の皆さまのお役に立てるよう、精一杯努力してまいりますので、今後とも何卒よろしくお願いいた
します。

整形外科に新しい医師が着任しました

整形外科
塩田　尚史 医師

健康・福祉情報
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▶白内障手術の再開について
　当院では、地域の皆さまに安心して眼科診療を受
けていただけるよう、入院による白内障手術が受け
られる体制が整いましたので、ご案内させていただ
きます。
▶外来診療日
　令和８年４月から外来診療を拡充しました。これ
により手術前後の検査や診察がより円滑に行えるよ
うになりました。

診 察 月 火 水 木 金
午 前 ― ― ○ ○ ○
午 後 ― ― 手術 ― ―

※水曜日の午後は白内障手術を予定しています。
▶視能訓練士による検査
　令和８年４月より新たに視能訓練士を雇用し、手
術前の検査から術後の経過・検査まで、医師・看護
師と連携してチームでサポートしていきます。視能
訓練士は眼科専門の検査をする国家資格を持つ医療
技術者です。
▶新しいスタッフの紹介
　今年４月から仁淀病院で勤務しております視能
訓練士の小松あゆみと申します。私の主な仕事は、
「目の機能」の検査や評価です。ペンライト１本か
ら最新機器を使い白内障や緑内障、糖尿病網膜症と
いったさまざまな目の病気の診断や経過観察に必要

な検査を行い、結果を眼科医に提供する役割を担っ
ています。そうして、お子様から、シニアの方まで、
世代を超えた患者様の目の健康を守るお手伝いをし
ています。私はこれまで、県内外の大学病院や総合
病院に勤務していました。これまでの経験を活かし、
正確なデータ分析と精密な技術の提供はもちろん重
要ですが、何よりも患者様一人ひとりが安心して検
査を受けられるよう、温かく寄り添うことを心がけ
ています。
▶白内障とは
　白内障は、眼の中のレンズ（水晶体）が白く濁り、
光が通りにくくなることで視力が低下する病気です。
進行すると、かすんで見える、まぶしく感じるなど
日常生活に影響が出ることがあります。しかし、適
切な時期に治療を受けることで、見え方の改善が期
待できます。
　こんな症状はありませんか
　　□　物がかすんで見える
　　□　物が二重・三重に見える
　　□　光がまぶしく感じる
　　□　テレビや新聞が見づらい
　　□　夜間や暗いところで見えにくい
　　□  メガネを替えても見えにくい

　気になる症状や手術に関する疑問などございまし
たら、お気軽に眼科外来へご相談ください。

　いの町民生委員児童委員協議会連合会（いの町民児連）は、委員の資質向上、新任委員との交流を目的に、
３年に一度、先進地の視察研修を行っており、今年が研修の年にあたります。
　７月12日、13日の両日、今回の研修先である和歌山県橋本市を訪れました。民生委員・児童委員、行政
職員、社協職員合わせて39名が参加しました。
　橋本市は和歌山県の北東部、高野山のふもとに位置し、大阪府・奈良県と接する人口約57,000人の市で
す。橋本市の民生委員・児童委員の皆さまは子育て支援に力を入れており、市内在住の未就園児とその保護
者を対象に、遊び場及び交流イベント「それいけ！わんパーク」を地元の体育館で毎月開催しています。
　担当職員からイベントの特徴や運営などについて説明をいただいた後、活動の様子を見学しました。数名
の委員がお手伝いとして参加させていただき、訪れた親子と一緒に遊んだり、スタッフとして参加していた
現地の民生委員・児童委員と意見交換を行いました。体操や手遊びのコーナーでは、親子に交じって多くの
委員がリズムに合わせて体を動かしました。
　子育て世代との関わり方や支援方法について、多くの学びや気づきを得ることができ、有意義な研修にな
りました。

仁淀病院　眼科からのお知らせ

民生委員・児童委員だより　～３地区合同視察研修 ～
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補助金を活用して地震から命を守ろう！

特殊詐欺に注意！

　近年、特殊詐欺による被害が急増しています。
　被害に遭わないために、少しでも怪しいと感じた
場合は慌てず近くの警察署に相談しましょう。
　特殊詐欺の被害を未然に防止することを目的とし
て、町では下記の補助事業があります。

【令和８年度いの町特殊詐欺対策電話機購入費補助金】
▶補助対象者
　町内在住で町税の滞納がなく、申請時点で65歳
以上の方

▶補助額　
　経費の９割（上限２万円・千円未満切捨）
▶補助対象経費
　町内の事業所等で購入する自動着信前警告機能及
び自動通話録音機能の両方を備えた固定電話機の購
入費
▶受付期限　令和９年２月26日（金）
※予算上限に達し次第、受付を終了します。
▪申込・問い合わせ
　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３

多言語版
「南海トラフ地震に備えちょき」 山での遭難事故を防ぐために

　高知県では在留外国人の方に向けて「南海トラフ
地震に備えちょき」の多言語版（６言語）を作成・
配付しています。
　各庁舎の窓口で配付又は郵送しますので、必要な
方や、外国人を雇用している事業者の皆さまは言
語・部数を問い合わせ先までお申し出ください。

・やさしい日本語　　・英語
・ベトナム語　　　　・インドネシア語
・中国語　　　　　　・韓国語

▪問い合わせ
　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３

　遭難防止に向けて、次の点に注意し、安全な登山
を行ってください。
①体力などを考慮し、余裕のある登山計画を作成し

ましょう。
②入山前に高知県警察本部に、登山計画書の提出を

しましょう。
③入山前に装備品の点検をし、食料は多めに携行し

ましょう。
④携帯電話やラジオ等を活用し、気象情報は常に確

認しましょう。
⑤携帯電話や無線機等の通信手段を確保しましょう。
⑥家族や周囲の人に、行き先や帰宅時間などを知ら

せ、単独行動は控えましょう。

▪申込・問い合わせ　事前に申請手続きが必要です。下記までお問い合わせください。
　総務課危機管理室　☎ ８９３‒１１１３
　 吾北  住民福祉課　☎ ８６７‒２３００　　 本川  住民福祉課　☎ ８６９‒２１１２

住宅の耐震改修

老朽住宅等の除却

大きな地震で住宅が倒壊しないように改修・補強
にかかった費用への補助
※昭和56年５月31日以前に建築された住宅が対象
耐震診断　無料（木造のみ）
耐震設計（補助額上限   33万円）
耐震改修（補助額上限 130万円）

避難路沿道に位置する老朽化した危険な住宅等の
除却工事にかかった費用への補助
老朽化した危険な住宅（空き家）
　除却費の80％まで（補助額上限 164万5千円）
老朽化した危険な住宅等（空き家以外）
　除却費の40％まで（補助額上限   54万8千円）
耐震性の低い木造住宅（昭和56年5月31日以前の建築）
　除却費の23％まで（補助額上限   30万円）

家具等安全対策
地震発生時における家具の転倒や収納物の落下、
ガラス飛散による被害を防止・軽減する目的で行
う防止対策及び感震ブレーカーの設置にかかった
費用への補助（補助額上限 3万2千円）
※家具の転倒防止対策等については、住宅の耐震改修

制度に基づき登録された工務店が行う場合が対象
※感震ブレーカーの設置については、
　電気工事業者等が行う場合が対象
※業者に依頼せず、自分で材料を購入し
　取り付ける場合は対象外

◀いの町・
耐震ホーム
ページ

ブロック塀等の安全対策
避難路に面している危険性の高いブロック塀の撤
去及び新しい生垣・フェンスへの改修にかかった
費用への補助（補助額上限 40万円）

お知らせ ！
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四国電力送配電からのお知らせ

▶停電情報のプッシュ型配信サービスについて
　 四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお届けするため、「ＬＩＮＥ」を活用した停電情報の
プッシュ型配信サービスを提供しております。
　本サービスは、お客さまが事前に指定されたエリア※で停電が発生した場合、「停電発生」と「停電復旧」
のタイミングで当該情報を自動受信することができ、無料でご利用いただけます。
※エリアの範囲は、「四国全域」、「県」、「市町村」、「地域（字など）」までの指定が可能。　
　弊社ＬＩＮＥアプリにアクセスしていただき、メニューにある「停電マップ」を選択すると、地図
（Googlemap）上に停電エリアを表示することができます。
　詳しくは、四国電力送配電のホームページをご覧ください。
・URL　⇒　https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/

▶停電情報提供ダイヤル（24時間受付）について
　高知県：  ０１２０－４５９－２７１
　停電状況に関するお客さまからの電話のお問い合わせにお答えする、ＡＩを活用した「停電情報自動音声
応答サービス」ダイヤルです。
　本サービスは、お客さまが発話された住所※をＡＩが音声認識し、その地域の停電状況や復旧見通しを自
動音声でお答えするもので、これにより、ボタン操作に不慣れな方でも、簡単に停電状況を確認いただくこ
とが可能です。
※住所は、『県名、市町村名、町字名』を話していただくよう、ＡＩが音声で案内いたします。
▪問い合わせ
　四国電力送配電㈱ 高知支社   ０１２０-４１０-２８６ 　☎ ８２６-８３２０

▲ 登録

現在の停電地域（当社管内）
停電中 赤色、復旧作業中 黄色

現在の停電地域（当社管内）
停電中 赤色、復旧作業中 黄色
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指定ごみ袋の色合いが変わります

　今年度製造する指定ごみ袋について、中東情勢の
影響による原材料の供給状況を踏まえ、安定供給を
図るため、再生原料の使用割合を増やした製品への
切り替えを行いました。
　これに伴い、従来のごみ袋と比べて少し暗めの色
合いに変わりますが、性能や使用方法、価格に変更

はありません。
　従来品の在庫がなくなり次第、順次、新仕様のご
み袋へ切り替わります。
　なお、現在お手元にある従来品は、これまでどお
りご使用いただけます。
▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０

仁淀ブルー体験博2026

いの町戦没者追悼式

　美しい仁淀ブルーを満喫できるアクティビティか
ら、アウトドア、旬を味わう食、ものづくりまで。
地域の魅力が詰まった、この時期だけの特別な体験
プログラムをお楽しみください。

▶日　　時　９月26日（土）～11月29日（日）
▶予約開始　８月28日（金）
　　　　　　12：00～ Ｗebサイトで受付

▶その他
　詳しくは仁淀ブルー体験
博公式サイトをご覧くださ
い。
　httpｓ://niyodoblue.club/ 
▪問い合わせ
　（一社）仁淀ブルー観光協議会
　☎ ０８８９-２０-９５１１

従来品 従来品 従来品切替後 切替後 切替後

お知らせ ！

　いの町戦没者追悼式を次の日程で行います。
　事前の申込みは不要ですので、ご参列くださいま
すようお願いします。
▶日　時　10月１日（木）
　　　　　13：30（受付 13：00～）
▶場　所　すこやかセンター伊野
　　　　　大会議室・中会議室

▪問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　	 ☎ ８９３-３８１０
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２
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総合政策課から各支援事業のお知らせ

企業版ふるさと納税寄附のお礼

　地域活性化や人口減少対策を目的とした下記の支援事業について、交付申請を受け付けています。
▶事業一覧

NO. 名　　称 概　　　要 支払いまでの流れ

1 結婚新生活応援
補助事業

申請時点で夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下で、町内に
定住する意思があり、世帯の所得が500万円未満の対象期間内に
婚姻した世帯に対し、住居費、引越費用及びリフォーム費用の一
部を補助します。

①申請書受理
②額決定通知を交付
③請求書受理
④支払い（随時）

2 出会いマッチング
応援事業

申請時点で20歳以上39歳以下の未婚者で、町内に定住する意思が
あり、高知県「高知で恋しよ！！マッチング」サイト会員に係る登録
料と第三者認証機関（IMS）の認証を取得したマッチングアプリを
利用した際の、入会金や登録料等にかかる費用を補助します。

①申請書受理
②額決定通知を交付
③請求書受理
④支払い（３月頃）

3
奨学金返還支援
補助制度

（９月30日締切）

大学等を卒業後、町に居住及び就業しており、町内に定住する意
思がある34歳以下の方で、申請年度の前年度に奨学金の返還を
おこなっている方を対象とします。

①申請書受理
②額決定通知を交付
③請求書受理
④支払い（随時）

4 Ｕターン奨励金
事業

Uターン者の移住促進と三世代同居・近居の促進、定住促進を図
るため、Uターン者に対し、奨励金を交付します。

①申請書受理
②額決定通知を交付
③請求書受理
④支払い（随時）

5 住宅取得奨励金
事業

住居を新築した子育て世帯もしくは夫婦共に39歳以下の世帯で、
町内に定住する意思がある世帯に対し、奨励金を交付します。ま
た、都市計画区域外では中古物件を購入した場合も対象とします。

①申請書受理
②額決定通知を交付
③請求書受理
④支払い（３月頃）

6 若者就業・定住
促進事業

申請時点で34歳以下の方で、町内に定住する意志があり、就職
もしくは起業して１年を経過し、当奨励金交付申請年度の４月１
日時点で３年が経過しない方に、奨励金を交付します。

①申請書受理
②額決定通知を交付
③請求書受理
④支払い（３月頃）

▶その他要件
　申請期限や該当要件につきましては、各支援事業のページをご確認いただくか、
総合政策課までお問い合わせください。
▶申請方法
　電子申請または書類持参　※来庁される場合は、必ず電話で来庁日時のご予約をお願いいたします。
▪申込・問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３-１１１２

　企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団体の地方創生の取組に対
し、企業が寄附という形で応援することで、税制上の優遇措置を受けること
ができる制度です。
　このたび、本町の地方創生の取組にご賛同いただき、株式会社工栄様より
企業版ふるさと納税によるご寄附を賜りました。これに対し、感謝の意を込
めて町長から感謝状を贈呈しました。
　いただいた寄附金は、「いの町まち・ひと・しごと創生推進事業」の「ひとが集う、安心して暮らすこと
ができる魅力的な地域をつくる」分野の取組に活用させていただきます。
　紙上を持ちまして、厚くお礼を申し上げます。		  総合政策課

各支援事業のページ▶
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令和８年度いの町防災士スキルアップ研修会

シルバーハウスいの入居者募集

町営住宅入居者募集

▶入居資格
　現在、いの町に住所を有する65歳以上の虚弱な
高齢者（２人世帯）で、現に住宅に困窮している方。
▶概　要
　間 取 り（２人室）／１ＤＫ：２戸
　　　　　　　　　　　　２Ｋ：１戸
　募集戸数／３戸
　場　　所／いの町6032番地
▶申込書配布及び受付期間
　９月１日（火）～９月15日（火）

▶その他
　入居が決定した際には、収入申告及び県内に居住
する連帯保証人2人が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　	 ☎ ８９３-３８１０
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

▶募集住宅　①リバーサイド津賀才
　間 取 り／３ＬＤＫ
　募集戸数／２戸
　場　　所／小川東津賀才238番地1
　構　　造／鉄筋５階建て（募集住戸は４階・５階）
　建設年度／平成６年度
　備　　考／特定公共賃貸住宅であり、入居に一定

以上の所得が必要です。
▶募集住宅　②小川西津賀才団地
　募集戸数／１戸　　　間 取 り／３ＬＤＫ
　場　　所／小川西津賀才645番地
　構　　造／木造２階建て
　建 築 年／平成12年度

▶入居資格　
　現在、地方税などを滞納されていない方で、申込
時に配付する手引きなどの入居資格に該当する方。
▶申込書配布及び受付期間
　９月１日（火）～９月14日（月）８：30～17：15
　※土・日を除く。
▶その他
　入居が決定した際には、県内に居住する連帯保証
人２名が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　管財契約課	 ☎ ８９３‒１１１４
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

お知らせ ！

　防災に関する最新の知識や情報を共有し、皆さま
の知見と実践力のさらなる向上を図ることを目的と
して、令和８年度いの町防災士スキルアップ研修会
を開催します。ぜひ、ご参加ください。

▶日　時　10月４日（日）10：00〜12：00
▶場　所　いの町役場本庁舎１階　いのホール
▶内　容　講演・グループワーク　
▶講　師
　高知大学地域協働学部／防災推進センター
　危機管理分野　教授　大槻 知史 氏

▶対象者
　いの町内在住で防災士資格を取得されている方
▶受講料　無料
▶申込先
　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３

※対象の方には案内文書を送付いたしますが、転入
等により町で把握できていない方もいらっしゃい
ます。案内文書が届かない方で参加を希望される
場合は、ご連絡ください。
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　９月１日（火）から10月31日（土）は、秋の「緑の
募金強化期間」になっています。
　緑の募金は、「緑の募金による森林整備等の推進に
関する法律」に基づく募金です。
　皆さまから寄せられた募金は、（公社）高知県森と
緑の会を通じ、県内の森林の整備、緑化の推進、子
ども達の木や森とふれあう機会の提供、公募による
森林ボランティアや市町村の緑化活動への助成など
に活用されています。

　緑の募金は、森林政策課、
産業経済課、本川総合支所産
業建設課で受け付けています。
　また、町内量販店などにも
募金箱が設置されております
ので、ご協力をお願いします。
▪問い合わせ
　森林政策課　☎ ８６７-２３２２

　（公社）高知県森と緑の会では、皆さまから寄せら
れた「緑の募金」を活用し、県内の緑化の推進や植
樹による地域の活性化を目的に苗木の支援を行って
います。
▶苗木支援の条件
・公共のために行うものであり、個人の目的ではな

いこと。
・植えた苗木の管理ができること。（年に1～3回

の草刈など）
・「緑の募金」を活用して、実施されていることを

記載した標柱や看板を設置すること。
・本数　1本から30本程度まで
▶受付期間　10月１日（木）～11月20日（金）
　　　　　　苗木代や配達に係る費用は無料です。
▪問い合わせ
　森林政策課　☎ ８６７-２３２２

緑の募金へご協力を

緑の募金による「苗木の支援」

　９月21日（月）から30日（水）にかけ、秋の全国交
通安全運動が実施されます。
　この運動は、一人ひとりが交通安全に対する意識
を高め、交通ルールを守ることにより、交通事故を
防止することを目的としています。
▶運動期間中の重点目標
（１）〈歩行者〉
　　　歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 
（２）〈自動車〉
　　　夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や

「ながらスマホ」の根絶 
（３）〈自転車〉
　　　自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルー

ルの理解・遵守の徹底

いの町基幹相談支援センターを
ご存知ですか？

秋の全国交通安全運動

入札結果のお知らせについて

学校施設開放利用団体登録申請書の
受付について

　基幹相談支援センターは、障害のある方とそのご
家族の地域での生活を支援しています。
　障害の種別や手帳の有無に関わらず、様々な相談
をお受けしていますので、お気軽にご相談ください。
▪問い合わせ
　いの町基幹相談支援センター（すこやかセンター
伊野内ほけん福祉課）　☎ ８９３-３８１０

　令和８年４月から６月に入札を実施した、落札金
額１千万円以上の工事について、ホームページに掲
載しました。

▪問い合わせ
　管財契約課　☎ ８９３-１１１４

　「いの町立学校施設の開放に関する規則」に基づ
いて、令和８年度10月以降の学校施設開放利用団
体登録申請書を受け付けます。
　申請書類は９月１日（火）から配布します。今年度
登録し、利用している団体も新たに登録が必要です。
　いの町電子申請サービスでの
申請もご利用いただけます。

▶提出期限　９月17日（木）
▪配布・受付・問い合わせ
　教育委員会事務局	 ☎ ８９３-１９２２
　 吾北  教育事務所	 ☎ ８６７-２３１２
　 本川  教育事務所	 ☎ ８６９-２３３１

電子申請はこちら
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困ったら　ひとりで悩まず　行政相談

　国や県、市町村のサービスで、困っていること、分からないことがありましたら、総務省の行政相談をお
気軽にご利用ください。当町においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が「行政相談
所」（無料・秘密厳守）を開設しておりますので、お気軽にご相談ください。
　総務省では、多くの皆さまに行政相談を利用していただけるよう９月１日（火）から10月31日（土）までを
「行政相談月間」とし、各種の取組を行っています。当町においても、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委
員が一日行政相談所（無料・秘密厳守）を開設しますので、お気軽にご相談ください。
▶一日行政相談

日　　　時 場　　所 相　談　体　制

９月17日（木）10：00～12：00 本川総合支所　 行政相談委員　高橋　惠助　氏
　　　　　　　土居　　晃　氏

９月28日（月）10：00～15：00 役場本庁舎１階 行政相談委員　土居　　晃　氏
▪問い合わせ　高知行政監視行政相談センター　☎ ８２４‒４１００

▶概要
　里親制度は、健やかな育ちの場を必要とする子ど
ものための制度です。
　町では、10月の里親月間に合わせて、里親制度
パネル展を開催します。ぜひお立ち寄りください。
▶場所と開催期間
①いの町役場本庁
　10月１日（木）～10月30日（金）
②いの町立図書館
　10月１日（木）～10月30日（金）

③子育て支援センターぐりぐらひろば
　11月２日（月）～11月27日（金）
④すこやかセンター伊野
　11月２日（月）～11月27日（金）
⑤いの町立伊野公民館
　12月１日（火）～12月24日（木）
　詳細はお問い合わせください。
▪問い合わせ
　ほけん福祉課　こども家庭センター
　（すこやかセンター伊野内）☎ ８９３-３８１８

里親制度パネル展　　　　　
～いろいろな家族のカタチ～

人権擁護委員 岡林　敬介 井上　美智
坂本　美加 足達　道信 山本　周児
鍋島　亨子 高橋美智子 （敬称略）

▪ご相談等に関する問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
		  ☎ ８９３-３８１０
　総務課	 ☎ ８９３-１１１３
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎ ８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０
こどもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 9月18日（金） 13：00～15：00 すこやかセンター伊野小会議室
吾北 9月  7日（月） 10：00～12：00 吾北中央公民館

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 9月18日（金） 13：00～15：00 すこやかセンター伊野小会議室
本川 9月17日（木） 10：00～12：00 本川総合支所

行政相談委員 （敬称略）

土居　　晃 高橋　惠助

お知らせ ！

自衛官等募集案内

募集種目 資　格 受付期間 試　験　期　日 合格発表
２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

（第３回）
18歳以上
33歳未満
（注１）

～９月23日
（水）

WEB試験：９月26日（土）～28日（月）
面接及び身体検査：10月３日（土）・４日（日）

試験時に
お知らせします。

一般曹候補生
（第３回）

～11月20日
（金）

WEB試験：11月28日（土）～30日（月） １次：12月17日（木）
２次：１月11日（月） 最終：２月８日（月）

注１　32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者
※ お問い合わせは総務課、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
　 〒780-0061　高知市栄田町２-２-10
 　よさこい咲都合同庁舎８階 　自衛隊高知募集案内所　☎ ８２３-２００６ 高知地本HP▶
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相続・売買の登記や遺言など
鎮西事務所 無料の出張 好評です
簡裁代理資格  司法書士  ＆  土地家屋調査士

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

TEL 0889-24-7365 （年中無休‼）

お知らせ　介護予防講座
▪申込・問い合わせ　ほけん福祉課　地域包括支援センター
　　　　　　　　　　（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３‒０２３１ 

▶日　時：10月４日（日）10：00～11：30
▶場　所：すこやかセンター伊野　大会議室
▶参加費：無料
▶定　員：80名
▶締切日：９月25日（金）※電話で事前に申込みが必要です。 受付開始は

９月１日から

「いくつになってもやりたいことをできることに」
～自立支援型デイサービスちょいトレの卒業生による成功体験発表も同時開催～

代表取締役　佐藤　孝臣 氏（㈱アイトラック）

　「年だから……」と、買い物や畑仕事、旅行などの楽しみをあきらめていませんか？ いつまでも住み慣れた地域で、
自分らしく元気に暮らし続けるためのヒントが詰まった講演会を開催します。
　講師には全国で高齢者が元気になる仕組みづくりを伝えている、作業療法士の佐藤孝臣先生をお招きします。「明日か
ら何か始めてみたい！」と、心がワクワクするようなお話を、先生の豊富な経験を交えて楽しくお話いただきます。あわ
せて、町内の自立支援型デイサービスの紹介とその卒業生の成功体験発表「私、これができるようになりました！」も実
施。「これからも自分らしく輝きたい」そんな一歩を踏み出せる機会にしましょう。ぜひお気軽にご参加ください。

生活を楽に、人生を楽しく

コミュニティ助成事業で遊具を設置しました
　（一財）自治総合センターの宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」を活用し、天王
南五丁目町内会が天王南五丁目児童公園にジャングルジムを設置しました。
　この事業により、公園利用者が安全で安心して遊べる場所が整備され、地域コミュニティ活動の活性化
が図られることが期待されます。
▪問い合わせ　　管財契約課　☎ ８９３‒１１１４
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↑「ぐりぐらつうしん」で
　毎月の講座や集いの
　詳細を発信中！
※　　　 　の講座は事前にお申し込みください。要予約

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

SeptemberSeptember

ぐりぐらひろばの２階に開設
され、今月で５周年です！事前
の登録手続きは、二次元コード
又はいの町HP内でも可能です。
詳しくは、教育委員会事務局（☎893-1922）
またはそらいろスタッフまでお問い合わせく
ださい。

～ 病後児保育室「そらいろ」～

ＴＵＥ

パパにも

おすすめ！
おにぎりなどを

持参して

ランチもできま
す♪

パパにも

おすすめ！

ＴＨＵ

ＴＨＵ

おはなしもぐもぐ ～はじめての誕生日～

時　間：１０：００～１１：３０頃

対　象：Ｒ８年度中に満１歳になる親子

絵本の読み聞かせ＆1歳から食べられる誕生日

ケーキ作りの講座です。いの町在住者優先��

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

育児学級 ～赤ちゃんの発達と遊び方～

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

産前産後ヨガ

時   間：１０：００～１１：３０

スタッフと一緒に手作り玩具を作ります。

今回は、モビール(室内飾り)を作ります！

みんなでつくろ③ ～ゆらゆらの巻～

9/1（火）から
予約開始！

ＷＥＤ

おみそ汁の会③

時　間：１１：１５頃～

産後ドゥーラさんが作る栄養たっぷりの温か

いおみそ汁を食べてひと息つきませんか？

要予約（8組程度）

要予約（5組程度）

要予約（8組程度）

要予約（10組程度）

要予約（10組程度）

15

ＴＨＵ

17

3010

10/1

⃝１行でわかるIT用語図鑑428	 柳井　政和

⃝五十歳からの知的撤退戦	 佐藤　優

⃝実例で読み解く日本の名前と漢字	 笹原　宏之

⃝地面師連絡役カトウ	 河合　桃子

⃝10代から知っておきたい熱中症の科学	 永島　計

⃝麴で毒出し	 阿部　かなこ

⃝逆転監督森保一	 木崎　伸也

⃝80代になるとたいていボケるか死ぬ。
　　70代は神様から与えられた特別な時間	 林　真理子

⃝警察へ行こう	 真保　裕一

⃝決裂	 堂場　瞬一

⃝ホルモー燦燦	 万城目　学

⃝湾	 宮本　輝

■ 新着図書

図書館だより図書館だより
開館時間 　9：30〜18：00

本　　館 　休館日：月曜・祝日・館内整理日
　　　　　　　　　 ℡：850-4360
枝川分室 　休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日
　　　　　　　　　 ℡：850-4350

▶みどりのたね
　日　時：９月26日（土）　10：30～11：00
　対　象：３歳くらい～未就学のお子様と保護者
　内　容：読み聞かせ・手あそびなど

　敬老の日に合わせて、おじいちゃん・おばあちゃんへ
“ありがとう”の気持ちを込めた小さなプレゼントを作る
ワークショップコーナーを設置します。
▪日　時：９月18日（金）・19日（土）・20日（日）
　　　　　10：00～17：00
　　　　　随時自由参加・参加費無料

▲▽ おはなし会 ▲▽

▲▽ 敬老の日ワークショップ ▲▽

『見えるか保己一』
蟬谷　めぐ実／著

幼少期に失明するも、学問を志し、やがて
「群書類従」の編纂という大事業に取り掛
かった塙保己一。学者として輝かしい経歴を
築いていくが、傍らに常にあったのは、目明
きらとのすれ違いで…。『小説野性時代』掲
載を加筆修正。

『カフェ保健室』
吉野　万理子／著

ここは、過去を引きずる人たちが迷い込む喫
茶店。子どもの頃、いつも先生に聞かされて
いた「誰とでも仲良く」「噓をついてはいけ
ません」という言葉を信じていた自分がバカ
だと思うが、元教師の店長は別の考えを持っ
ていて…。
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臨時休館のお知らせ
　施設内の改修工事を行うため、下記
の期間を休館とさせていただきます。
休館中は皆さまにご不便をおかけいた
しますが、何卒ご理解とご協力を賜り
ますようお願い申し上げます。
▪休館期間（予定）
　11/16（月）～2027/3/31（水）
※最新情報は紙の博物館HPをご確認

ください。

開館時間｜９：00～17：00
休 館 日｜毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
電話番号｜８９３－０８８６
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円（要年齢証明）
＊販売コーナーは、入場無料です。
＊購入日から１年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

ホームページ

公式 HP Instagram

オンライン
ショップ

公式インスタ
グラム

EXHIBITION 特別展

第13回　高知国際版画第13回　高知国際版画
トリエンナーレ展トリエンナーレ展

　1990年から３年に１度開催されてい
る高知国際版画トリエンナーレ展は、今
年第13回展の開催を迎えました。
　今回は日本を含む34か国の国と地域
485名から975点のご出品をいただき、
大賞作品にはイタリアの作家Serena 
Pagnini（セレーナ・パニーニ）さんの
“Self-portrait I”が選ばれました。
　本展では、厳選な審査を経て選ばれた
約60点を展示します。
　世界中の傑出した作品群を鑑賞できる
この機会にぜひ、ご来場ください。

 《 “Self-portrait I” 》
Serena Pagnini

【会　場】いの町紙の博物館

【展覧会】  9月19日（土）
　　　　　　　▼
　　　　　11月15日（日）
　休館日▶ 9/24.28・10/5.13.19.26

大賞大賞

＊ 入 場 料 ＊
▪一般 800円（団体 700円）

▪小・中・高校生 100円（団体 80円）

▪65歳以上 550円（年齢を証明できるもの持参）

※一般は入館料と観覧料を合わせて上
記の金額

　小・中・高校生は入館料のみで観覧
可となり上記の金額　

※各種割引・減免制度あり
※身体障害者手帳（１・２級）等持参で

減免あり
※団体割引は10名様以上
※紙の博物館年間観覧券所持者300円

【前売券】 一般 700円
− イベント情報 −

9⽉19⽇（⼟）

10月12⽇（⽉）

12：30〜13：30　オープニングセレモニー
　・テープちぎり
　・紙風船飛ばし(予定）
　・子どもたちによる歌･ダンスステージ
　・田村花枝さんの三味線 with 土佐和紙花生け
　　パフォーマンス

場所：１階玄関（予定）
13：30〜　審査員によるギャラリートーク

　　　　　　 場所：３階展示室
10：00〜15：00　※参加無料・予約不要

～ 樹脂板でモノプリント版画に挑戦！～
透明の樹脂板にローラーでインクを塗り、重ねた紙
の裏から鉛筆で描画すると表面に絵柄を写し取るこ
とができます。さらにバレンを使って残ったインク
を刷り取るとネガポジ反転（反対色に変換する処理）
した絵柄も刷ることができます。

場所：１階ロビー

▶▶▶▶▶▶▶

随時情報
発信中！



広報いのは大豆インクで
印刷しています。
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