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高知県いの町

吾北地区の風景（上八川川、にこ淵、道の駅633美の里）

3

いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用のＱＲコード →

いの町の人口
令和８年１月末現在

　総人口　20,485（20,795）
　男　性　  9,792（  9,963）
　女　性　10,693（10,832）
　世帯数　10,168（10,177）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による
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「ヘルプマーク」を知っていますか？
　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、または、妊娠初期の方など、援助や配慮を必要と
していることが外見からではわからない方がいます。そうした方々が、周囲の方に配慮を必要としていること
を知らせるためのマークです。マークは鞄等につけることができます。

▶ヘルプマークを見かけたら
・電車やバスの中で席をお譲りください。
　　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つり革につかまり続けるなど同じ

姿勢を保つことが困難な方がいます。

・困っているようであれば、声をかけてください。
　　突発的な出来事に対して、臨機応変に対応することが困難な方がいます。

・災害時は、安全に避難するための支援をお願いします。
　　視覚障害者や聴覚障害者等の状況把握が難しい方、肢体不自由者等の自力での迅

速な避難が困難な方がいます。

▶ヘルプマークが必要な方は
　ほけん福祉課、各総合支所住民福祉課、町民課窓口で配布しています。

▪問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンタ―伊野内）　☎ ８９３‒３８１０

令和７年度　地域おこし協力隊活動報告会を実施します
　都市部から移住し、町内で地域活動に取り組んでいる、６名の「地域おこし協力隊」（本川地区５名、
吾北地区１名）の活動内容や今後の取り組みを広く知っていただきたく、活動報告会を開催します。
どなたでも参加可能ですので、お気軽にお越しください。

▶場　所　本川プラチナ交流センター

▶日　時　３月18日（水）10：00～12：00

▪問い合わせ　総合政策課	 ☎ ８９３-１１１２
　　　　　　　 吾北  産業課	 ☎ ８６７-２３１３
　　　　　　　 本川  産業建設課	 ☎ ８６９-２１１５
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元気に暮らすための運動・栄養・口腔

　皆さんは、「運動・栄養・口腔」がそれぞれ
に深く関わり合い、私たちの健康を支えている
ことはご存じでしょうか。我が国では、国民の
健康寿命の延伸を目指した国家的な取組が進め
られており、その主要なテーマの一つとして、
「運動・栄養・口腔」を一体的に捉える考え方
が示されています。近年の研究からも、この三
つを同時に整えることが、要介護状態への進行
や重度化を防ぐうえで非常に効果的であること
が明らかになっています。自立した生活を支え
る「運動・栄養・口腔」に共通して深く関わる
状態が、「フレイル」と「サルコペニア」です
（図１）。
　フレイル（虚弱）とは、元気に暮らしている
状態と、介護が必要になる状態の「その間」に
あたる段階を指します。年齢を重ねるにつれて、
身体や気持ち、社会とのつながりなどが弱まり、
病気や転倒といった出来事をきっかけに、これ
まで元気に生活していた人でも、フレイルや支
援・介護が必要な状態へ移行しやすくなります。
フレイルの大きな原因の一つがサルコペニアで
す。
　サルコペニアとは、年齢とともに筋肉の量や
力が低下し、立つ・歩くといった動作が難しく
なる状態を指します。例えば、歩く速さは、身
体の元気さや筋力の衰えを分かりやすく表すサ
インの一つです。「歩くことが遅くなった、疲
れやすくなった」と感じる場合には、フレイル
が始まっている可能性があります。これらを予
防するためには、運動に加えて、たんぱく質を中心とした十分な栄養をとることが欠かせません。運動と栄
養は、どちらか一方だけでは十分な効果が得られないとされています。
　そして近年、オーラルフレイルという言葉が注目されています。オーラルフレイルとは、口の機能が少し
ずつ低下し、食べる力や話す力が弱くなる状態を指します。食べることが難しくなると、十分な栄養を摂る
ことも困難になります。そして、オーラルフレイルは、低栄養や誤嚥性肺炎のリスクを高めるだけではなく、
サルコペニアや身体的フレイルの進行に関与することが知られています。
　「元気な身体」、「十分な栄養」、「良好な口腔機能」は、健康維持に欠かせない要素です。さらに、運動や
食事を通じた人との関わりは、日常生活の質を高め、いきいきと自分らしく暮らすための土台となります。
まずは、自分の健康に興味を持ってみませんか。

仁淀病院リハビリ室　木下 裕矢，加嶋 絵里子，池本 祐貴

図１　フレイルとサルコペニアについて
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社会福祉法人 伊野福祉会

元気でいきいき暮らしたい～の No.143
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ☎ ８９３-３８１１

人権擁護委員 （敬称略）

岡林　敬介 井上　美智 坂本　美加
山本　周児 鍋島　亨子 高橋美智子

行政相談委員 （敬称略）

土居　　晃 高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
		  ☎ ８９３-３８１０
　総務課	 ☎ ８９３-１１１３
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎ ８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０
こどもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 3月11日（水） 13：00～15：00 すこやかセンター伊野小会議室
本川 3月19日（木） 13：00～15：00 本川保健福祉センター

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 3月11日（水） 13：00～15：00 すこやかセンター伊野小会議室
吾北 3月19日（木） 10：00～12：00 吾北中央公民館

　３～４月にかけては、就職や転勤、卒業、進学、引っ越しに伴う家族や友人との別れなど生活環境が大き
く変わり、ストレスを受けやすい時期です。眠れない、食欲がない、こころがざわつく、不安に感じる等、
こんな不調や悩みを感じたら、1人で抱え込まず身近な人にひとこと相談してください。
相談は「弱さ」ではなく、こころを守る大切な行動です。
　身近な人には相談しづらい、あるいは、相談できる人が周りにいないという方は相談
できる場所があります。あなたの不安やつらい気持ちを伝えてください。
　周りの方も、いつもと違う様子に気づいたら声をかけてみてください。つなぐことが力になります。

３月は『自殺対策強化月間』です

こころの相談窓口

電　話

高知いのちの電話　☎ ０８８-８２４-６３００
  毎日　9：00～21：00　／　年末年始　10：00～18：00

高知県立精神保健福祉センター　☎ ０８８-８２１-４９６６
　月～金　８：30～17：15（祝日・休日・年末年始を除く）

心のテレ相談　☎ ０８８-８２３-０６００
　月～金　13：00～15：00（祝日・休日・年末年始は除く）

高知県　各種相談窓口について
　https://kochi-kyosei.pref.kochi.lg.jp/mental/

LINE・チャットで相談ができます
　https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

ＳNＳ
相　談

◀高知県
　メンタルヘルス
　サポートナビ
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いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む
（ 育 児 相 談 ）

3月 10日 火 天王コミュニティセンター ９：30～10：30
※ぐりぐらひろばのみ

予約制です

3月 24日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
4月 7日 火 枝川コミュニティセンター
4月 21日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

４ か 月 児 健 診 4月 9日 木

すこやかセンター伊野 13：00～７ か 月 児 健 診 3月 5日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 4月 30日 木
３ 歳 児 健 診 3月 19日 木
吾 北 ・ 本 川 乳 幼 児 健 診 3月 26日 木 吾北中央公民館 13：45～

＜健康相談＞
　病気や健康についてご相談に応じます。お気軽にお問い合わせください。なお、来所相談をご希望される方
は事前にご連絡ください。
▪申込・問い合わせ　⃝子 育 て サ ー ビ ス → こども家庭センター	 ☎ ８９３‒３８１８
　　　　　　　　　　⃝成人健診（検診）健康相談 → ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）	☎ ８９３‒３８１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７‒２３００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  本川  住民福祉課	 ☎ ８６９‒２１１２

休
日
当
番
医

４
　
月

５（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１２（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１９（日）WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
２６（日）さくら病院 ☎ 893-5111
２９（水）とんぼクリニック ☎ 879-0222

3
　
月

１（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
８（日）さくら病院 ☎ 893-5111

１５（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２０（金）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２２（日）さくら病院 ☎ 893-5111
２９（日）仁淀病院 ☎ 893-1551 都合により当番医が変更となる場合があります。

受診の前に電話でご確認ください。

3月・4月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

▶献血
日　程 場　所 受付時間
3／18
（水）

高知県伊野合同庁舎   9：45～11：45
いの町役場本庁舎 13：30～16：00

※都合により日程が変更する場合もありますのでご了承ください。

▶特定健診（健康診査）の個別受診について
　40～74歳のいの町国保の方と75歳以上の後期高齢の方は１年に１度、特定健診（健康診査）を 無料 で受診で

きます。今年度まだ受診していない方は、医療機関へ電話等で予約のうえ、3月31日までにぜひ受診しましょう！
※受診には、受診券 が必要です。
　受診券がお手元にない方は、ほけん福祉課（☎ ８９３-３８１１）までご連絡ください。
町内実施医療機関一覧

病　　院　　名 電話番号 病　　院　　名 電話番号
仁淀病院　※13：30〜16：00 電話受付 ８９３-１５５１ 山内内科 ８９３-３１１１
大国町内科クリニック ８０２-８２７８ 田村カルディオクリニック ８９３-５７１２
高岡内科 ８９２-０２９６ さくら病院 ８９３-５１１１
森木病院 ８９３-００１４ 高岩診療所 ８６７-２５１８
とんぼクリニック ８７９-０２２２ 長沢診療所 ８６９-２２１１
WESTほね関節クリニック ８５０-８８１１
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お知らせ ！

文化財防火デー消防訓練を実施

いの町防災士スキルアップ研修会を開催

　１月26日は昭和24年の同日に法隆寺金堂の壁画が焼損したことをきっかけに制定された「文化財防火
デー」です。
　この日に合わせ、伊野地区では「椙本神社」、本川地区では国の重要文化財「山中家住宅」で、地域の貴
重な文化財を火災から守るため、消防団を中心とした消火訓練等を行いました。

　１月24日、すこやかセンター伊野で町内在住の防災士を
対象としたスキルアップ研修会を開催しました。
　研修会では、地域防災プロジェクト代表の山﨑水紀夫氏
による講演のほか、参加者同士で今後の目標や課題につい
て話し合い、意見交換を行いました。
　本研修を通じて、防災士のスキル向上とともに、地域防
災力のさらなる強化が期待されます。

新入団員の紹介

　地域での消防・防災活動におけるご活躍を期待し
ます。

伊野方面隊　　枝川分団　　水田　光惠　さん
　　　　　　　　　　　　　竹林　一真　さん

山中家住宅椙本神社

　いの町消防団の最新情報を
掲載中！
　訓練やイベントなどの模様
をぜひ、ご確認ください。
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【急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし】春の火災予防運動始まる

林野火災を防ごう
「山火事を　起こすも防ぐも　私たち」

緑の募金へご協力を

高知県護国神社「春季大祭」について

　３月１日（日）から３月７日（土）まで、全国一斉に春季火災予防運動が実施されます。
　この季節は空気が非常に乾燥し、風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、また一旦火災が発生す
ると急速に延焼拡大し、大火となる危険性が高くなります。この運動を契機に各家庭各職場の石油ストーブ
等の石油機器や電気器具の点検整備を実施しましょう。
▶住宅火災　いのちを守る　－ ３つの習慣・４つの対策 －
３つの習慣　　寝たばこは、絶対やめる。
　　　　　　　ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　　　　　　　ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策　　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　　　　　　　寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
　　　　　　　火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　　　　　　　お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。
　住宅火災により死者の発生する原因の過半数は「逃げ遅れ」です。
　住宅用火災警報器は、仁淀消防組合火災予防条例によりすべての住宅に設置が義務付けられているため、
設置をされていない方は設置をお願いします。設置されている方は定期的に動作確認を行い、設置から10
年以上経過した場合は交換しましょう。
　火事・救急は　１１９番
　仁淀消防組合　消 防 署　☎ ８９３‒３２２１
　　　　　　　　吾北分署　☎ ８６７‒２８１２　　　日高分署　☎ ９２４‒５４１１

　３月１日（日）から３月７日（土）まで「令和８年全国山火事予防運動」が実施されます。林野火災は年間約
1300件発生し、そのうち約７割が１月から５月にかけて発生しています。昨年は全国各地で山火事が相次
いで発生し、山林だけでなく家屋等に被害が及び地域住民の生活にも大きな影響が出ました。火災で失われ
た森林は、元の姿に戻るまで何十年もの年月と多大な費用を要することになります。林野火災の原因のほと
んどは、「たき火」、「火入れ」、「たばこ」などで、人間の不注意などによるものとなっています。
　そのため、風が強い日や周囲に枯れ草があるなどの、火災が起こりやすい状況ではたき火をしない、許可
なく火入れをしない、たき火や火入れをした後には完全に消火したことを確認する、たばこを投げ捨てない
など、火の取り扱いには十分にご注意ください。大切な森林を山火事から守るため、皆様のご協力をよろし
くお願いいたします。

　春の「緑の募金強化期間」（３月１日（日）～５月31日（日））が始まります。緑の募金は、「緑の
募金による森林整備等の推進に関する法律」に基づく募金です。
　皆様から寄せられた募金は、（公社）高知県森と緑の会を通じ、県内の森林の整備、緑化の推進、
子ども達の木や森とふれあう機会の提供、市町村の緑化活動への助成などに活用されています。
役場内、町内量販店などにも募金箱が設置されておりますので、ご協力をお願いします。
▪問い合わせ　森林政策課　☎ ８６７-２３２２

　高知県護国神社で「春季大祭」が、次の日程で行
われます。
　町からバスを運行しますので、送迎を希望する方
はご連絡くださいますようお願いします。
▶日　時　４月２日（木）10：00
▶場　所　高知県護国神社

▶申込締切　３月18日（水）
▪問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　　	 ☎ ８９３-３８１０
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２
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お知らせ ！

男女共同参画推進委員会委員を募集します

▶概　　要
　男女共同参画社会の実現に向けた取組を総合的かつ計画的に行うための基本的な計画「いの町男女共同参
画プラン」に基づいた取組に関する協議等を行います。
▶応募資格
　町内在住、または町内に勤務・通学しており、年３回程度開催する会議に出席できる満18歳以上の人
（令和８年４月１日時点）※いの町に雇用された職員を除く。
▶募集人数　若干名
▶任　　期　委嘱日から令和９年３月31日
▶受付期間　３月２日（月）～３月13日（金）必着
▶申込方法
　申込書に必要事項を記入し、持参、郵送、FAX、電子メールで提出。
　または、電子申請サービスからもお申込みできます。
※紙媒体の申込書が必要な方は、総合政策課までご連絡ください。
▶選考結果　本人へ通知
▪申込先（持参の場合）
　総合政策課（本庁舎３階）、 吾北  産業課、 本川  産業建設課
▪申込先（郵送・FAX・電子メールの場合）/問い合わせ
　総合政策課（〒781‒2192　いの町1700‒1）　☎ ８９３‒１１１２
　FAX ８９２‒０３５３　　MAIL：sougouseisaku@town.ino.lg.jp

令和８年度　狂犬病予防注射のお知らせ

◎狂犬病予防注射の期間
　狂犬病予防法及び同法施行規則により、犬の飼い主は、その犬に対し、狂犬病の予防注射を年に１回、原
則として４月から６月までの間に接種させなければなりません。
◎狂犬病予防集合注射の実施
　令和８年度伊野地区の集合注射を次の日程で行いますので接種票を持参して会場にお越しください（接種
票は個別に送付します）。
※令和８年度より勝賀瀬郵便局前では実施しませんのでご注意ください。
　下記の日程で接種できない場合は各自動物病院で受けてください。

▶注射料金・・・３,5００円
▶登録手数料（登録がない犬を飼い始めた場合のみ必要）・・・３,０００円
▶鑑札再交付手数料（鑑札を紛失した場合のみ必要）・・・・・１,６００円

▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０

4月12日（日）
場　　所 接種時間 場　　所 接種時間

出来地集会所前 9：00～  9：10 八代地区多目的構造改善センター 13：20～13：30
県交北部交通柳瀬出張所前 9：15～  9：25 枝川コミュニティセンター 13：35～14：00
勝賀瀬公民館 9：35～  9：50 枝川雨水ポンプ場 14：05～14：15
さくら病院南側国道194号高架下 9：55～10：05 すこやかセンター伊野北駐車場 14：20～14：45
神谷コミュニティ消防センター 10：10～10：30 大内農村婦人の家 14：55～15：05
加田老人憩の家 10：35～10：45 八田コミュニティセンター 15：15～15：30
波川公民館 10：55～11：20 池ノ内コミュニティセンター 15：35～15：50
伊野中央公園（伊野小学校 南） 11：30～11：40 天王コミュニティセンター 15：55～16：35
伊野浄水苑ゲートボール駐車場 11：45～11：55

※本川地区は４月24日（金）、吾北地区は４月26日（日）に集合注射を実施します。詳細は回覧でお知らせします。

▪飼い犬の新規登録は接種会場でもできますが、当日の混雑を避けるためにも、可能な限り事前に
環境課での申請をお願いします。

▪当日は、犬を管理できる人が連れてきてください（首輪が抜けないようにお願いします）。

▲申込はこちら
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　０歳～21歳の子どもを３人以上養育している児童手当受給者の方で、大学生年代の子に、卒業・中退・
就職などの異動事由が発生する場合は届出が必要です。
　電子申請でも受付していますので、該当する場合は
提出をお願いします。

▶就職等で子が自立した場合
　児童手当額改定届を提出
▶大学生年代の子の世話や生活費の負担が継続する場合
　監護相当・生計費負担の確認書を提出
※監護相当・生計費負担の事実が確認できなかった場合は、児童手当を返還していただく場合があります。

▪提出先・問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７

　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ち
の方は、マイナポータルからオンラインで転出届を
提出することが可能です。（転出届後の転入手続き
はオンラインで手続きできません。）
　住民票上、同一世帯の方であれば、世帯員に変

わって手続きすることも可能です。
　詳細についてはホームページを
ご覧ください。
▪問い合わせ
　町民課　☎ ８９３-１１１７

　令和７年10月から12月に入札を実施した、落札金額１千万円以上の工事について、
ホームページに掲載しました。
▪問い合わせ
　管財契約課　☎ ８９３-１１１４

　マイナンバーカードをお持ちの方なら、住民票の写しと印鑑登録証明書を全国の所定のコンビニエンスス
トア等でも取得できます。利用するためにはマイナンバーカードの交付時に設定した利用者証明用電子証明
書（数字４桁の暗証番号）が必要です。

▶利用時間　６時30分～23時（土、日、祝日も利用可能）
▶利用できる店舗　全国のマルチコピー機が設置されている主要なコンビニエンスストア等
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７

（児童手当）監護相当・生計費負担の確認について

マイナポータルからオンラインで転出の届出ができます

入札結果のお知らせについて

コンビニエンスストア等でも住民票の写し、印鑑登録証明書が取得できます

物価高対応子育て応援手当（公務員分）の申請について

　２月から受付を開始している物価高対応子育て応援手当の申請期限が３月31日（火）までとなっています。
　まだ申請がお済みでない公務員の方は、期限内に申請してください。
◎公務員の方のみ
▶申請期限
　３月31日（火）消印有効　※ただし、３月出生児分は４月30日（木）までとします。
▶申請方法
　二次元コードから電子申請又は申請書用紙の提出
　※窓口は平日８時30分～17時15分までです。
▪提出先・問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７

▲公務員の方
　の申請は
　こちら

▲児童手当額改定届
　の申請はこちら

▲監護相当・生計費負担の
　確認書の申請はこちら
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職 員 給 与 等 の 公 表
いの町職員の給与及び定員管理等の状況について、次のとおり公表します。

１　総　括

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

３　一般行政職の級別職員数等の状況

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）
区　　分 令和６年度

職員数　　　A 272人

給
与
費

給料 933,706千円
職員手当 117,564千円
期末・勤勉手当 374,347千円
計　　　　　　　B 1,425,617千円

１人当たり給与費　　B／A 5,241千円
類似団体平均１人当たり給与費 5,777千円

（２）職員の初任給の状況（令和７年４月１日現在）

区　分 一般行政職
大学卒 短大卒 高校卒

いの町 220,000円 201,000円 188,000円
高知県 225,200円 ― 189,700円

国 Ⅰ種 230,000円
Ⅱ種 220,000円 ― 188,000円

（２）退職手当（令和７年４月１日現在）

いの町

（支給率）　　自己都合　　　　　勧奨・定年
勤続20年　　19.6695月分　　24.586875月分
勤続25年　　28.0395月分 　　 33.27075月分
勤続35年　　39.7575月分 　 　    47.709月分
最高限度額　　47.709月分　 　　  47.709月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）
１人当たり平均支給額（令和６年度）
　（自己都合）　　（勧奨・定年）
　 5,568千円 　　　15,000千円

国

（支給率）　　自己都合　　　　　勧奨・定年
勤続20年　　19.6695月分　　24.586875月分
勤続25年　　28.0395月分 　　 33.27075月分
勤続35年　　39.7575月分 　  　   47.709月分
最高限度額　　47.709月分　　 　  47.709月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（応募認定退職2％～45％加算）

（１）期末手当・勤勉手当
いの町 国

１人当たり平均支給額
（６年度）　1,423千円 ―

（６年度支給割合）
　期末手当　 勤勉手当
  2.50   月分　2.10   月分
 （1.40） 月分  （1.00） 月分

（６年度支給割合）
　期末手当　 勤勉手当
  2.50   月分　2.10   月分
 （1.40） 月分  （1.00） 月分

（加算措置の状況）
　職制上の段階、職務の
　級等による加算措置
・役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
　職制上の段階、職務の
　級等による加算措置
・役職加算　   5％～20％
・管理職加算 10％～25％

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（１）一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（令和７年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比 1号給の
給料月額

最高号給の
給料月額

１級 主事及び技師又はこれに相当する職（２級を除く。） 28人 15.4％ 183,500円 258,100円
２級 主事及び技師又はこれに相当する職（１級を除く。） 40人 21.9％ 230,000円 308,500円

３級
主監及び技監並びに主任又はこれに相当する職（４級を除く。）
係長又はこれに相当する職（４級を除く。）
主幹及び技幹又はこれに相当する職

31人 16.9％ 265,300円 354,700円

４級 課長補佐（５級を除く。）又は主監、技監及び主任若しくはこれに相当する職（３級を除く。）
係長又はこれに相当する職（３級を除く。） 31人 16.9％ 298,800円 386,100円

５級 課長補佐（４級を除く。）又は副参事及び技査若しくはこれに相当する職 31人 16.9％ 321,300円 398,200円
６級 会計管理者、理事、課長、参事又はこれに相当する職 22人 12.0％ 355,200円 415,700円

（注） １  いの町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（１）人件費の状況（普通会計決算）
区　　分 令和６年度

住民基本台帳人口（令和６年度末） 20,684人
歳出額　　　A 15,229,409千円
実質収支 258,908千円
人件費　　　B 2,803,224千円
人件費率　　B／A 18.4％

（参考）令和５年度の人件費率 17.9％

（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和７年４月１日現在）
一般行政職

区　　分 いの町 国（R6.4.1時点）
平均年齢 40.1歳 42.1歳
平均給料月額 312,725円 323,823円
平均給与月額 360,577円 ―
平均給与月額（国比較ベース） 333,333円 405,378円

（３）職員の経験年齢別・学歴別平均給料月額の状況（令和７年４月１日現在）
区　　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 272,875円 ― 375,700円 ―
短大卒 ― ― ― ―
高校卒 253,200円 ― ― 389,125円

（注）１　職員手当には、退職手当を含みません。
　　　２　職員数は、令和７年４月１日現在の人数です。
　　　３　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。
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５　特別職の報酬等の状況（令和７年４月１日現在）

６　職員数の状況

（４）時間外勤務手当
支給実績（令和６年度決算） 74,042千円
職員１人当たり平均支給年額
（令和６年度決算） 176千円

支給実績（令和５年度決算） 77,396千円
職員１人当たり平均支給年額
（令和５年度決算） 188千円

（３）特殊勤務手当（令和７年４月１日現在）
支給実績（令和６年度決算）（医師手当を除く） 28,059千円
支給職員１人当たり平均支給年額
（令和６年度決算）（医師手当を除く） 248千円

職員全体に占める手当支給職員の割合
（令和６年度）（医師手当を除く） 23.3％

手当の種類（手当数） 11

区　分 給　　料　　月　　額　　等

給　料 町　長
副町長

780,000円
650,000円

（参考）類似団体における最高／最低額
（令和６年４月１日現在）
920,000円／592,000円
760,000円／530,000円

報　酬
議　長
副議長
議　員

319,000円
248,000円
224,000円

499,000円／252,000円
430,000円／202,000円
400,000円／174,000円

期末手当

町　長
副町長

（令和６年度支給割合）
3.3月分

議　長
副議長
議　員

（令和６年度支給割合）
3.3月分

退職手当 町　長
副町長

　　（算定方式）　　　　　（１期の手当額）　　　（支給時期）
給料月額×5×在職年数　　 　15,600千円　　　　　　任期毎
給料月額×3×在職年数　　   　7,800千円　　　　　　任期毎

（１）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）（人）
区　分

部　門
職　員　数 対前年増減数 主な増減理由令和６年 令和７年

普 

通 

会 

計 

部 

門

一 

般 

行 

政 

部 

門

議　　会 2 2
総　　務 56 59 3 人員配置見直し
税　　務 14 14
民　　生 69 69
衛　　生 26 28 2 人員配置見直し
農　　水 19 16 △3 事務分担見直し
商　　工 7 9 2 事務分担見直し
土　　木 25 27 2 人員配置・事務分担見直し

計 218 224 6
教育部門 49 48 △1 人員配置見直し
小　　計 267 272 5

会
計
部
門　

公
営
企
業
等

病　　院 115 114 △1 人員配置見直し
水　　道 3 3
下 水 道 5 4 △1 人員配置見直し
そ の 他 92 91 △1 人員配置見直し等
小　計 215 212 △3

合　　計 ［572］　482 ［572］　484 　2
（注）１　職員数は、一般職に属する職員数です。　　　２　［　 ］内は、条例で定める職員定数の合計です。

（５）その他の手当（令和７年４月１日現在）

手当名 内容及び支給単価
国の制
度との
異同

国の制度
と異なる

内容

支給実績
（令和６年度

決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（令和６年度決算）

扶養手当
配偶者　　　　　　　　　　3,000円
配偶者以外の扶養親族　　　6,500円
22歳までの子　　　　　　11,500円
16歳～22歳の子　　１人　 5,000円加算

同 ― 46,548千円 218千円

住居手当 借家の場合…家賃16,000円を超える場合、家賃に
応じて28,000円を限度に支給 同 ― 33,477千円 262千円

通勤手当
交通機関等利用者…55,000円までは全額支給
交通用具使用者…片道2㎞以上で、使用距離に応じ、
2,000円～31,600円を支給

同 ― 37,501千円 90千円

（注）退職手当の「１期の手
当額」は、４月１日現
在の給料月額及び支給
率に基づき、１期（４
年＝48月）勤めた場
合における退職手当の
見込額です。
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お知らせ ！

町税及び保険料の口座振替不能通知書と納付書の送付を終了します

シルバーハウスいの入居者募集

町営住宅入居者募集

　町税、介護保険料及び後期高齢者医療保険料を口
座振替により納付されている方で、口座振替ができ
なかった場合には口座振替不能通知書と納付書を送
付していましたが、令和8年4月から送付を終了し
ます。

　再振替は行っていませんので、納期限の前日まで
に預貯金口座の残高を必ずご確認ください。
▪問い合わせ
　町民課　☎ ８９３‒１１１７

▶入居資格
　現在、いの町に住所を有する65歳以上の虚弱な
高齢者（２人世帯）で、現に住宅に困窮している方。
▶概　　要　間 取 り／１ＤＫ：１戸
　　　　　　　　　　　２Ｋ　：１戸
　　　　　　　　　　（いずれも２人室）
　　　　　　募集戸数／２戸
　　　　　　場　　所／いの町6032番地
▶申込書配布及び受付期間
　３月２日（月）～３月16日（月）

▶その他
　入居が決定した際には、収入申告及び県内に居住
する連帯保証人2人が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
	 ☎ ８９３‒３８１０
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

▶入居資格
　地方税などを滞納されていない方で、申込時に配
布する手引きなどの入居資格に該当する方
▶募集住宅
　枝川団地（いの町枝川5811番地２）３戸
▶申込書配布及び受付期間
　３月９日（月）～３月19日（木）８：30～17：15
　※ただし、土、日を除く。

▶その他
　入居が決定した際には、県内に居住する連帯保証
人２名が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　管財契約課	 ☎ ８９３‒１１１４
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

令和８年度
各税目・介護保険料・後期高齢者医療保険料の普通徴収納期限一覧表

◎納付は必ず納期限までに済ませましょう。
◎納付は便利な口座振替をご利用ください。
◎固定資産税・町県民税・軽自動車税・国保税については、二次元コード決済もご利用いただけます。　

納期限
（振替日）

税目等

４月
30日
(木)

６月
１日
(月)

６月
30日
(火)

７月
31日
(金)

８月
31日
(月)

９月
30日
(水)

11月
２日
(月)

11月
30日
(月)

12月
25日
(金)

２月
１日
(月)

３月
１日
(月)

固定資産税 全納 ２期 ３期 ４期１期
町 県 民 税 全納 ２期 ３期 ４期１期
軽自動車税 全期

国保税・介護保険料
後期高齢者医療保険料

全納 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期１期
▶納付場所　四国銀行、高知銀行、高知信用金庫、百十四銀行、四国労働金庫　各本支店、
　　　　　　高知県農業協同組合　各本支所　四国内の郵便局、いの町役場出納室、吾北・本川総合支所各出納分室、
　　　　　　各出張所、各指定コンビニエンスストア、
　　　　　　全国の地方税統一二次元コード対応金融機関（二次元コードのついた納付書のみ）
◆口座振替の手続きについては、下記までお問い合わせください。
　口座振替による全納での引き落としができなかった場合、２期以降については自動的に期別ごとの口座振替の扱いと

なります。翌年度以降は、引き続き全納での口座振替となります。
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７
　　　　　　   吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００　　　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２
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皆さん「事業承継」の準備は進んでいますか？

令和８年度　いやっし～土佐　各種教室のご案内

　事業承継の取組は、後継者の育成も含めると５年から10年かかると言われており、早期かつ計画的な取
組が必要です。
　経営者の皆さんは60歳を過ぎたら準備をはじめましょう。
　まずは、高知県事業承継・引継ぎ支援センターやお取引金融機関、顧問税理士などにご相談ください。
　専門家のサポートを受けながら、補助金や融資制度等の支援制度を活用し、徐々に事業を引き継いでいく
ことをお勧めします。

▪高知県事業承継・引継ぎ支援センター
　☎ ０８８-８０２-６００２
　〒780-0870 高知市本町4-1-32（こうち勤労センター４階）

▪高知県商工労働部経営支援課　事業承継担当
　☎ ０８８-８２３-９６９７
　Ｅ-mail：150401@ken.pref.kochi.lg.jp

◀事業承継に関する
　補助金や融資制度は
　こちら

　いやっし～土佐では、１年を通して健康に関する様々な教室を開催しています。教室は、各月ごとに募集
しています。
▶参加資格　医師などから運動の中止または制限を受けていない18歳以上の方
▶受 講 料　700円／回（月払い制）
▶申込方法　申込用紙に必要事項を記入し、いやっし～土佐の受付に受講料金と一緒に持参してください。
　※「体験コース」（１回目 700円、２回目以降 1,000円）もあります。
　※詳細はお問い合わせください。
　※受講希望者が少数の場合には開催しません。
▪問い合わせ　健康増進施設「いやっし～土佐」　☎ ０８８‒８５２‒７６１８

火 金 大人の水泳教室 土 大人の水泳教室 火 キレイになるヨガ 火 ボディキネシス
（機能改善体操）

定員 30名程度 定員 15名程度 定員 15名程度 定員 15名程度
時間 10：30～11：30 時間 18：00～19：00 時間 18：15～19：15 時間 10：30～11：30

講師

吉村　加奈
（水泳指導員）

講師 吉村　加奈
（水泳指導員） 講師

松岡　真優
（インターナショナル
ヨガセンターＩＹＣ)

講師
橋田　奈津

（ボディキネシス®
インストラクター）久保　　睦

（水泳指導員）
水 水中ウォーキング 木 アクアビクス 水 骨盤調整ヨガ 土 骨盤調整ヨガ

定員 50名程度 定員 35名程度 定員 15名程度 定員 15名程度
時間 10：30～11：30 時間 10：30～11：30 時間 14：30～15：30 時間 10：00～11：00

講師
市川　　実

（（財）日本フィット
ネス協会公認）

講師
吉村　加奈

（フィットネス　　
インストラクター）

講師
井上　吏絵

（骨盤調整ヨガ　　
インストラクター）

講師
井上　吏絵

（骨盤調整ヨガ　　
インストラクター）

国が設置する公的な無料相談窓口です。
お気軽にお問い合わせください。

〈敬称略〉
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羽毛ふとん・ダウンジャケットの回収について

就職への第一歩！　職業訓練生募集

　ご家庭で不要になった羽毛ふとん・ダウンジャケットを回収し、資源として活用する取組を行っています。

▶回収場所
　環境課、吾北総合支所及び本川総合支所の住民福祉課の窓口
　※但し、閉庁時間、土日及び祝日を除く

▶回収対象
　羽毛（ダウン）の割合が50％以上の羽毛ふとん及びダウンジャケット
　※カバーやシーツは外してください

▶回収できないもの
・羽毛（ダウン）の割合が50％未満の羽毛ふとん及びダウンジャケット
・中綿が羽毛以外のダウンジャケット
・濡れたもの

▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０

就職・転職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。
受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと実施機関が積極的に
就職支援を行います。
受講申込みは、住所を所管するハローワークへ。
（定員に満たない場合は、追加募集があります。）
訓練のお問い合わせは、ポリテクセンター高知（☎ ０８８-８３３-１３２４）まで。

№ 訓練コース名 定員 訓練時間 入所日〜終了日 募集期間

1 機械CAD技術科 15名 ９：10～１５：40
週５日平日

  5月  8日㈮

～

10月30日㈮

3月2日㈪～3月31日㈫
追加
募集 4月1日㈬～4月16日㈭

2
CAD ものづくり

サポート科
（導入講習付）

  4名 ９：10～１５：40
週５日平日

  5月  8日㈮

～

10月30日㈮

3月2日㈪～3月31日㈫
追加
募集 4月1日㈬～4月16日㈭

3
電気設備技術科
（企業実習付）
（導入講習付）

  3名 ９：10～１５：40
週５日平日

  5月  8日㈮

～

11月30日㈪

3月2日㈪～3月31日㈫
追加
募集 4月1日㈬～4月16日㈭

お知らせ ！

名称 羽毛掛けふとん

ふとんがわ ポリエステル　　80%
綿　　　　　　　20%

詰め物 ダウン　　　　　90%
フェザー　　　　10%

名称 羽毛掛けふとん

ふとんがわ ポリエステル　　80%
綿　　　　　　　20%

詰め物 ダウン　　　　　40%
フェザー　　　　60%

ダウンジャケット
表地 ナイロン　　　100%
裏地 ナイロン　　　100%

中綿 ダウン　　　　　50%
フェザー　　　　50%

ちなみに…
回収された羽毛ふとん等は、専門業者による
選別や洗浄といった工程を経て、新しい羽毛
製品の原料にリサイクルされます！
皆様のご協力をお願いいたします。

回収可〇

回収可〇

回収不可×

▲職業訓練の
　ご案内

▲訓練受講に
　ついて
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　町で収集しているごみの中には、まだまだ使用できる物も「ごみ」として処分されていることがあります。
　町では、株式会社ジモティーと、株式会社マーケットエンタープライズ（おいくら）との間で、リユース
（物の再利用）を促進するための連携協定を締結しています。
　ごみとして捨てる前に売却や譲渡をすれば、ごみの排出量の抑制、環境負荷の低減にも繋がります。

お手元の家財をごみとして捨てる前に、環境にやさしいリユースをご検討ください。 

※連携事業者のサービスを利用した取引について、町は一切の責任は負いかねますので、あらかじめご了承く
ださい。 

▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０

　無料で投稿できる地域の情報サイト。 
　不要品の情報を投稿して譲渡先を見つけること
ができます。 

　複数のリユースショップの買取価格を一度に比
較して売却ができます。 
　自分では運べないような大型品も売却可能で、
趣味に関するものから、ソファや冷蔵庫などの大
型製品も対象です。 

不要品でもまだ使えるならリユースを！
売却や譲渡でごみの削減につなげてみませんか？

⃝自分では運べないような大型品も売却対象

⃝出張買取では、自宅まで買取りに来てくれ
る

⃝土日祝日や最短当日中に売却できる場合が
ある

⃝不要品の情報を投稿して地域内で譲渡先を
見つける

⃝売れなかった不要品も譲れる可能性がある

⃝犬や猫の里親募集にも利用できる

粗大ごみで出す前に！
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3月6日（金） 13：00～16：00  いの町立 伊野公民館 ２階

2025年度　高知県市町村対抗駅伝

寄贈のお礼

枝川ジュニアーズ ゴミ拾い活動のご報告

　１月25日に市町村対抗駅伝が宿毛市で開催されました。
　中学生から大人までの幅広い世代の選手が出場し、一丸となって
タスキを繋いでいく伝統あるこの大会にいの町からは男子１チーム
が出場しました。
　全26チームが参加するなか、いの町は15位と健闘しました。

　１月28日、いの町商工会青年部様から、天神保育園、神谷保育園、認定こども園えだがわに町民祭で実
施したチャリティビアガーデンの売上げの一部から図書カードをご寄贈いただきました。
　園児のために活用させていただきます。
　紙上を持ちまして、厚くお礼を申し上げます。

教育委員会事務局

　枝川ジュニアーズでは、令和8年最初の練習日となる1月17日に、
日頃よりお世話になっている地域への感謝の気持ちを込めて、ゴ
ミ拾い活動を実施しました。新しい一年の活動を、地域とともに
気持ちよくスタートさせることを目的とした取り組みです。
　当日は、枝川コミュニティセンター周辺から枝川小学校周辺を
通り、地元の八代神社までの道のりを清掃しながら歩きました。
子どもたちが、自分たちが普段活動している地域に目を向け、野
球の技術だけでなく、周りに気づく力・使わせてもらっている環
境を大切にする気持ちを育てる事ができたら良いなと実施いたし
ました。
　清掃後は八代神社で初詣を行い、チームとして新年の活動への思いを新たにしました。
　枝川ジュニアーズは昭和59年結成の少年野球チームで、現在は５年生から２年生まで13名（令和８年３
月時点）が在籍しています。　
　野球の技術向上だけでなく、地域に支えられて活動していることへの感謝を忘れず、今後も地域に根ざし
た活動を続けていきます。

お知らせ ！
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線
白
梅
探
す
野
辺
わ
ら
べ	

ゆ
か
り

す
ぐ
そ
こ
に
春
を
奏
で
る
水
の
音	

町
　
子

ロ
ボ
ッ
ト
が
近
づ
い
て
く
る
人
化
し
て	

征
　
世

飛
び
立
つ
社
会
明あ

す日
の
入
社
を
待
つ
ス
ー
ツ	

美
江
子

カ
レ
ン
ダ
ー
時
間
よ
止
ま
れ
テ
ス
ト
の
日	

佳
代
子

向
こ
う
か
ら
近
づ
い
て
く
る
福
の
神	

時
　
子

父
白
寿
百
歳
ま
で
は
生
き
た
い
と	

房
　
代

真
実
が
ぐ
っ
と
近
づ
く
ピ
カ
ソ
の
絵	

哲
　
史

神
様
の
運
に
近
づ
け
宝
く
じ	

真
　
奈

野
山
に
も
春
の
お
と
づ
れ
ピ
ン
ク
色	

範
　
子

選
者
吟

嫁
ぐ
日
近
い
マ
リ
ッ
ジ
ブ
ル
ー
が
忍
び
寄
る	
純
　
子

募
集
及
び
投
句
の
問
い
合
わ
せ
先

　
い
の
町
２
３
０
１
北
２
０
１

　
渡
邊　
ゆ
か
り 

迄

　
☎ 

０
９
０-

３
７
８
４-

８
３
５
５

朝
方
の
　
つ
め
た
い
風
と
　
海
づ
り
へ

長
沢
小　
４
年　
伊
東　
大
駕

【
評
】朝
早
く
か
ら
釣
り
に
行
く
の
で
す
ね
。「
冷
た
い
風
と

一緒
に
」と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
表
現
が
上
手
で
す
ね
。さ
わ

や
か
さ
を
感
じ
ま
す
。海
で
の
日
の
出
は
見
ま
せ
ん
で
し
た

か
？
三
月
で
も
朝
は
ま
だ
寒
い
で
す
ね
。

お
父
さ
ん
　
や
さ
し
す
ぎ
る
よ
　
お
か
し
か
う

伊
野
小　

２
年　
中
田　
統
夢

【
評
】小
学
校
二
年
生
な
の
に
鋭
い
で
す
ね
。ち
ゃ
ん
と
お
父

さ
ん
の
こ
と
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。お
菓
子
を
買
っ
て
く

れ
る
お
父
さ
ん
は
優
し
す
ぎ
ま
す
か
？
買
っ
て
あ
げ
た
い
で

す
よ
ね
。か
わ
い
い
中
田
君
だ
か
ら
。

冬
が
来
た
　
こ
た
つ
に
カ
イ
ロ
　
猫
も
丸

神
谷
小　
５
年　
大
原　
百
華

冬
休
み
　
ピ
コ
が
な
い
た
ら
　
ペ
コ
ね
む
そ
う

長
沢
小　
６
年　
伊
藤　
琴
音

※
「
ピ
コ
」「
ペ
コ
」
は
飼
っ
て
い
た
鶏
の
名
前

休
み
の
日
　
一
し
ゅ
ん
で
散
る
　
花
の
よ
う

神
谷
小　
６
年　
中
島　
空
波

ふ
ゆ
の
あ
さ
　
車
の
ま
ど
が
　
く
も
っ
て
た

伊
野
小　
１
年　
細
川　
結
生

つ
り
い
っ
た
　
か
に
が
い
た
か
ら
　
か
に
と
っ
た

伊
野
小　

２
年　
宮
澤　
英
仁

ひ
な
祭
り
　
ひ
な
段
の
上
　
の
り
た
い
な

川
内
小　
５
年　
森　
　
彩
姫

受
験
ど
き
　
受
か
る
気
が
し
な
い
　
中
学
校

伊
野
南
小　
６
年　
泉　
　
幹
那

冬
休
み
　
ふ
と
思
い
だ
す
　
ぶ
ん
ぼ
う
ぐ

伊
野
小　
３
年　
西
村　
梨
花

　
「
こ
ど
も
川
柳
」は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ
ん

を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
次
回
提
出
締
め
切
り
は
６
月
５
日（
金
）で
す
。た
く
さ
ん

の
み
な
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各

小
学
校
を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。）

※
選
評
は
、漣 

川
柳
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳

※
川
柳
会
を
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
、
伊

野
公
民
館
３
階
生
涯
学
習
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
お
電
話
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
説
明
を
致
し
ま
す
。

1
月
例
会

 
漣
　
川
柳
会
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ＴＵＥ

ＴＨＵ

要予約（8組程度）

要予約（8組程度） 要予約（5組程度）

ＷＥＤ

↑「ぐりぐらつうしん」で
　毎月の講座や集いの
　詳細を発信中！
※　　　 　の講座は事前にお申し込みください。要予約

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

17

1911

25

おみそ汁の会⑥

時　間：１１：１５頃～

産後ドゥーラさんが作る栄養たっぷりの温

かいおみそ汁を食べてひと息つきませんか？

ＷＥＤ

みんなでつくろ⑥～ゆらゆらの巻～

時　間：１０：００～１１：３０

スタッフと一緒に手作り玩具を作ります。

今回は、モビール(室内飾り)を作ります！
時　間：１０：３０～１１：００

図書館のおはなし会をひろばで開催します♪

出張Ｐｅｅｋａｂｏｏ⑥
～赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

ベビー＆ママヨガ・母乳相談

要予約（10組程度）

ぐりぐらひろばでいっしょにあそぼ
����

ぐりぐらひろばでいっしょにあそぼ
��

MarchMarch

子育て家庭の皆さん、地域の皆さん
の日頃の温かなご理解とご協力に、
心よりお礼申し上げます。

ステキな出会いに感謝いっぱい��
次年度も、ぐりぐらひろばを

どうぞよろしくお願いいたします。

～ 感謝を込めて�� ～

パパにも

おすすめ！

おにぎりなどを持参して

ランチもできます♪

▶みどりのたね
　日　時：３月28日（土）10：30～11：00
　対　象：３歳くらい～未就学のお子様と保護者
　内　容：読み聞かせ・手あそびなど

　日　時：３月８日（日）13：30～14：00
　会　場：１階　コミュニティスペース

▲▽ おはなし会 ▲▽

⃝没後30年司馬遼太郎の記憶	 朝日新聞出版

⃝男女の壁	 養老　孟司

⃝光と糸	 ハン　ガン

⃝分裂蜂起	 佐々木　譲

⃝失われた貌	 櫻田　智也

⃝晴れの日の木馬たち	 原田　マハ

⃝しっぽのカルテ	 村山　由佳

⃝神都の証人	 大門　剛明

⃝家族	 葉真中　顕

⃝甘蔓情話	 山本　一力

⃝女王様の電話番	 渡辺　優

⃝伝えたい土佐の民俗	 岩井　信子

■ 新着図書
「なにが軍師殿じゃ、面倒なことばかり押しつけよって、兄者!」 
兄・秀吉と、無茶な作戦を実現するため苦心する健気な弟・秀長。
豊臣兄弟の奇跡のサクセスストーリーを描く。

『軍師秀長　上・下』
近衛　龍春／著

『初雪  海は灰色  第 1 部  The first snow』
　　　　　　　　　  柴田　よしき／著
警察官を辞め、探偵の手伝いをするようになっ
た麻生龍太郎。温泉芸者として流転の生活を
送っているという元妻を捜し、新潟の山間の温
泉町にやって来た。直後、不可解な事件が起き
…。『電子文庫パブリ』連載などを加筆・修正。

図書館だより図書館だより
開館時間 　9：30〜18：00

本　　館 　休館日：月曜・祝日・蔵書点検期間
　　　　　　　　　 ℡：850-4360
枝川分室 　休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日
　　　　　　　　　 ℡：850-4350

■ 田村花枝さん　三味線ライブ ■
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EXHIBITION 特別展
生誕200周年記念展
紙をすく人 吉井源太
－紙を漉き、土を鋤き、人を結き、
町を助く。－　開催中～3.15㊐

第19回全国土佐和紙はがき絵展
開催中～3.31㊋

令和7年度手づくり紙芝居コンクール実演審査
3.22㊐　9：00～16：00（予定）

第13回高知国際版画トリエンナーレ展
プレイベント　海外出品作品販売会
開催中～3.1㊐

　いの町出身の製紙家・吉井源太の
生誕200周年を記念し、人物像・技
術・地域との関わりなどを紹介します。

　全国から募集した土佐和紙のはが
き絵作品をすべて展示します。

　全国から応募いただいた個性豊かな紙芝居を、
紙の博物館で実演し、その場で審査を行います。
※入退室自由、紙の博物館入館料で観覧可
〇手づくり紙芝居コンクール優秀作品展
　3月28日㊏～4月12日㊐

あじさいの会　色鉛筆画展
3.19㊍～4.8㊌
　あじさいの
会会員による、
色鉛筆で描い
た作品約50点
を展示します。

　版画を身近に。高知国際版画トリ
エンナーレ展に出品された海外作品
の一部を、特別に販売します。
※入館料無料エリアでの開催

開館時間｜９：00～17：00
休 館 日｜毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
電話番号｜８９３－０８８６
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円（要年齢証明）
＊販売コーナーは、入場無料です。
＊購入日から１年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

ホームページ オンライン
ショップ

公式インスタ
グラム

高知県簡易農学校集合写真
（明治30年、中央：吉井源太）

第19回展優秀賞
「今日もせっせと蜜あつめ！」

山下　正恵　

ⓒかわぞえうどう

◆ お知らせ
　3月29日（日）に開催を予定してお
りましたワークショップ「ペーパーク
イリングで作る春のお茶会」は、都
合により中止となりました。

◆ Witchcraft Market
　～魔女のハンドメイドマーケット～
　 3.20㊎～22㊐
　 10：00～16：00
　紙を用いたオリジナルのアクセ
サリーの販売や、ワークショップ
などを開催します。

※紙の博物館１階ロビー（入館料
無料エリア）での開催です。

※予約不要です。開催時間内にお
越しください。

◆ 盛一馬の工作教室
　 3.7㊏・8㊐
　 10：00～15：30
　盛一馬さんの工作教室です。
　手軽に様々な工作が楽しめます。

− イベント −
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