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高知県いの町

いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用 →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用 →

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町の人口（令和７年11月末現在）

1月の納税

　総人口　20,535（20,871）
　男　性　  9,832（10,002）
　女　性　10,703（10,869）
　世帯数　10,181（10,213）
（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

・国民健康保険税	 7期
・介護保険料	 7期
・後期高齢者医療保険料	 7期
※便利で安心な口座振替をご利用ください。納税等
　に関するご相談は、債権管理課 ☎ 893-1118

霧氷とUFOライン（写真提供：山の案内所）
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令和８年令和８年

謹賀新年謹賀新年

2広報いの　2026年1月号広報いの　2026年1月号

いの町長　池田　牧子いの町議会議長　池沢　紀子

　あけましておめでとうございます。

　町民の皆さまにおかれましては、思い

も新たに新しい年をお迎えのこととお喜

び申しあげます。

　町議会も昨年６月の改選によりまして

新しい体制での歩みを始めております。

　二元代表制のもと「行政と議会」が

「対決より解決」を信条に、町民の皆さ

まのことを一番に考える一年であるよう

取り組んでまいります。

　皆さまのご指導、ご協力のほど心から

よろしくお願い申しあげます。

　本年が皆さまにとりまして幸多き年と

なりますよう心からお祈り申しあげます。

　あけましておめでとうございます。

　町民の皆様におかれましては、健やか

で清々しい新春をお迎えのことと心より

お喜び申し上げます。

　さて昨年を振り返りますと、全国各地

で豪雨、台風や林野火災などの大規模災

害による大変な被害となり心痛むことの

多い年でした。

　町では、本年も産業振興による賑わい

や雇用創出、少子高齢化対策、移住・定

住の促進、学校教育・乳幼児保育教育の

充実、防災減災対策の充実による安全安

心の確保など多面的な町政振興を継続的

に進め、これまで掲げてきた町民の皆様

の生活に寄り添った身近であたたかな町

政をさらに充実、発展させ、行政と町民

の皆様の信頼と協調のもと、これからも

官民一体となったまちづくりを一層進め

てまいります。ご理解ご協力のほどよろ

しくお願い申し上げます。

　本年が皆様にとりまして輝かしく幸多

き一年となりますよう心より祈念申し上

げます。
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こんにちは　仁淀病院バンド　N
に よ ど

iyodo B
ブ ル ー

lue B
バ ル バ ル

ulbul です
　実は…仁淀病院にはバンドがあるんです。ご存知でしょうか。健
康まつりなどでオレンジ色のＴシャツを見かけた方もいらっしゃる
かもしれません。
　最初はたった２本のリコーダーから始まりましたが徐々にメン
バーも楽器も増え、現在は病院内外のメンバー約10名で活動して
います。（＊活動資金はすべて自前です。）
　最も身近な野鳥：ヒヨドリ（b

バ ル バ ル

ulbul）にならい皆様の日常をに
ぎやかに彩るために、介護施設から音楽イベントまで、屋内外・町
内外・昼夜を問わずお呼びがかかればどこへでも演奏にまいります。参加型ステージを特徴としており、小さ
なお子さんも高齢者の方も、歌いたい方も一緒に演奏したい方ものんびり聴きたい方も誰もが自由に楽しめる
ステージを目指し日々練習に励んでいます。
　医師やリハビリスタッフをはじめとした専門職により構成されておりますので、演奏のついでに講話や健康
相談、介護相談、運動機能評価なども可能です。生演奏を聴いてみたい方、健康相談のついでに少しだけ演奏
をしてほしい方、ご依頼に応じて曲数・メンバー数・時間や音量の調整が可能です。出演依頼は　仁淀病院　
地域連携室までお寄せください。２か月前までにお伝えいただければリクエスト曲にもおおむね対応いたしま
す。
　仁淀病院のちょっと違った一面に耳を傾けてみま
せんか。

▪出演依頼・問い合わせはこちら
　仁淀病院　地域連携室：矢野、宗

むねかげ
景

　仁淀病院（代表）　☎ ８９３-１５５１
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社会福祉法人 伊野福祉会

健康・保健
情報新しい認知機能チェック始まりました！

眼の動きからわかる、あなたの“脳の元気度”

　仁淀病院健診センターでは、最新の「認知機能セルフチェッカー」を導入しました。 
　あなたの眼の動きを分析して、認知機能の状態を簡単にチェックできる次世代型の検査です。
　検査結果は100点満点で算出し、それを元にした認知機能低下の「リスク評価（Ａ～Ｃランク）」をお伝
えします。さらに「記憶力・判断力・空間認知力・言語力・計算力」の５つのカテゴリーに分けた分析等の
詳細についても検査結果用紙にてお渡しします。
　なお、本検査は認知症の診断を行うものではありません。診断・治療については医師による複合的な判断
が必要となります。

▶こんな方におすすめです！
　最近、物忘れが気になる方・認知症予防に関心がある方・ご家族の健康が気になる方
　人間ドックや健康診断のついでにチェックしたい方（脳ドックの場合はドック料金に含まれます。）

▶この検査が不適切な方
　緑内障・白内障など視力・視野の問題のある方
　あきらかに認知症の症状が少しでもある方

▶検査は約５分！痛みもなく、気軽に受けられます
　検査は短時間で終わり、結果もすぐにわかります。 「ちょっと気になるけど、病院に行くほどでは…」
という方にもぴったりです。

▶実施場所　いの町立国民健康保険仁淀病院 健診センター

▶実施日時　毎週月曜～金曜日　９：00～15：00

▶受付方法　代表　☎ ８９３-１５５１ 「健診センター」と伝えてください。
　　　　　　仁淀病院内科に通院中の場合は主治医からでも可能です。

▶費　　用　3,300円（税込み自己負担：健康保険不可）

　認知機能の低下は、早期発見・早期対応がとても大切です。 ご自身の健康を守るために、まずは気軽に
チェックしてみませんか？

仁淀病院　健診センター　大村　信正

認知機能について
（動画）
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社会福祉法人 伊野福祉会
波川

エリア

日高村 高知市

駅前

エリア

天王

エリア

枝川

エリア

ひきこもりで悩んでいませんか 元気でいきいき暮らしたい～の
No.141

　ひきこもりの原因は様々で、先の見えない状況にご本人もご家族も不安や焦りの気持ちが続き思い悩んだ
り、ご家族だけでは解決できない状況が続く場合もあります。
　町では高知県ひきこもり地域支援センターと連携して、ひきこもりの方とそのご家族に寄り添う支援を
行っています。ご本人のペースに合わせながら、ご本人やその家族が、自らの意思により、自身が目指す生
き方や、社会との関わり方等を決めていくことができるよう支援していきます。

※ご相談の内容や相談者のプライバシーは守ります。
※ご家族のみ・関係機関からのご相談もお受けしていますので、まずはご連絡ください。

「ひきこもり」とは、様々な要因の結果として社会参加をせず、
６か月以上にわたって家庭にとどまり続けている状態です。
　買い物や散歩など他者と交わらない形での外出のみしている
人も含まれます。

ひきこもりで悩んでいる方がいましたら、下記にご相談ください。
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）☎ ８９３‒３８１０

認知症基礎研修　公開講座
▪申込み・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-０２３１
　　　　　　　　　　　受付期間　１月５日（月）～２月６日（金）

▶講師の経歴
　・認知症サポーター100万人キャラバン作業部会委員
　・全国認知症ＧＨ協会看取りに関する調査研究事業委員
　・地域包括支援センター運営マニュアル作成委員会委員
　・行動観察方式シート（ＡＯＳ）活用研究委員

▶内　容：認知症の方と共に歩み、生ききるための支援と尊厳
▶日　時：２月14日（土）  １0：00～１2：00
▶場　所：すこやかセンター伊野　大会議室
▶講　師：近藤　誠　　　　　　　　　　　　　　　　
▶参加費：無料　
▶定　員：50名
　電話で事前に申し込みが必要です。

　認知症の方への関わり方やケアの方法で困っている方、普段の取り組み
のヒントになると思いますので、ぜひご参加ください。
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いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む
（ 育 児 相 談 ）

1月 13日 火 天王コミュニティセンター ９：30～10：30
※ぐりぐらひろばのみ

予約制です

1月 27日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
2月 10日 火 枝川コミュニティセンター
2月 24日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

４ か 月 児 健 診 2月 5日 木

すこやかセンター伊野 13：00～７ か 月 児 健 診 1月 8日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 2月 19日 木
３ 歳 児 健 診 1月 29日 木
離 乳 食 講 習 会 2月 20日 金 すこやかセンター伊野 9：50～10：00

予約制です

▶成人健診（検診）
集団健診日程

成人健診（検診） 乳がん 子宮頸がん 無料
対象年齢

検診日程
40歳以上
の女性

20歳以上
の女性 会　　場

1月 17日 土 〇 〇 すこやかセンター伊野
◆ 完全予約制となっておりますので、事前にお申し込みください。
◆ 交通手段でお困りの方は、予約の際にご相談ください。
◆ 今年度の集団健診は上記日程で終了です。ご希望の方はお早めにご予約ください。
◆ 個別健診は令和８年３月31日まで受診できます。
※詳しくは広報４月号折り込みの「令和７年度健康ガイド」をご確認ください。
　なお、右側の二次元コードからもご覧になれます。
＜健康相談＞
　病気や健康についてご相談に応じます。お気軽にお問い合わせください。なお、来所相談をご希望される方
は事前にご連絡ください。
▪申込・問い合わせ　⃝子 育 て サ ー ビ ス → こども家庭センター	 ☎ ８９３‒３８１８
　　　　　　　　　　⃝成人健診（検診）健康相談 → ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）	☎ ８９３‒３８１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７‒２３００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  本川  住民福祉課	 ☎ ８６９‒２１１２
▶広域がん検診

検診日程
成人検診 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 無料

対象年齢
検診日程 40歳以上 40歳以上

の女性
20歳以上
の女性 会　　場

2月

11日 水・祝 ○ ○ ○ 〇 〇 総合保健協会中央健診センター（高知市）
14日 土 ○ ○ ○ 〇 〇 南国市保健福祉センター（南国市）
21日 土 ○ ○ ○ 〇 〇 南国市保健福祉センター（南国市）
23日 月・祝 ○ ○ ○ 〇 〇 総合保健協会中央健診センター（高知市）
28日 土 ○ ○ ○ 〇 〇 総合保健協会幡多健診センター（宿毛市）

▶申込開始日　１月８日（木）
▶申　込　先　高知県総合保健協会　☎ ０８８-８３１-４３５１
▶受 付 時 間　平日　8：30～11：30　12：30～16：30

◀令和７年度
　健康ガイド

1月・2月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。
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2
　
月

１（日）さくら病院 ☎ 893-5111
８（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

１１（水）とんぼクリニック ☎ 879-0222
１５（日）さくら病院 ☎ 893-5111
２２（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２３（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222

1
　
月

１（木）仁淀病院 ☎ 893-1551
２（金）さくら病院 ☎ 893-5111
３（土）仁淀病院 ☎ 893-1551
４（日）さくら病院 ☎ 893-5111

１１（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１２（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
１８（日）さくら病院 ☎ 893-5111
２５（日）町田整形外科 ☎ 891-6565

都合により当番医が変更となる場合があります。
受診の前に電話でご確認ください。

▶対象者 …… 令和７年度は下記の生年月日に該当する方

　歯を失う原因の第１位は歯周病です。成人期において有病者率が高く、また、糖尿病や心臓血管疾患、骨
粗鬆症、誤嚥性肺炎などさまざまな全身疾患に影響することが明らかになっています。お口の健康は全身の
健康に繋がっています。ぜひこの機会に健診を受けて健康寿命を延ばしましょう！！
　この健診では、問診・口腔内診査・健診結果に基づく指導が行われます。その他治療等については、各医
療機関にご確認ください。
　妊婦の方には妊婦歯科健診が優先されます。成人歯科健診と重複受診した場合は費用の請求をさせていた
だくことがあります。

無料成人歯科健診のご案内

ほけん福祉課に電話する
受診券・医療機関
一覧等が入った封
筒が届く

健診を受けたい歯科医院に連絡し、
【無料成人歯科健診】ということ
を伝えて、必ず事前に予約する。

受診券・保険証を
持参して受診する

無
料
歯
科
健
診
を

受
け
た
い
で
す

① ③ ④②

▪申込・問い合わせ　〒781-2110　いの町1400番地（すこやかセンター伊野内）
　　　　　　　　　　ほけん福祉課　☎ ８９３-３８１１　　受付時間：８：30～17：15

 20歳相当の方（平成17年４月２日～平成18年４月１日生）
 30歳相当の方（平成  7年４月２日～平成  8年４月１日生）
 40歳相当の方（昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生）
 50歳相当の方（昭和50年４月２日～昭和51年４月１日生）
 60歳相当の方（昭和40年４月２日～昭和41年４月１日生）
 70歳相当の方（昭和30年４月２日～昭和31年４月１日生）

無
料
成
人
歯
科
健
診
の

予
約
を
し
た
い
で
す
。

▶健診実施期間 … 令和８年２月末まで　※医療機関の休診日を除きます。
▶自己負担額 …… なし
▶受診方法
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お知らせ ！

令和７年度帯状疱疹ワクチン定期予防接種の接種期限が近づいています

　令和７年度帯状疱疹ワクチン定期予防接種の接種期限は、令和８年３月31日（火）までとなっています。
　下記対象者には令和７年４月に個別通知をお送りしていますので、通知内容をご確認いただき、接種を希
望される方は期限内の接種をお願いします。
　なお、通知をなくされた方やご不明な点等がある方はほけん福祉課へご連絡ください。

▶令和７年度の定期接種対象者
　次に該当する方で、過去に帯状疱疹ワクチンの接種を受けていないまたは完了していない方。
・年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
・101歳以上の方
・接種日時点において60歳から64歳までの方でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方
※過去に帯状疱疹ワクチンの接種を受けている方については原則対象外ですが、医師と相談の上、接種の必

要があると認められた場合は対象となります。

▶ワクチンの種類・接種回数・自己負担額
ワクチンの種類 接種回数 自己負担額
組換えワクチン

「シングリックス」
２回接種

（２か月以上の間隔）
７,０００円（１回の接種費用）

×２回 ＝ １４,０００円

生ワクチン
「ビケン」 １回接種 ３,０００円

　※生活保護受給者は接種前に下記の問い合わせ先へ申請することで無料になります。
　※「組換えワクチン」の接種を希望される場合は、２か月以上の間隔で２回の接種を定期接種期限内に行う

必要があるため、一度も接種をされていない方は、１回目の接種を令和８年１月中に行う必要があります。

▶Q＆A

Ｑ．予約方法は
　　どうなりますか？

Ａ．予約方法は、接種可能な医療機関に個別に連絡をし、予約をして
ください。

Ｑ．接種の期間はいつから
　　いつまでですか？

Ａ．令和７年４月１日～令和８年３月31日（火）の期間内に接種を完
了する必要があります。

　　上記期間を過ぎると全額自己負担となります。

Ｑ．対象年齢を迎えていませ
んが接種はできますか？

Ａ．令和７年度対象者の方は、対象年齢を迎えていなくても、令和７
年４月１日～令和８年３月31日（火）の期間に接種することができ
ます。

Ｑ．個別通知に予診票が２枚
同封されていますが、生
ワクチン「ビケン」を接
種したため予診票を１枚
しか使わなかった場合、
余った１枚はどうすれば
よいですか？

Ａ．お手数ですが、破棄していただきますようお願いします。
　　接種後に余った予診票を利用し再度接種することはできません。

▪問い合わせ・免除申請場所　
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）	 ☎ ８９３-３８１１
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２
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65歳以上の要介護認定者のみなさまへ
高齢者の障害者控除対象者認定制度があります

　所得税や町県民税の障害者控除（特別障害者控除）を受ける場合、65歳以上の人は障害者手帳などの交
付を受けていなくても、その身体の程度が身体障害者等に準ずる者として町長が認定した人については、障
害者控除の対象となります。
　町では、要介護認定を受けている人で一定の基準に該当する方に対して、本人または親族からの申請によ
り、該当者に「障害者控除対象者認定書」を交付します。
　認定書は、申請者に後日郵送します。
　認定書の交付を受けた人は、所得税や町県民税の申告の際に認定書を提示すると、障害者控除または特別
障害者控除を受けることができます。

▶認定の基準
　⃝障害者に準ずる者 （ア、イのいずれかに該当する場合）
　　ア　身体障害者（３～６級）に準ずる者 
　　　　要介護１以上で、かつ、障害高齢者の日常生活自立度Ａ１またはＡ２ランクの者 
　　イ　知的障害者（軽度・中度）に準ずる者 
　　　　要介護１以上で、かつ、認知症高齢者の日常生活自立度ⅡａまたはⅡｂランクの者

　⃝特別障害者に準ずる者 （ア、イのいずれかに該当する場合）
　　ア　身体障害者（１～２級）に準ずる者 
　　　　要介護１以上で、かつ、障害高齢者の日常生活自立度Ｂ１以上の者 
　　イ　知的障害者（重度）に準ずる者 
　　　　要介護１以上で、かつ、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅲａ以上の者

※認定基準日は、毎年12月31日現在の状況で判定します。ただし、対象者が年の途中で死亡された場合は、
その死亡日を基準日とし認定します。

　判定の結果、非該当となる場合もあります。
　障害者控除対象者認定は、所得税または町県民税の控除対象者を認定するものであり、この認定で、その

ほかの制度やサービス等はご利用いただけません。

▶申請方法
　⃝申請できる人 … 本人（在宅、入院、入所等を問いません）または親族に限ります。 
　⃝必要なもの …… 印鑑 ・ 介護保険被保険者証

▪申請場所・問い合わせ 
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 	☎ ８９３‒３８１０
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

新高額障害福祉サービス等給付費について

　65歳に到達する日までの５年間にわたり、特定の障害福祉サービス（居宅介護、重度訪問介護、生活介
護等）の支給決定を受け、介護保険移行後もこれらに相当するサービスを利用している等、一定の要件を満
たしている方を対象に、介護保険サービスの自己負担額を償還払いする制度があります。対象者には、申請
の案内を送付しています。なお、65歳到達後に町外から転入し要件を満たしている方で、申請案内が届い
ていない場合は、ほけん福祉課までご連絡ください。
▪問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-３８１０
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お知らせ ！

水道管の凍結防止について

ＪＲ四国　日中時間帯集中工事に伴う列車の運休および代行輸送について

会計年度任用職員（保育士・保育教諭・幼稚園教諭）の募集について

シルバーハウスいの入居者募集

▶凍結しやすい水道管
　気温がマイナス４度以下になると、水道が凍結し
水道管破裂などの事故が多くなります。特に水道管
が次のような場所にある場合は、防寒対策をお願い
します。
　⃝むき出しになっている場所
　⃝北向きの寒い場所
　⃝日照時間の短い場所
　⃝風当たりの強い場所
▶水道管の凍結防止方法
　水道管がむき出しになっている部分や蛇口部分は
破裂しやすいので、上部まで完全に保温材を巻き付
け、保温材が濡れないように、上からビニールなど
を巻いてください。保温材は市販の物もありますが、
身近な物として毛布や布で代用できます。
▶水道管が凍ってしまったら
　気温の上昇により自然に解凍するのを待つか、タ

オルや布などをかぶせて、その上から「ぬるま湯」
をゆっくりとかけて解凍してください。なお、急に
熱湯をかけると水道管や蛇口が破裂する場合があり
ますのでご注意ください。
　それでも水が出ない場合は、蛇口を必ず閉めて自
然に溶けるのを待ってください。
▶破裂したら
　水道メーター手前の止水栓を締めて応急処置をし、
いの町指定給水装置工事事業者に修理を依頼してく
ださい。（いの町指定給水装置工事事業者について
は上下水道課にお問い合わせください。）
　水道メーター以降の水道施設の修理にかかる費用
は、所有者の負担となりますのでご注意ください。
▪問い合わせ
　上下水道課	 ☎ ８９３-１９２０
　 吾北  建設課	 ☎ ８６７-２３１５
　 本川  産業建設課	 ☎ ８６９-２１１５

　JR四国では、２月９日（月）、10日（火）、12日（木）、16日（月）、17日（火）の平日５日間において、土讃線
高知駅～窪川駅間で日中時間帯に集中的に保守工事を実施します。この工事に伴い、９時半頃～15時半頃
にかけて、高知駅～窪川駅間の特急列車及び須崎駅～窪川駅間の普通列車を運休し、特急列車に対してバス
による代行輸送を行いますので、ご利用の際はご注意ください。詳しくは、JR四国ホームページをご確認く
ださい。

　令和８年４月から、町立教育・保育施設で勤務す
る会計年度任用職員の保育士・保育教諭・幼稚園教
諭を募集します。　　　
　職業安定所で手続きのうえ、書類選考又は面接を
行います。
　奮ってご応募ください。
▶面接日時　随時　※個別にお知らせします。
▶面接場所　いの町役場本庁舎（いの町1700番地１）
▶必要資格
　〈保育園勤務希望〉保育士

　〈認定こども園勤務希望〉保育士かつ幼稚園教諭
　〈幼稚園勤務希望〉幼稚園教諭
▶勤務先
　〈保育園〉天神・八田・神谷・川内
　〈認定こども園〉えだがわ・ごほく
　〈幼稚園〉伊野
▶雇用期間・勤務時間・給料　町の規定による
▪問い合わせ
　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２

▶入居資格
　現在、いの町に住所を有する65歳以上の虚弱な
高齢者（２人世帯）で、現に住宅に困窮している方
▶概　要　間 取 り／１ＤＫ：１戸
　　　　　　　　　　２Ｋ　：１戸（いずれも２人室）
　　　　　募集戸数／２戸
　　　　　場　　所／いの町6032番地
▶申込書配布及び受付期間
　１月５日（月）～１月19日（月）

▶その他
　入居が決定した際には、収入申告及び県内に居住
する連帯保証人２人が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　	 ☎ ８９３-３８１０
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

 ニュースリリース ＪＲ四国ＨＰ
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1 採用予定職種、採用予定人員及び主な勤務先
試験区分 採用予定人員 主な勤務先

① 作業療法士
若干名 仁淀病院など② 視能訓練士

③ 臨床検査技師

2 受験資格
試験区分 受　験　資　格

①作業療法士 作業療法士の資格を有する人（令和７年度国家試験合格見込みの人を含む。）
②視能訓練士 視能訓練士の資格を有する人（令和７年度国家試験合格見込みの人を含む。）

③臨床検査技師 臨床検査技師の資格を有する人（エコーができる人が望ましい。令和７年度国家
試験合格見込みの人を含む。）

　職員自らが地域協働の担い手として活動するためにいの町内に居住することを推奨しており、こうした方
針に共感を持つ方の応募を歓迎しています。
（注）年齢要件はありませんが、採用された場合の定年は町条例の規定によります。
　　　上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれかの一つに該当する人は受験できません。 
　　　・拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人 
　　　・いの町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人 
　　　・日本国憲法施行の日（昭和22年5月3日）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を

暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人
3 受験手続
⑴申込書の入手方法
　１月５日（月）から、仁淀病院で配布を受けるか仁淀病院又は町のホームページからダウンロードしてくだ
さい。
⑵申込みの方法　仁淀病院総務係へ持参又は郵送ください。
⑶受付期間　１月５日（月）～１月23日（金）
　　　　　　土・日・祝日を除き、８：30から17：15までの間受け付けます。
　　　　　　郵送による申込は、１月23日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。
4 試験日、試験科目

区　分 試験日 試験区分及び科目

１次試験 ２月14日
（土）

① 作業療法士
専門試験、作文、面接試験② 視能訓練士

③ 臨床検査技師
　※試験の開始時刻、場所などについては、申込者に別途お知らせします。
5 合格発表時期　２月下旬の予定
6 採用予定日　　令和８年４月１日（水）
▪問い合わせ　受験資格等詳しいことは、仁淀病院総務係　☎ ８９３-１５５１ でご確認ください。

　高知県司法書士会では、２月を「相続登記はお済
みですか月間」として、２月中は県内各会員事務所
で相続登記に関する無料相談をお受けしております。
また、月間に先立ち、右記のとおり無料相談会を開
催します。
　昨年度から義務化された相続登記の申請に関する
ことをはじめ、遺言や遺産分割協議など、相続登記

手続き全般についてお気軽にご相談ください。
▶相談日時　１月31日（土）10：00～13：00
▶相談会場　土佐市複合文化施設つなーで
　　　　　（高知県土佐市高岡町乙3451-1）
▪問い合わせ　☎ ０８８‒８２５‒３１４３
　https://www.kochi0888253131.com/
　（高知県司法書士会）

令和７年度　いの町職員採用試験案内

相続登記無料相談会
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「犬のしつけ方教室」の開催について

住民票と印鑑登録証明書のコンビニ交付サービス利用停止について

　南海トラフ地震等の災害発生時、愛犬とともに「同行避難」をするためには、平時から犬のしつけや健康
管理等を学び備えていくことが重要です。
　専門家から、犬との付き合い方やしつけ方などを学ぶ機会ですので、是非ご参加ください。
▶日　時　１月17日（土）13：30～15：30
▶場　所　中央西福祉保健所（高岡郡佐川町甲1243-4）
▶内　容　専門家による座学＆しつけ方の実技
▶講　師　高知県愛玩動物協会
▶定　員　10名（先着順）
　　　　　イヌ３頭（先着順）
※事前予約制となります。
※今年度の狂犬病予防注射・ワクチン接種済み及び最低限社会化された犬に限ります。
▪申し込み・問い合わせ　　
　中央西福祉保健所衛生環境課　☎ ０８８９‒２２‒２５８８

　システム更新のため、次の期間にコンビニ交付サービスを停止します。また、本庁舎に設置しているマル
チコピー機（キオスク端末）も停止します。
▶停止期間　１月17日（土）～１月19日（月）正午（予定）
　　　　　　１月26日（月）～２月 ７日（土）
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７

お知らせ ！

自衛官等募集案内

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表

自衛官候補生
（第５回） 18歳以上

33歳未満
（注１）

～１月14日㈬ WEB試験（１月17日㈯～19日㈪）
面接及び身体検査（１月25日㈰） 試験時に

お知らせします自衛官候補生
（第６回） ～２月11日㈬ WEB試験（２月14日㈯～16日㈪）

面接及び身体検査（２月22日㈰）

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

一般
男子で中卒
（見込含）

17歳未満の者
～１月15日㈭

１次：１月24日㈯・25日㈰
２次：２月12日㈭～15日㈰
※いずれか１日を指定されます

１次：２月 ５日㈭
最終：２月26日㈭

注１　32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者

※ お問い合わせは市町村窓口、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
　〒780-0061　高知市栄田町２-２-10　よさこい咲都合同庁舎８階
　自衛隊高知募集案内所　☎ ８２３-２００６

自衛隊高知地方
協力本部サイト

ＪＲ高知駅

至イオン

高知
警察署 コーナン

至はりまや橋

N

S

四国
銀行

高知よさこい
咲都合同庁舎（8F）

K’s
電気

陸GIRL
ユウちゃん

陸BOY
タクマくん
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人権擁護委員 （敬称略）

岡林　敬介 井上　美智 坂本　美加
山本　周児 鍋島　亨子 高橋美智子

行政相談委員 （敬称略）

土居　　晃 高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
		  ☎ ８９３-３８１０
　総務課	 ☎ ８９３-１１１３
　 吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎ ８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０
こどもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
吾北 1月13日（火） 10：00～12：00 吾北中央公民館

伊野 1月14日（水） 13：00～15：00 すこやかセンター伊野
小会議室

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 1月14日（水） 13：00～15：00 すこやかセンター伊野
小会議室

吾北 1月15日（木） 10：00～12：00 吾北中央公民館

森林の仕事ガイダンス を開催します

ちょっとの支援があれば、住み慣れた町、住み慣れた家で暮らしていける
そんな方を応援する「助けあいたい伊野　結」

　林業の職場で働きたい方、林業に関心がある方を対象に、相談会を開催します。県内の森林組合や林業会
社（約30事業体）が参加予定です。仕事内容や待遇面などを直接相談できる良い機会ですので、お気軽に
ご参加ください。
　なお、林業未経験の方が林業事業体に採用された場合、国の研修制度（緑の雇用事業）で必要な資格や技
術を学ぶことができます。
現場以外に、事務の仕事もあります。
▶日　　時　１月24日（土）　11：00～15：00（14：30受付締切）
▶場　　所　イオンモール高知２Fイオンホール（高知市秦南町1丁目4‒8）
▶そ の 他　服装自由・申込不要・林業未経験者歓迎
▪問い合わせ　（公財）高知県山村林業振興基金
　　　　　　　　高知県林業労働力確保支援センター　☎ ０８８７-５７-０３６６

　結は生活の中の困りごとを助けてほしい方、助けられる方双方が、会員になって、助け合いをする団体で
す。
　清掃や買い物、見守りなどの手助けが必要な方に支援をしています。週に１回でも月に１回でも、自分の
出来ることをできるときに楽しくやって、支援を必要としている方の助けになることはお互いに毎日の生活
を充実させることができます。
　結では現在、月平均して40件程度の支援をしています。支援に行ってくださっているのは、10名程度で
す。なので、依頼があってもお断りしなければならないケースもありますし、一人の方がいくつもの支援を
かかえて、負担になってしまうこともあります。支援に行ってくださる方がもっと増えると、より必要な方
に必要な支援ができるのではないかと考えます。
　また、結では健康、特殊詐欺、手話、お料理などの講習会を開いたり、日帰りで親睦交流会に出かけたり
することもあります。毎年、すこやかセンターで行われる健康まつりには、会員さんと手作りの品物を作っ
て、バザーで販売もします。
　少しでもご興味を持たれた方は一度ぜひ社会福祉協議会の結事務局へ問い合わせてみてください。
▪問い合わせ　社会福祉協議会内「助けあいたい伊野　結」事務局　☎ ８９２-０５１５　
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　令和７年12月１日に民生委員・児童委員及び主任児童委員の改選があり、次の皆様が厚生労働大臣及び
高知県知事から委嘱されました。（任期：令和７年12月１日～令和10年11月30日）

いの町民生委員・児童委員名簿
氏　　名 受　持　区　域 氏　　名 受　持　区　域

角　田　清　明 １（谷）・柿奈路・２（羽根）・25－１（東加田） 小　森　章　宏 成山本村・北成山
河　本　弘　市 ３（大国町）・５（公園町） 　岡　孝　雄 中追東・中追西
森　沢　智　恵 ４－１（西町）・４－２（西地） 大　原　正　宏 楠瀬・柳瀬本村
大　川　妙　子 ６（幸町） 片　岡　　　覚 石見・柏原・出来地
矢　野　雅　子 ７（元町）・８（旭町） 中　平　千　代 西ノ谷・北谷
濵　田　千　鶴 ９（本町）・10（大和町） 伊　藤　幸　江 弘瀬・込谷・長原比上・長原比下
宮　脇　雅　子 11（加茂） 楠　本　光　春 天王南１・天王南２・天王南３
武　林　　　学 12（柳町）・14（菊楽） 市　川　静　夫 天王南４・天王南５
鍋　島　亨　子 13－1（内野）・13－3（内野） 吉　村　志保子 天王南６・天王南８
土　居　茂　之 13－2（内野） 藤　木　栄　子 天王南７・天王南９
岡　田　正　博 15（東町）・16（新町） 竹　田　孝　子 天王北１・天王北２・天王北３
平　井　雅　章 17（天神１）・18（天神２）・19（天神３） 花　田　奈緒子 天王北４

（欠員） 20－1（天神４）・20－2（天神４） 井　上　美佐子 主任児童委員（伊野地区）
吉　良　征　世 20－3（天神４）・20－5（沖田）・ウェルネス 宮　田　幸　子 主任児童委員（伊野地区）

（欠員） 20－4（駅南町）・特老 藤　岡　紀美子 主任児童委員（伊野地区）
森　木　静　男 21－1（音竹）・21－2（音竹） 三　宮　み　か 主任児童委員（伊野地区）
土　居　裕　佳 22（北山） 大久保　久　美 大野・西川・成川
畑　山　光　盛 23－1（北内） 深　田　文　江 日比原・馬路・槙川
森　下　惣　八 23－2（奥名是友）・23－3（是友第２） 川　村　孝　子 松ノ木・川窪・伊守川南
森　本　敏　雄 24（槇） 山　中　美和子 程野・敷槙
黒　田　稔　男 25－2（蔭）・25－3（横藪） 細　川　照　代 清水土居・伊守川北
吉　岡　和　子 26－1（駅前町）・26－2（駅前町） 川　村　　　啓 木ノ瀬・上八川土居
岡　本　美　穂 27（駅東町） 中　山　宝　稔 大久保・本郷
楠　木　紀　子 八田１・八田２ 筒　井　幸　一 寺野
池　　　博　子 八田３・八田４・八田５ 山　内　　　高 津賀谷・古江
川　村　豊　作 東浦１・東浦３ 高　橋　正　代 柿薮・連行・小申田
尾　﨑　三枝子 東浦２（県住Ｒ１～Ｒ４）（任期：R5.1.1～） 浅　川　美　喜 枝川
髙　橋　博　子 東浦２（県住Ｒ５～Ｒ８） 川　村　友　子 南越・致川
和　田　幸　子 西浦１・西浦７ 筒　井　　　恵 高岩

（欠員） 西浦２・西浦４－１ 玉　川　弘　惠 松尾・西津賀才
島　崎　博　之 西浦３－１・西浦３－２ 細　川　 里子 新別上

（欠員） 西浦３－３・西浦６ 伊　藤　美佐子 新別下
　岡　栄　子 西浦４－２ 藤　田　明　美 川原田、柳野本村

田　上　曉　光 西浦５ 黒　石　雄　二 柳野上
羽　方　則　行 西浦９ 藤　田　保　志 妙見・中峯・高樽

（欠員） 泉ノ本・藤ヶ瀬 近　澤　春　代 川又・仏堂・奥大野
永　田　秀　子 北浦１ 曽我部　明　美 広瀬・横野・柿奈呂・打木
北　添　　　歩 北浦２ 北　川　宏　之 漉地・土居
水　田　　　修 八代１ 浅　川　和　子 長引・十田
竹　本　範　雄 八代２ 藤　岡　初　子 大野内
上　田　隆　司 山石・柿谷・向流・肩抜 筒　井　英　夫 主任児童委員（吾北地区）

（欠員） 新道東１・新道中・新道西・宮の前・宮の東 曽　我　　　修 主任児童委員（吾北地区）
吉　良　昌　幸 新道東２・尾山・簡保 松　本　健　市 寺川

（欠員） 波川北・和田・金剛寺・保井谷・茂地 和　田　教　予 越裏門
寺　田　和　代 六部・西山・茶屋ケ鼻・木戸・奥の谷・農大 山　中　都　夫 長沢１区
北　川　明　功 大鎌田・小鎌田 川　村　久　美 長沢２区・戸中
溝　渕　美紀子 大八十・小八十・高野ケ谷 （欠員） 大森
田　村　亮　二 中の中・中の西・南の東・南の中・南の西・甫岐 中野内　早　苗 高薮１区・高薮２区
井　上　　　孝 加田 川　村　良　一 脇ノ山
勝賀瀬　美矢子 奈呂・毛田 古　田　好　輝 桑瀬・中野川
尾　﨑　早　苗 保木・野久保 山　中　明　美 足谷・葛原
濵　田　久　市 鹿敷 増　井　千　明 主任児童委員（本川地区）
水　田　信　一 小野 ［敬称略］

「民生委員」とは … 地域の方々が安全に安心して生活できる地域をつくるボランティアです。地域の方から困りごと
や心配ごとをきいて、助けてくれる人や場所を紹介する「つなぎ役」の方です。

「主任児童委員」とは … 民生委員のなかで、特に子どもたちの子育ての相談などを専門にする役割の方です。
▪問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-３８１０
　　　　　　　 吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００　　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

民生委員・児童委員・主任児童委員が決まりました

お知らせ ！
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仁淀消防組合　防火カレンダー作成

戸籍事務において法務大臣賞を受賞

　令和７年10月30日に戸籍事務の管掌者として池田町長
が法務大臣表彰を受賞しました。
　今回の受賞は、戸籍事務管掌者として格別の熱意を
持って戸籍制度の充実発展に寄与した市町村であると高
知地方法務局より推薦を受けたものです。
　今後も引き続き、戸籍制度等をご利用される皆さんへ
分かりやすい説明を行い、円滑に安心して手続きをして
いただけるよう努めてまいります。

　仁淀消防組合では、管内（いの町・日高村）の小学校３年生から、防火図画を募集したところ、多数の応
募作品が寄せられました。
　優秀作品12点、優良作品24点が選ばれ、優秀入賞者の作品を使用して、令和８年の防火カレンダーを作
成しました。
▶優秀賞
　いの町　伊野小学校　　　岩田　逞良 さん
　　　　　　　　　　　　　田村　　雫 さん
　　　　　枝川小学校　　　宮﨑朔太郎 さん
　　　　　　　　　　　　　山田　湊斗 さん
　　　　　　　　　　　　　山本　恵維 さん
　　　　　伊野南小学校　　木下　誠太 さん
　　　　　川内小学校　　　窪内　　翔 さん
　　　　　吾北小学校　　　山中　暖斗 さん　
　日高村　日下小学校　　　池野　彩生 さん
　　　　　　　　　　　　　西川　直希 さん　
　　　　　加茂小学校　　　大野　朝日 さん
　　　　　　　　　　　　　中内恵臨也 さん
　管内の学校･病院･事業所等に掲示いたしますので、
火災予防の啓発に役立ててほしいと願っています。
　役場本庁支所等でも配布しますので、ご自由にお
持ち帰りください。（※数に限りがあります。）
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　11月８日にとさ
自由学校で、いの町
防災訓練を開催しま
した。
　体育館では、高知
防災プロジェクト代
表・山﨑水紀夫氏による防災講演の後、地域の自主
防災会連合会を中心に、避難所開設・運営訓練を行
いました。また、高知県愛玩動物協会によるペット
同行避難訓練も実施し、避難所におけるペットとの
避難方法を確認しました。
　グラウンドでは、民間企業による防災用品の展示
や、消防団による水消火器体験・煙体験などが行わ
れました。さらに、自主防災会連合会による炊き出
し訓練も行われ、来場者に温かい豚汁などが振る舞

われました。
　今後も地域の防
災力向上に向けて、
引き続き防災訓練
へのご協力をお願
いいたします。

いの町防災４コマまんが冊子化

　町では「いの町防災４コマ」を町防災・行政アプリや町ホームページで月２回
配信し、まんがというより身近なコンテンツで防災情報の啓発に取り組んでいま
す。
　この度、これまで配信した防災４コマの冊子を作成しました。貸出のほか、役
場窓口、町ホームページで閲覧もできます。この機会にぜひご覧ください。

▶貸出
　・町立図書館
　・オーテピア高知図書館

お知らせ ！

新入団員の紹介

秋の防火パレード

　地域での消防・防災活動におけるご活躍を期待し
ます。また、町消防団では新入団員を随時募集して
います。
　伊野方面隊　南分団池ノ内部　塩田　隆希 さん

　秋の火災予防運動期間中、各地で火災予防活動が
行われ、町内の幼稚園・保育園で結成されている幼
年消防クラブや町消防団などが、火災予防を呼びか
ける防火パレードを実施しました。

　いの町消防団の最新情報を
掲載中！
　訓練やイベントなどの模様
をぜひ、ご確認ください。

「令和７年度いの町防災訓練」開催

戸別受信機の無償貸与について

　町では、防災行政無線から
の放送が聴き取りにくい方や
町防災・行政アプリの利用が
難しい方に対して戸別受信機
を貸与しています。
　戸別受信機は停電時には、内蔵されている乾電池
に自動的に切り替わるため、設置されているご家庭
は乾電池のご確認をお願いします。
▪問い合わせ
　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３
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就職への第一歩！　職業訓練生募集

～第２回「セキシステムサプライ～仁淀川　恩送りの森」交流活動～

マイナンバーカード時間外窓口の１月休日開庁日の変更について

就職・転職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。
受講申込みは、住所を所管するハローワークへ。（定員に満たない場合は、追加募集があります。）
訓練のお問い合わせは、ポリテクセンター高知（☎ ８３３-１３２４）まで。
№ 訓練コース名 定員 訓練時間 開講日～終了日 募集期間 選考日

1 
基礎から実践まで幅広く

Webデザイン養成科
（eラーニングA）

15人 eラーニング
2月25日（水）

～

8月24日（月）

1月  6日（火）～1月26日（月） 2月6日
（金）追加

募集 1月27日（火）～2月  2日（月）

2
基礎から学べるデジタル

マーケティング/デザイン/サ
イト制作科（eラーニングA）

10人 eラーニング
2月25日（水）

～

8月24日（月）

1月  6日（火）～1月26日（月） 2月6日
（金）追加

募集 1月27日（火）～2月  2日（月）

3 ビューティーアロマ・
メディカルハーブ科 12人 10：00～16：30

2月26日（木）

～

5月25日（月）

1月  7日（水）～1月27日（火） 2月9日
（月）追加

募集 1月28日（水）～2月  3日（火）

4
美容セラピー

エステティック養成科
（短時間）

14人 9：30～16：00
3月12日（木）

～
6月11日（木）

1月21日（水）～2月10日（火） 2月25日
（水）追加

募集 2月12日（木）～2月18日（水）

　関日野出株式会社、高知中央森林組合、高知県及び町が締結した
協働の森づくり事業パートナーズ協定に基づき、11月14日に清水地
区の町有林において、交流活動の一環として間伐作業を行いました。
　高知中央森林組合の指導の下、皆さん、使い慣れていない手鋸で
の間伐作業に苦戦していましたが、お互いに声を掛け合い楽しそう
に取り組んでいました。参加者の皆さんからは「硬くて鋸が引けな
い」、「切ってる時からいい香りがする」、などの感想が聞かれました。
　今回の交流活動で、林業の大切さや大変さ、山と川とのつながり
を感じていただけたのではないでしょうか。

　システムメンテナンス作業実施のため、12月広
報でお知らせしておりました開庁の日時を変更させ
ていただきます。
（変更前）１月25日（日）９：00～12：00
（変更後）１月11日（日）９：00～12：00
▶実施場所　本庁舎２階町民課⑪番窓口
▶取扱い業務
　・マイナンバーカードの交付
　・マイナンバーカードの申請補助

　・電子証明書の更新
▶注意事項
　完全予約制です。実施日の前日まで（休日開庁日
は直近の金曜日まで）に電話で予約をお願いします。
なお、予約の受付は役場の開庁時間内（８：30～
17：15）に限ります。
　予約がなかった場合は開設しません。必ず事前に
予約したうえでお越しください。
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７

1月23日（金） 9：30～15：30  いの町立 伊野公民館 ２階
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開催日 曜日 開始時間 内　　　容
2月  7日 土 10：00 無料でエクセルに代わるGoogleスプレッドシートを使おう PC

13：00 差込印刷 Word/ Excel
2月  8日 日 10：00 Googleカレンダーパソコンで管理しよう PC

13：00 Wordでイラスト作成 Word
2月14日 土 10：00 仕事で活用Excel講座 Excel

13：00 仕事で活用Word講座 Word
2月15日 日 10：00 仕事で活用Google講座 PC

13：00 初心者用Word図形イラスト Word
▶開催時間　１時間30分～２時間
▶開催場所　いの町立伊野公民館２階　第３会議室
▶受 講 料　１講座　500円
▶講　　師　森　清仁
▶定　　員　各10名（３名以上で開催） ※町内在住者または在勤者を優先します。
▶申込締切日　１月20日（火）　17：00
▶申込受付　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２（月～金　8：30～17：15）
　※ご不明な点は申込時にお伝えください。

 IT講習　２月度開催案内

▲申込

初心者でも大丈夫！
お気軽にお申込みください♪

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-３８１０
◀申し込みは
　コチラ

☆ファミリー・サポート事業［令和７年度第３回レベルアップ講習］のご案内☆
こどもの発達障害を理解しよう

　『発達障害ってどんな特徴があるの？』『いつごろ分かるの？』
　前回大好評だった「こどもの発達障害」に関する講演会を、２年ぶりに開催いたします。
　前回参加できなかった方はもちろん、もう一度基礎から学び直したい方も大歓迎です。
　この機会に、発達障害について改めて理解を深め、日々の生活で役立つ具体的なヒントやお子さんへの接し
方の糸口を見つけてみませんか？ 

受講料
無料
受講料
無料

小学校（高知市、いの町、仁淀川町）と
高知大学教育学部附属特別支援学校に
勤務されていた元教諭。
仁淀川町社会福祉協
議会保育所支援アドバ
イザー、TOMOはうす
代表、特別支援教育士

▶日　　時　２月１日（日）10：00～12：00
▶場　　所　すこやかセンター伊野　大会議室
▶講　　師　久武　夕希子 氏（TOMOはうす代表）
▶定　　員　20名（無料託児あり（要予約））
▶対　　象　いの町在住の方
▶申込方法　お電話または右下のフォームから
　　　　　　お申し込みください
▶締　　切　１月26日（月）

［講師プロフィール］
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↑「ぐりぐらつうしん」で
　毎月の講座や集いの
　詳細を発信中！
※　　　 　の講座は事前にお申し込みください。要予約

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

高知県が提供する公式アプリ「おでかけ
るんだパス」では、子育て応援の店や
子育てに関する最新情報などが掲載さ
れています。ぐりぐらひろばの利用でも
「るんＰ」を貯めることが可能です。　
ぜひ登録してご活用ください♪　

＼ぐりぐらで「るんＰ」を貯めよう！／

★Happy new year★今年もいっぱい遊ぼうね！

★Happy new year★今年もいっぱい遊ぼうね！

ＳＡＴ ＴＵＥ

ＦＲＩ ＴＨＵ

食育講座

時　間：１０：００～１１：３０頃

いの町の管理栄養士さんと一緒に、

離乳食について学んでみませんか？

17

ＴＵＥ

20

2216

2/3

出張Ｐｅｅｋａｂｏｏ⑤
～赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

時　間：１０：３０～１１：００

図書館のおはなし会をひろばで開催します♪

みんなでつくろ⑤ ～ポットンの巻～

時　間：１０：００～１１：３０

スタッフと一緒に手作り玩具を作ります。

簡単な作業なので初めての方も大歓迎！

要予約（8組程度） 要予約（8組程度）

要予約（5組程度）

休日のお出かけ場所として、お気軽に

ご利用ください。赤ちゃんとゆっくり

遊べるお部屋もご用意しています♪

 休日開所⑤

開所時間
9:30～12:00

要予約（10組程度）

豆まき

時　間：１０：3０～１1：００頃

節分にちなんだお話や豆まきをみんなで

楽しみます♪可愛い鬼も登場するかも？

保護者会いちごサークル共催

JanuaryJanuary

⃝キャベツ炒めに捧ぐリターンズ	 井上　荒野

⃝真珠配列	 岩井　圭也

⃝彼女たちは楽園で遊ぶ	 町田　そのこ

⃝殺し屋の営業術	 野宮　有

⃝さよならジャバウォック	 伊坂　幸太郎

⃝ほどよく忘れて生きていく	 藤井　英子

⃝昭和100年	 日本経済新聞出版／編

⃝図解でわかる高齢者と終活	 的場　隆之

⃝正しい休み方の教科書	 片野　秀樹

⃝もっとうまくなりたい!わたしのスマホ写真	 磯田　裕子

⃝知って楽しむハチ暮らし入門	 安藤　竜二

⃝「話が面白い人」は何をどう読んでいるのか	 三宅　香帆

■ 新着図書

▶図書館アンケートにご協力ください
　図書館では、利用者や現在利用してい
ない町民のみなさまのニーズ等を把握し、
今後のサービス向上及び利用の拡大を図
ることを目的としてアンケートを実施し
ます。ご協力のほどお願い申し上げます。

▲▽ おはなし会 ▲▽　１月はおやすみ

『火星の女王』
小川　哲／著
地球外知的生命の探求のために火星にやってき
た生物学者のリキ・カワナベは、とある重大な
発見をする。いっぽう火星生まれの少女、リリ
-E1102は、地球に観光に行くことを夢みて…。
NHK総合ドラマの原作。

『鎌倉茶藝館』
伊吹　有喜／著
生きる気力をなくし、ふと訪れた鎌倉で暮らし始
めた美紀は、古い洋館の台湾茶カフェ「鎌倉茶藝
館」で働き始める。そこには、新たな出会いやと
きめきがあった。そして…。『小説宝石』掲載を
大幅に加筆修正。

図書館だより図書館だより
開館時間 　9：30〜18：00

本　　館 　休館日：月曜・祝日・蔵書点検期間
　　　　　　　　　 ℡：850-4360
枝川分室 　休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日
　　　　　　　　　 ℡：850-4350

▶年始休館　１月３日（土）まで

▶臨時休館（LED化工事・蔵書点検に伴う臨時休館及び運休）

　本館・移動図書館車 … １月19日（月）～１月26日（月）

　枝川分室 … １月20日（火）・１月22日（木）
　　　　　　  ※24日から通常開館

回答は
こちらから
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〈吉井源太が大型簀桁を考案〉
ⓒかわぞえうどう

EXHIBITION 特別展
2026 草流舎 素朴な干支展
開催中～1.12㊊

エキンスタイル実験工房2
1.30㊎～2.1㊐

第90回日本版画協会巡回展
開催中～1.12㊊

イタリアに生まれたキラキラ光る
新しい紙－横山明子の大理石紙の
絵と和紙画展－  1.3㊏～1.25㊐

　土佐和紙と土佐漆喰で作られた郷
土人形など、約500点を展示します。
▶絵付け体験（要事前予約）
　日　時：1/10㊏・11㊐
　　　　　13：00～15：00
　参加費：2,500円（入館料別途要）

　絵金没後150
年を記念し、高
知の作家たちが
それぞれのスタ
イルで「絵金」
を表現します。
▶イベント
◦２月１日㊐
・14：00～　コンサート
　「音楽で旅する絵金の生きた時代

　絵金の聞いた音楽／聞けなかっ
　た音楽3」

　好評のコンサートのほか、エキン
スタイルならではの多彩なゲストを
迎えてのトークショー、映画上映会、
ワークショップなど
を開催予定です。
　詳しくはインスタ
グラム：ekinstyle_
scince2023をご確
認ください。

　第13回高知国際版画トリエン
ナーレ展のプレイベントとして、日
本版画協会会員の作品約90点を展
示します。

　イタリア在住のちぎり絵作家、横
山明子氏らの開発した大理石紙の作
品と、同氏のオリジナル和紙「アル
テ」の作品を展示します。
▶イベント
 「日伊 紙の町をつなぐオンライン

交流会－イタリアの紙の町につい
て知ろう！－」

　日時：1月17日㊏　16：00～
　場所：いの町役場１階いのホール
※要事前予約。詳細は紙の博物館

HPをご確認ください。

開館時間｜９：00～17：00
休 館 日｜毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
電話番号｜８９３－０８８６
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円（要年齢証明）
＊販売コーナーは、入場無料です。
＊購入日から１年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

ホームページ オンライン
ショップ

公式インスタ
グラム

▲申込フォーム

WORKSHOP 要事前申込
紙布と紙糸でつくる
スリップインポーチ

２/７
土

時　間：①10：00～　②13：30～
内　容：和紙布にチクチク。紙糸で簡

単シンプルに色をさして、の
し袋や文庫本などがすっきり
収まる、実用的なサイズ感の
ポーチを制作します。

対　象：中学生以上
定　員：各５名
参加費：1,500円（入館料込み）
持ち物：必要な方はメガネ
講　師：染。（そめまる）大野清代
予約受付開始日：１月２日（金）
　　　　　　　 9：00～

年末年始の休館日：12月27日㈯～1月1日㈭・4日㈰
　　　　　　　　※1月2日㈮・3日㈯は特別開館します。

− イベント −
◆ Witchcraft Market
　～魔女のハンドメイド

マーケット～
１月２日㊎・３日㊏
10：00～16：00 エキンスタイル

インスタグラム
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