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いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用のＱＲコード →

未来に伝えたいいの町の文化・歴史、国指定重要文化財　山中家住宅（いの町越裏門）

いの町の人口（令和６年８月末現在）

10月の納税

　総人口　20,920（21,281）
　男　性　10,022（10,178）
　女　性　10,898（11,103）
　世帯数　10,224（10,311）
（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

・町県民税	 3期
・国民健康保険税	 4期
・介護保険料	 4期
・後期高齢者医療保険料	 4期
※便利で安心な口座振替をご利用ください。納税等
　に関するご相談は、債権管理課	☎	893-1118

2024　No.241
高知県いの町
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2広報いの　2024年10月号広報いの　2024年10月号

伊
野
地
区
　
竹た
け
田だ　
好よ
し
ひ
ろ宏

　
早
い
も
の
で
も
う
1
年
が
経
ち
ま
し
た
。
メ

イ
ン
活
動
の
耕
作
放
棄
地
の
解
消
も
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
オ

リ
ー
ブ
の
樹
を
２
０
０
本
植
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
小
さ
な
樹
で
す
が
来
年
以
降
の
成

長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
あ
と

３
０
０
本
定
植
す
る
こ
と
を
目
標
に
頑
張
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
を
中
心
に
引

き
続
き
い
の
町
で
の
生
活
も
楽
し
ん
で
い
き
た

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　仁淀川の清流を守り、仁淀川に親しんでいただくために、流域の７市町村が協力し、今年度も河川周辺の一
斉清掃を実施します。また、当日は「お接待のこころ」でつながる「あったか高知。秋のおもてなし一斉清
掃」も併せて行いますので、皆さまのご参加とご協力をお願いします。

▶実施日時　10月26日（土）	８：00～９：00
　　　　　　※少雨決行
　　　　　　※中止の場合はいの町防災行政無線、高知県ホームページでお知らせします。

▶場　　所　波川親水公園及び広瀬キャンプ場周辺

▶申 込 先　高知県自然共生課
　　　　　　※参加者へ傷害保険をかけるため、事前申込が必要です。
　　　　　　※申込方法については、高知県自然共生課のホームページをご覧ください。

▶主　　催　仁淀川清流保全推進協議会、仁淀川町、佐川町、越知町、日高村、いの町、高知市、
　　　　　　土佐市（流域７市町村）、高知県、高知県おもてなし県民会議　　　　　　

▶共　　催　仁淀川流域交流会議、ラブリバー仁淀川パートナーシップ

▶協　　賛　アサヒビール株式会社、株式会社サニーマート
▶後　　援　NHK高知放送局、高知新聞社、RKC高知放送、KUTVテレビ高知、KSSさんさんテレビ

　このイベントは、アサヒビール株式会社様からの寄付金及び株式会社サニーマート様からご寄附をいただい
た水切り袋を活用して実施します。

　　　　　　（おもてなし一斉清掃）　　　　　　　　（仁淀川一斉清掃）

▪問い合わせ
　環境課	 ☎	８９３‒１１６０
　産業経済課	 ☎	８９３‒１１１５　　
　 吾北 	産業課	 ☎	８６７‒２３１３

第14回  仁淀川一斉清掃の参加者募集について第14回  仁淀川一斉清掃の参加者募集について
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☎

内科・循環器内科・消化器内科
人工透析内科

計
画
委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て
、

楽
し
い
学
校
づ
く
り

　
伊
野
小
学
校
で
は
、
計
画
委
員

会
が
中
心
と
な
っ
て
、
学
校
生
活

の
き
ま
り
を
守
っ
た
り
、
全
校
児

童
が
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
た
り

す
る
活
動
を
提
案
し
、
児
童
主
体

で
よ
り
よ
い
学
校
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
一
学
期
に
は

あ
い
さ
つ
運
動
の
取
組
と
し
て
、

「
だ
れ
で
も
元
気
に
１
０
０
％
で

あ
い
さ
つ
し
よ
う
！
～
ニ
コ
ニ
コ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～
」
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　
自
分
か
ら
進
ん
で
元
気
で
気
持

ち
よ
い
挨
拶
が
で
き
た
ら
、
一
人

一
人
が
シ
ー
ル
を
貼
り
ま
す
。
今

回
は
、
伊
野
小
学
校
百
五
十
年
目

と
し
て
「
１
５
０
」
の
数
字
を

い
っ
ぱ
い
に
す
る
こ
と
が
目
標
で

し
た
。
達
成
し
た
際
は
、
全
校
遊

び
を
し
よ
う
と
い
う
ゴ
ー
ル
に
向

け
、
み
ん
な
で
あ
い
さ
つ
運
動
を

頑
張
り
ま
し
た
。

　

見
事
目
標
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
、
計
画
委
員
会
主
催
の

「
全
校
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
」

を
楽
し
み
ま

し
た
。
低
・

中
・
高
学
年

の
三
ブ
ロ
ッ

ク
に
分
か
れ

て
の
勝
負
！

元
気
な
声
が

朝
か
ら
校
庭

に
響
き
、
大

盛
り
上
が
り

で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら

も
、
み
ん
な

が
笑
顔
で
楽

し
く
魅
力
あ

る
伊
野
小
学

校
を
目
指
し

て
頑
張
り
ま

す
。

総
合
的
な
学
習
の
時
間

　
1
年
生
Ｄ
ａ
ｙ
ｓ
で
は
「
地
域

や
自
己
・
仲
間
を
知
る
」
を
テ
ー

マ
に
様
々
な
体
験
学
習
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
一
つ
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
お
も
ち
ゃ
「
カ
プ
ラ
」
が
あ
り

ま
す
。
小
さ
な
積
み
木
を
自
由
な

発
想
力
や
想
像
力
で
塔
を
組
み
立

て
た
り
、
高
い
壁
作
り
に
挑
戦
し

た
り
し
ま
し
た
。
仲
間
と
積
極
的

に
関
わ
り
、
仲
間
の
良
さ
を
知
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
年
生
は
「
地
域
や
自
己
を
見

つ
め
る
」
を
テ
ー
マ
に
修
学
旅
行

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
目

玉
「
東
京
学
生
エ
ス
コ
ー
ト
」
で

は
、
東
京
の
大
学
生
に
企
業
見
学

を
エ
ス
コ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
活
動
中
に
は
、
「
都
心
か
ら

見
た
高
知
県
や
い
の
町
」
に
つ

い
て
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、

「
我
が
町
の
魅
力
」
を
再
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
っ
ぷ

り
と
観
光
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
職
場
体
験
学
習
で
は

「
地
域
や
自
己
の
未
来
を
考
え

る
」
を
テ
ー
マ
に
い
の
町
内
を
中

心
に
39
の
事
業
所
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
体
験
を
通
し
て
大
変

さ
や
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
働
く
と
は
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
で
成
り
立
つ

も
の
」
と
感
想
を
述
べ
る
な
ど
自

分
の
将
来
の
夢
の
実
現
に
向
け
て

深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
３
日
間

で
し
た
。

●
伊
野
小
学
校

●
伊
野
中
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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社会福祉法人 伊野福祉会 おかげさまで 10 周年を迎えました

健康・保健
情報仁淀病院 公開講座　～令和6年度市町村国保ヘルスアップ事業～

「健康のためのPHRスマホアプリの活用方法」
仁淀病院スタッフと一緒に楽しく健康づくりに取り組んでみませんか！

▶PHR（Personal Health Record）とは？
　PHRとは、自分の体重・血圧や、歩数・食事内容などの健康・活動情報を、自分自身
で管理し、生活習慣の改善などの取り組みに活かすことをいいます。

▶仁淀病院PHR外来、始めました！
　仁淀病院では、毎週火曜日の午後、PHRスマホアプリを診療に活用したPHR外来を始
めました。担当チーム（包括ケアDXチーム）の医師・看護師が、アプリの導入から使
い方まで説明します。患者さんが入力した血圧・脈拍データや歩数などをもとに治療方
針の相談や生活習慣のアドバイスを行います。

▶公開講座について
　日時：10月12日（土）10：00～12：00
　場所：すこやかセンターいの　大・中会議室
　会場ではPHRアプリの活用方法や、生活習慣改善のポイント
について説明します。
　仁淀病院に通院していない方でも参加できます。日頃、一緒
にウォーキングを楽しんでいる友達がいれば、ぜひ一緒に気軽
にご参加ください。
＊実際にアプリの導入も行っていますので、スマホをご持参ください。

　仁淀病院では、地域の皆さまとの交流、健康管理へのお手伝いを担うために、当院スタッフが地区の公民
館や集会所などにお伺いして、健康学習を行う『地域出前講座』を行っています。
　コロナ禍で長らく休止しておりましたが、今回、新型コロナウイルス感染症が５類へ移行したことを機
に再開することとなりました。6月には早速、池ノ内老人クラブさんにお声がけいただき、池ノ内コミュニ
ティセンターで出前講座をさせていただきました。
　【認知症と運動】をテーマに、理学療法士による講義と、実際に予防のために効果的な運動や、握力の測
定を行いました。また、合間には副院長による健康相談やリコーダーの演奏もさせていただき、終始和やか
に地域の皆さまと交流させていただくことができました。
　地域出前講座では、生活習慣病や介護保険制度など、皆さまの
「知りたい」「学びたい」というご要望に合わせて講座を行います。
　費用は無料ですので、お気軽にお申し込みください。
　☆地域医療連携室は、病院の売店横にあります。
　　ベージュの制服が連携室の職員です。
▪申込・問い合わせ　月～金　８：30～17：00
　地域医療連携室（直通）		☎	８９２-６７７６　または　仁淀病院代表　☎	８９３-１５５１

PHR外来担当医　宮野　伊知郎

仁淀病院地域医療連携室です
出前講座を再開しました
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社会福祉法人 伊野福祉会

　健康づくりへの関心を高めるために、「健康チャレンジ日記帳」を活用した取り組みを行っています。
▶対象者　町内在住の方（20歳以上）

元気でいきいき暮らしたい～の No.126
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ８９３－３８１１

健康チャレンジ日記帳健康チャレンジ日記帳
～トライしてみませんか？～～トライしてみませんか？～

▶提出先  　▶日記帳の配布場所（配布期限：12月27日まで）
　ほけん福祉課	 ☎	８９３-３８１１	 　　・左記３カ所
　 吾北 	住民福祉課	 ☎	８６７-２３００	 　　・集団健診・婦人がん検診会場
　 本川 	住民福祉課	 ☎	８６９-２１１２	 　　・健康まつり会場（10月27日）
	 	 　　・いの町ホームページからも印刷可能

皆さまの健康チャレンジをお待ちしています。是非、健康づくりにご活用ください！

さらに
お得情報

抽選で
20名様
に当たる

チャレンジの流れ

1 32
コースを選ぶ

★必須コース（どちらか1つ）
　□ 体重測定　□ 血圧測定

★選択コース
（どちらか1つ、もしくは両方）
　□ 運動　　　□ 食生活

チャレンジを達成したときは…

①下記の提出先に日記帳を提出

②特典を受け取る

③期間内なら再チャレンジOK！
※ただし、商品券は初回のみ

提出期限
令和７年３月31日まで

チャレンジをはじめる！

★必須コース  90日分

★選択コース  60日分

★ 特 典 ★ ①いの町商業振興会商品券500円分
　（※令和６年度の初回達成時のみ）

②スマホアプリ「高知家健康パスポート」をお持ちの方
　「ヘルシーポイント」を30ポイント進呈

健康チャレンジした人はさらにお得！ あかうし大抽選会
提出期限：令和７年１月31日土佐あかうし 2,500円分

　　　　　　引換券をゲットしよう！
あかうし大抽選会に参加できる方
（①または②の初回の方のみ）

①必須コースと選択コースの「運動」「食生活」の
　両方を達成された方

②健診結果相談会に参加された方 ※写真はイメージです

抽選で20名様
提出期限に注意
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健康・保健情報
「いの町にこボラぽん」がはじまります
　「いの町にこボラぽん」に申込・登録いただきますと、ボランティア活動を行っていただいた実績に応じ
てポイントが貯まります。貯まったポイントは、いの町の商品券と交換することができます。
　「いの町にこボラぽん」をきっかけに、ご自身の健康維持や生きがいづくりを兼ねて、ぜひ地域の支え合
いにご参加ください。
▶対象者
　いの町にお住まいの方で、スマートフォン用アプリ「高知家健康パスポート」を利用できる方
▶活動内容
　登録された受入機関で１～２時間程度のボランティア
（例）清掃、草刈り、話し相手、イベント手伝い、特技披露など

　「いの町にこボラぽん」の登録にあたっては、30分程度の研修を受講していただく必要があります。
研修を希望の方は下記までご連絡ください。
▪問い合わせ
　☎	８９３-５９２０（いの町あったかふれあいセンター　にこボラぽん係）

ボランティアポイント制度の名称募集（6/24～

7/7）において、町内の小学校から多数の応募が

ありました。審査の結果、川内小学校1年生　片
かたおか

岡

采
す

美
み

禮
れ

さんの「にこボラぽん」に決定しました。

応募いただきました皆さま、誠にありがとうござ

いました。

インフルエンザワクチンの定期予防接種が始まります
▶接種期間　10月1日（火）～	12月31日（火）※医療機関の休診日を除きます

対象者（接種日時点） 自己負担額
①	65歳以上の方 1,100円
②	60歳から64歳までで、
　	次の要件に当てはまる方 1,100円

心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方、
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

上記①・②の生活保護受給者 無料
（接種前に下記の免除申請場所で自己負担金免除証明書の申請が必要です。）

▪問い合わせ・免除申請場所　
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）	☎	８９３-３８１１
　 吾北 	住民福祉課	 ☎	８６７-２３００
　 本川 	住民福祉課	 ☎	８６９-２１１２
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10月・11月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

休
日
当
番
医 都合により当番医が変更となる場合があります。

受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

10月 8日 火 枝川コミュニティセンター 		9：30～10：30
※ぐりぐらひろばのみ

予約制です

10月 22日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
11月 12日 火 天王コミュニティセンター
11月 26日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

４ か 月 児 健 診 10月 10日 木
すこやかセンター伊野 13：00～７ か 月 児 健 診 11月 7日 木

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 10月 24日 木
３ 歳 児 健 診 11月 28日 木

たまごっこたいむ
（マタニティ教室）

10月 4日 金 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※ 13：15～13：25
10月 12日 土 		9：45～		9：55

離 乳 食 講 習 会 11月 15日 金 すこやかセンター伊野※ 		9：50～10：00
※おやこっこたいむ（ぐりぐらひろば）、たまごっこたいむ、離乳食講習会に参加希望の方は、
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎	８９３-３８１１）までお申し込みください。

11　
月

３（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
４（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222

１０（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１７（日）田村カルディオクリニック ☎ 893-5712
２３（土）仁淀病院 ☎ 893-1551
２４（日）さくら病院 ☎ 893-5111

10　
月

６（日）山内内科 ☎ 893-3111
１３（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１４（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２０（日）WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
２７（日）さくら病院 ☎ 893-5111

▶成人健診（検診）※健康診査については、社会保険（扶養）の方は、自己負担が発生します。　

集団健診日程 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん （※有料）
前立腺がん 乳がん 子宮頸がん 無料

対象年齢 30歳以上 40歳以上 50歳以上
の男性

40歳以上
の女性

20歳以上
の女性 会　　場

10月 17日（午前） 木 〇 〇 本川保健福祉センター
17日（午後） 〇 〇 吾北中央公民館

11月

1日 金 〇 〇 〇 〇 〇
すこやかセンター伊野2日 土 〇 〇 〇 〇 〇

5日 火 〇 〇 〇 〇 〇
20日 水 〇 〇 〇 〇 〇 吾北中央公民館

　広報４月号折り込みの令和６年度いの町健康ガイドに掲載いたしました、
前立腺がん検診の自己負担額に誤りがありました。お詫びして訂正します。
正　健康診査とセットで受診：2,310円　前立腺がん検診のみ受診：2,860円
誤　健康診査とセットで受診：2,310円　前立腺がん検診のみ受診：2,420円

※お詫び
　と訂正

▪完全予約制となっておりますので、事前にお申し込みください。
▪交通手段でお困りの方は、予約の際にご相談ください。
▪健診（検診）により、ご案内の時間が午後になる場合があります。（胃がん検診は午前のみ）
※詳しくは	広報４月号折り込みの「令和６年度いの町健康ガイド」をご確認ください。
▪申込・問い合わせ　すこやかセンター伊野で受診　→　ほけん福祉課　　　☎	８９３－３８１１
　　　　　　　　　　吾北中央公民館で受診　　　　→　 吾北 	住民福祉課　☎	８６７－２３００
　　　　　　　　　　本川保健福祉センターで受診　→　 本川 	住民福祉課　☎	８６９－２１１２

令和6年度
いの町健康ガイド
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料
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いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

お知らせ ！

宇治川総合内水対策事業竣工式を開催しました

寄贈のお礼

寄附金のお礼

▶竣工式開催報告
　７月21日に枝川小学校で宇治川総合内水対策事
業竣工式を開催しました。
　平成26年８月の台風12号により宇治川流域では
観測史上最大となる記録的豪雨で、床上浸水が142
戸と甚大な被害が発生いたしました。　　
　このことから、宇治川流域における浸水被害の防
止・軽減を図るため、国・県・町の三者で宇治川浸
水対策調整会議を設立し、県は天神ヶ谷川の河川改
修、町は地区内の内水排除、国は県・町の整備に伴
う宇治川の流量増加による水位上昇を防止するため、
宇治川排水機場のポンプ増設を実施しました。三者
が一体となった取り組みを行うことにより、平成
26年８月の台風12号と同程度（同じ降雨量・同じ
降り方）の豪雨に対して、床上浸水被害を無くすこ

とを目指して事業を進めてまいりました。
　竣工式では、数多くの国会議員の方からご祝辞を
頂戴し、また、式典後の関連イベントといたしまし
て、仁淀川改修期成同盟会によるおもち投げ（約
１万個）が行われ、地元の皆様と共に盛大に竣工を
祝いました。

　８月５日、高知中央電気工事業協同組合様から、電気に
関する安全知識を広く普及するため、防犯街路灯ＬＥＤ
10灯を寄贈していただきました。
　紙上をもちまして、心から感謝し厚くお礼申し上げます。

総務課

　8月20日、地域の環境を守るECOクラブ様のご厚意に
より、枝川公園の整備に役立ててほしいと、現金30万円
を寄附していただきました。
　紙上をもちまして、心から感謝し厚くお礼申し上げます。

管財契約課
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犬を飼う時はルールを守りましょう

10月１日は「浄化槽の日」です

　飼い主一人ひとりがルールを守り、周囲への配慮を行うことが大切です。
▶放し飼いをしてはいけません
　犬の放し飼いは、周囲への迷惑や危害、犬自身の交通事故につながります。　
　柵の中や屋内で飼う場合でも、人の出入りの時など、犬が逃げ出すことがないよう十分に気をつけてくだ
さい。
▶散歩のときは安全確保を心がけましょう
　散歩は必ずリードを付け、犬を制御できる人が行い、時間帯や場所に配慮しましょう。長すぎるリードで
の散歩は、犬にも人にも危険です。犬のとっさの行動に対応できるようリードを短くするなど工夫をしま
しょう。
　リードや首輪、金具などは壊れてしまわないよう、こまめに確認し手入れをしましょう。
▪問い合わせ　　
　中央西福祉保健所衛生環境課	 ☎	０８８９-２２-２５８８
　環境課	 ☎	８９３-１１６０
　 吾北 	住民福祉課	 ☎	８６７-２３００
　 本川 	住民福祉課	 ☎	８６９-２１１２

　この日は、浄化槽に関する諸制度を整備した「浄
化槽法」が昭和60年10月１日に施行されたことを
記念して制定されました。
　浄化槽は、微生物の働きを利用して生活排水を処
理し、きれいな水に戻してから川へ放流する装置で
す。反面、使い方を誤ったり、維持管理を行わない
と放流水の水質が悪化したり、悪臭の発生を招くな
ど地域の住環境を悪化させる原因にもなります。

　次の３項目は、浄化槽法により浄化槽設置者の皆
様に義務付けられたものです。浄化槽は生きた微生
物が活躍するとてもデリケートな装置ですので、浄
化槽設置者の皆様は適正な維持管理をお願いします。

①保守点検を受けましょう
②清掃を行いましょう
③法定検査を受けましょう

いの町地球温暖化対策推進実行計画（事務事業編）の取組について

いの町のグリーン購入の取組状況

　町では、地球温暖化対策推進のため、自らの事務及び
事業に関し、全職員による温室効果ガス（CO2）の削
減に向けた取組を行っています。
　第４次計画（令和４年度から令和８年度）では、令和
２年度の温室効果ガス（CO2）排出量を基準値として、
それぞれの項目で６％削減することを目標としています。
　令和５年度の取組結果は右記のとおりです。
▪問い合わせ　環境課　☎	８９３‒１１６０

　	町では、持続的発展が可能な社会の構築を目指すこ
とを目的とした「グリーン購入基本方針」を平成29年
に策定し、物品を調達する際、品質や価格だけでなく環
境負荷の小さな製品を購入するよう努めています。
　つきましては、この方針に基づき調達した令和５年度
の対象物品の取組結果を右記のとおり報告します。
▪問い合わせ　環境課　☎	８９３‒１１６０

▶令和５年度の取組結果
項　目 削減目標 令和５年度実績
ガソリン

６％削減

４.９％
軽　　油 ５３.０％
灯　　油 △１３.２％
重　　油 △１１.３％
ＬＰガス △０.８％
電　　気 △１.５％

▶令和５年度の取組結果
対象物品 コピー用紙

調達総数（Ａ） １１,９６５冊

適合物品調達数（Ｂ） １１,６７９冊

調達率（Ｂ／Ａ） ９７.６％
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お知らせ ！

戦没者遺児による慰霊友好親善事業への参加募集のご案内

令和６年度いの町福祉タクシー・ガソリンチケットの交付が始まっています！

　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善
事業」の参加者を募集しています。
　この事業は、厚生労働省から補助を受け実施して
いるもので、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺
児を対象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰
霊追悼を行うとともに同地域の住民と友好親善をは
かることを目的としています。なお、参加者の高齢
化を考慮し、看護師が同行します。
　また、同事業は令和７年度をもって終了すること
から、令和７年度は、戦後80年及び同事業実施35
周年を記念し、特別な企画を検討しています。つき
ましては、令和６年度の事業実施地域は、同年度で
概ね最後となる可能性があります。
▶対象地域
（広域地域）
　フィリピン、中国、マーシャル諸島、ギルバート
諸島、台湾・バシー海峡

（特定地域）
　東部ニューギニア、西部ニューギニア、タイ
▶参加費
　10万円（集合場所までの費用は含まれていませ
ん。）
▶参加資格
　戦没者の遺児（付添希望者は要相談。また、戦没
者の孫、ひ孫、甥、姪の３親等以内の青年部が付添
者として遺児に同行する場合、国から旅費の３分の
１の補助があります。）
▶申込
　高知県遺族会事務局
　☎	０８８-８８４-８７００
▪問い合わせ
　日本遺族会事務局（日程等の詳細）
　☎	０３-３２６１-５５２１

▶対象者
　町内に住所を有し、かつ在宅で生活をする方で、
次のいずれかに該当する方（入院・入所中の方は対
象外です）
⑴身体障害者手帳の交付を受けており、
　①視覚障害及び下肢障害もしくは体幹障害の障害

等級が１級～３級の方
　②上肢障害及び内部障害の障害等級が１級の方
※複数障害がある場合は個別の等級で確認します。
⑵療育手帳の交付を受けており、障害の程度がＡ１、
Ａ２の方

⑶精神障害者保健福祉手帳の交付を受けており、障
害の程度が１級の方

▶助成額　年間	１５,０００円

※年度途中で対象となった方については、対象と
なった月数に応じて助成します。

▶交付場所
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　各住民福祉課、町民課、各出張所
▶手続きに必要なもの
　該当する障害者手帳
※代理の方の場合は、代理の方の本人確認書類が必
要です。

▪問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
	 ☎	８９３-３８１０
　 吾北 	住民福祉課	 ☎	８６７-２３００
　 本川 	住民福祉課	 ☎	８６９-２１１２

令和６年度重点支援給付金（新たに非課税となる世帯・新たに均等割のみ
課税となる世帯・こども加算支援給付金）の申請期限について

　住民税非課税となる世帯または住民税均等割のみ
課税となる世帯に対して、１世帯当たり10万円の
給付金を支給します。
　また、それらの対象世帯のうち、18歳以下の児
童がいる世帯に対しては、児童１人当たり５万円を
追加支給します。
　対象世帯には７月に申請書を送付しています。な
お、１月１日以降に転入された等で所得の把握がで
きない方には、申請書を送付できておりません。１
月１日時点で住民票のあった市町村で、所得課税証
明書を取得し、申請をお願いします。

　申請期限が迫っていますので、必ず期限内に申請
してください。
※令和5年度住民税非課税世帯給付金（７万円）又は、
令和５年度住民税均等割のみ課税世帯給付金（10
万円）の対象世帯（いの町以外の自治体で対象世帯
となった場合も含む）は支給対象となりません。

▶申請期限
　１0月31日（木）
▶受付・問い合わせ
　町民課　給付金係　☎	８９３-１１１７
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令和６年度定額減税補足給付金（調整給付）について

Ｊアラートによる緊急地震速報の伝達訓練について

新入団員の紹介

児童手当の制度改正（拡充）について

　令和６年分所得税・令和６年度個人住民税につい
て、所得税から３万円、個人住民税所得割から１万
円の定額減税が行われていますが、定額減税しきれ
ないと見込まれる方においては、その差額を調整給
付金として支給します。
　対象者には８月に「支給のお知らせ」または「支
給確認書」を送付しています。

　支給確認書が届いた方の提出期限が迫っています。
必ず期限内に返送してください。

▶提出期限　１0月31日（木）

▶受付・問い合わせ
　町民課　給付金係　☎	８９３-１１１７

　緊急地震速報は、地震の発生直後に、地震計でと
らえた観測データを解析して、各地での主要動の到
達時刻や震度を予測し、可能な限り素早く知らせる
ものです。
　町では、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）に
より送られてくる国からの緊急地震速報が、自動的
に防災行政無線で放送されます。

▶訓練実施日　11月５日（火）　10：00

▶放送内容
（緊急地震速報チャイム音）
「緊急地震速報。大地震です。大地震です。
　これは訓練放送です。｣×３回
　各地域・職場・学校等で、緊急地震速報を合図に
姿勢を低くする、机の下にもぐるなど、身を守る訓
練を実施してみましょう。

　地域での消防・防災活動におけるご活躍を期待し
ます。また、町消防団では新入団員を随時募集して
います。

伊野方面隊
　神谷分団加田部　　植田　哲志　さん
　　　　　　　　　　井上　　孝　さん

　10月から児童手当制度が改正（拡充）されます。
制度改正により、申請が必要と思われる方には９月
に申請案内を送付しています。
※公務員の方は職場での受給になります。職場で申
請してください。

▶申請が必要な方
・所得制限限度額を超えていたため、今まで児童手
当支給対象外だった方。

・高校生世代の児童のみを養育している方（中学校
卒業までの児童は養育していない方）。

・現在児童手当を受給していて、15歳年度末（中
学校卒業）までいの町から児童手当を受給してい
なかった高校生世代を養育している方。

・高校生世代までの子を養育しており、18歳～22
歳（平成14年４月２日から平成18年４月１日ま
での間に生まれた子）の子を監護相当・生計負担
している方で、０歳～22歳の子が３人以上いる
方。

▶書類の提出が不要な方・現在特例給付を受給して
いる方

・現在中学校卒業までの児童のみを養育しており児
童手当を受給している方。

・現在児童手当を受給していて、15歳年度末（中
学校卒業）までいの町から児童手当を受給してい
た高校生世代を養育している方。

▶申請最終期限
　令和７年３月31日（月）【必着】まで
※この日までに申請した方は遡って10月分から支
給します。

※改正後の金額が反映される最初の支給は令和６年
12月です。初回の支給額に反映するためには令
和６年10月31日（木）【必着】までに申請が必要
です。過ぎた方は令和７年１月以降になります。

▪受付・問い合わせ
　町民課　☎	８９３‒１１１７
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お知らせ ！

人権擁護委員 （敬称略）

岡林　敬介 井上　美智 坂本　美加
山本　周児 鍋島　亨子 高橋美智子

行政相談委員 （敬称略）

土居　　晃 高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　ほけん福祉課	 ☎	８９３-３８１０
　総務課	 ☎	８９３-１１１３
　 吾北 	住民福祉課	 ☎	８６７-２３００
　 本川 	住民福祉課	 ☎	８６９-２１１２

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付	8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎	０８８-８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎	０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン ☎	０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎	０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 10月17日（木）13：00～15：00 すこやかセンター伊野小会議室

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 10月17日（木）13：00～15：00 すこやかセンター伊野小会議室
吾北 10月17日（木）10：00～12：00 吾北中央公民館

一日行政相談の開催

　国や県、市町村のサービスで、困っていること、分からないことがありましたら、総務省の行政相談をお
気軽にご利用ください。当町においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が「行政相談
所」（無料・秘密厳守）を開設しておりますので、お気軽にご相談ください。
　総務省では、多くの皆さまに行政相談を利用していただけるよう９月１日（日）から10月31日（木）までを
「行政相談月間」とし、各種の取組を行っています。当町においても、行政相談委員が一日行政相談所（無
料・秘密厳守）を開設しますので、お気軽にご相談ください。
▶一日行政相談

日　　時 場　　所 相談体制
10月17日（木）　10：00～12：00 吾北中央公民館 行政相談委員　高橋　惠助　氏
10月22日（火）　10：00～15：00 役場本庁舎２階 行政相談委員　土居　　晃　氏

▪問い合わせ　高知行政監視行政相談センター　☎	８２４‒４１００

令和６年度いの町消防・防災フェスを開催します

　11月３日（日）、高知県立農業大学校を会場に、
防災訓練と防災フェスを結びつけた「令和６年度い
の町消防・防災フェス」を開催します。
　避難所開設・運営訓練や起震車体験、消防団車両
の乗車体験、県内事業者の防災製品等の展示など
様々なイベントを行います。親子連れの方々にも防
災の備えについて、楽しみながら学ぶことができる
機会となりますので、町民の皆さまの積極的な参加
をよろしくお願いします。
▶実施内容
★防災訓練★
▶会場　
　高知県立農業大学校　体育館
【講演】９：00～
　　　　高知防災プロジェクト　
　　　　さんすい防災研究所　　
　　　　代表　山﨑　水紀夫	氏

【訓練】10：00～
　　　　避難所開設・運営訓練
★防災フェス★
▶会場　高知県立農業大学校　グラウンド
　　　　10：00～12：00
・消防（車両展示、乗車体験、消防車との綱引き、
起震車体験、煙体験、がれき救助体験、担架搬送
体験、土のう作成体験等）

・高知県消防防災航空隊（消防防災ヘリの飛行展示）
・高知県警察（車両展示等）
・防災製品出展（防災製品の展示等）
・消防団協力事業所（車両展示等）
※当日雨天の場合、防災フェスが中止となる可能性
があります。

▪問い合わせ
　総務課危機管理室　☎	８９３-１１１３
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森林に関する届出について

町営住宅入居者募集

現在随時募集中の町営住宅

森林の立木を伐採するときには届出が必要です
▶対象となる森林
　保安林などを除く民有林（県が定める地域森林計
画の対象森林）です。なお、保安林については、県
への伐採許可申請などが必要になります。
▶手続き方法
１．届出対象者
　森林所有者や立木を買い受けた方など、立木の伐
採について権原を有する方となります。
①自分で、あるいは請負によって伐採する場合は、
森林所有者

②伐採業者などが森林所有者から立木を買い受けて
伐採する場合は、森林所有者と買い受け人の連名

２．届出期間など
　伐採を始める90日から30日前までに伐採する森
林がある市町村長に届出をしてください。
　なお、主伐を行った場合は、伐採後の造林が終
わった日、あるいは伐採が終わった日から30日以
内に、森林の状況報告が必要になります。

森林の土地を取得した方は届出が必要です
▶届出対象者
　個人・法人を問わず、平成24年４月１日以降に
売買や相続などで森林の土地を新たに取得した方は、
面積にかかわらず届出をしなければなりません。ま
た、平成24年3月31日以前に森林の土地を取得し
た方でも、平成24年４月１日以降に遺産分割協議
が成立した場合には届出が必要です。ただし、国土
利用計画法に基づく土地売買契約の届出をしている
方は対象外です。
▶届出期間及び届出先
　土地の所有者となった日から90日以内に、取得
した土地のある市町村長に届出をしてください。
▶届出事項
　届出書には、届出者と前所有者の住所・氏名、所
有者となった年月日、所有権移転の原因、土地の所
在場所・面積とともに、土地の用途などを記載しま
す。添付書類として、登記事項証明書又は土地売買
契約書など権利を取得したことが分かる書類の写し、
土地の位置を示す図面が必要です。

▶募集住宅	　小川西津賀才団地
　　　　　（いの町小川西津賀才645番地）
▶概　　要　募集戸数／１戸
　　　　　　建 築 年／平成12年
　　　　　　間 取 り／３ＬＤＫ
　　　　　　構　　造／木造２階建て
▶入居資格　
　現在、地方税などを滞納されていない方で、申込
時に配布する手引きなどの入居資格に該当する方

▶申込書配布及び受付期間
　10月１日（火）～15日（火）
※ただし土・日・祝日を除く。
　期間内に申込がない場合は随時受付となります。
▶そ の 他
　入居が決定した際には、県内に居住する連帯保証
人２名が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　管財契約課	 ☎	８９３-１１１４
　 吾北 	住民福祉課	 ☎	８６７-２３００
　 本川 	住民福祉課	 ☎	８６９-２１１２

　広報掲載時は、入居者決定済みの可能性があります。事前に担当課へお問い合わせください。
地区 住　宅　名 住　　所 建築年 間取り

吾北
リバーサイド津賀才 小川東津賀才238番地1 H9 3LDK
リバーサイド津賀才（特公賃）※1 小川東津賀才238番地1 H9 3LDK
吾北シルバーハウス※2 小川西津賀才650番地 H10 2DK

本川 高薮荘 高薮224番地2 S57 3DK
立橋住宅 長沢254番地32 H5 3LDK

▪申込・問い合わせ　管財契約課　☎	８９３-１１１４
　　　　　　　　　　 吾北 	住民福祉課　☎	８６７-２３００　　 本川 	住民福祉課　☎	８６９-２１１２

　所定の届出様式は、いの町公式ホームページからダウンロードしていただくか、問い合わせ先で受け取る
ことができます。
▪問い合わせ　森林政策課　☎	８６７-２３２２　　産業経済課　☎	８９３-１１１５
　　　　　　　 本川 	産業建設課　☎	８６９-２１１５

※1.	特定公共賃貸住宅
のため、入居に一定以
上の所得が必要です。

※2.	60歳以上の単身又
は夫婦世帯で、住宅福
祉支援があれば自立
した生活ができる程
度の身体障害がある
等の条件があります。
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お知らせ ！

10月20日（日）投票日　いの町長選挙

　10月20日（日）は、いの町長選挙の投票日となっています。
　この選挙は、町政を託す私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。
　投票に関することについては、次のとおりとなっています。

▶投票できる方
（１）平成18年10月21日以前に生まれた方で、いの町へ７月15日以前に住民登録（届出）し、引き続き

投票日もいの町に居住している方。
　　　なお、投票日までに町外へ転出した方は、投票所入場券が送付されていても投票できません。
（２）町内間で、９月30日以降に転居された方は投票所入場券に記載してある投票所（旧住所地の投票

所）での投票となります。

▶期日前投票・不在者投票
　投票日に仕事や外出のため投票に行けないと見込まれる場合は、期日前投票・不在者投票ができます。
　また、病院又は老人ホーム等の不在者投票を行うことのできる施設として指定されている施設に入院又は
入所している方は、それぞれの施設管理者等にお尋ねください。

▶期日前投票期間
　10月16日（水）～10月19日（土）

▶期日前投票場所及び開閉時刻
　いの町役場本庁舎　１階いのホール　　　８：30～20：00
　吾北総合支所　　　１階町民室　　　　　８：30～18：00
　本川総合支所　　　１階町民コーナー　　８：30～18：00
　サニーアクシスいの店（10月18日のみ）12：00～19：00

▪問い合わせ
　選挙管理委員会　☎	８９３‒１１１３

いの町スポーツフェスティバルスカッシュバレーボール大会

より良い未来をつくるために。「全国家計構造調査」にご協力ください

▶日　　時　11月10日（日）
　　　　　　受付	８：45～　　開会式	９：00～

▶場　　所　伊野南小学校体育館

▶参加資格
　町内在住、町内で勤務されている方、町内チーム
在籍者で編成されたチームのいずれかに該当する
チーム
（いずれもチーム全員が18歳以上でスポーツ安全
保険に加入していることを条件とする。）

▶参 加 料　１チーム	600円
　（大会当日、受付でお支払いください。）

▶種　　別　・青年の部
　　　　　　・壮年の部

▶申込締切日　11月１日（金）　17：00

▶申 込 先
　教育委員会事務局　FAX	８９３-２１２１

▪問い合わせ
　伊野地区体育会スカッシュバレーボール部
　代表　山田
　☎	０９０-３５０４-０８０１

　総務省統計局では本年10月から11月までの２か月間、全国家計構造調査を実施します。
　この調査は、皆様に日々の収入や支出などを御回答いただき、国民生活の実態を明らかにするものです。
調査結果は、社会保障や福祉政策の検討など、国民生活に身近なさまざまな政策などに役立てられます。ひ
とりひとりの回答が、日本のよりよい未来を作ります。調査へのご協力をお願いします。
▪問い合わせ　総合政策課　☎	８９３‒１１１２

大事な一票、みんな
もれなく投票しよう！

投票日に投票に行けない人は、
期日前投票に行こう！
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会計年度任用職員（保育士・保育教諭）の募集について

就職への第一歩‼　職業訓練を受講しませんか？

令和７年４月入学　夜間学級の生徒募集！

　令和７年４月から、町立保育施設で勤務する会計
年度任用職員の保育士・保育教諭を募集します。
　職業安定所で手続きのうえ、書類選考又は面接を
行います。
　令和６年度分も随時募集していますので、奮って
ご応募ください。

▶面接日時　随時
　　　　　※個別にお知らせします。

▶面接場所
　いの町役場本庁舎（いの町1700番地１）

▶必要資格（無しでも相談可）
　〈保育園勤務希望〉　　　保育士
　〈認定こども園勤務希望〉保育士及び幼稚園教諭

▶勤務先
　〈保育園〉　　　天神・八田・神谷・川内
　〈認定こども園〉えだがわ・ごほく

▶雇用期間・勤務時間・給与
　町の規定による

▪問い合わせ
　教育委員会事務局　☎	８９３-１９２２

　正社員として就職したい！スキルアップして再就
職を考えている！今までと違った職種に転職した
い！など就職を希望している方でしたら受講可能で
す。
　訓練期間中は民間訓練機関とハローワークが積極
的に就職支援いたします。
　受講料は無料、テキスト代等は
　別途必要。

・保育スタッフ養成科（短時間）
▶定　　員　10名
▶訓練期間　12月3日（火）～令和7年1月31日（金）
▶募集期間　10月16日（水）～11月５日（火）
▶定員に満たない場合　11月12日（火）まで
▶訓練時間　９：30～16：00　月14日程度
▪問い合わせ
　ポリテクセンター高知　求職者支援課
　☎	０８８‒８３３‒１３２４

▶内　容
　令和７年４月に入学する高知県立高知国際中学校
夜間学級（夜間中学）の生徒を募集します。
　中学校の卒業資格がほしい方、もう一度中学校の
学習内容を学び直したい方のための、公立中学校夜
間学級です。
　学校は、ＪＲ高知駅から徒歩約８分（高知市新本
町）にあります。
▶対　象
　高知県内にお住まいの義務教育の年齢を超えた方
で、国籍にかかわらず、卒業まで継続して通学でき
る方のうち
・中学校を卒業した方で、不登校や病気等の理由で
十分学校に通えなかった方

・小学校や中学校を卒業していない方
※状況により、中学２年生、３年生からスタートす
ることもできます。

　ただし、大学や高校等に在学中の方は除きます。

▶募集期間
　10月７日（月）～12月６日（金）
▶募集案内配布場所
　お住まいの市町村（学校組合）教育委員会
　高知県教育委員会事務局高等学校課
　高知国際中学校夜間学級　　　　　　　　
　※高知県教育委員会のホームページから
　　ダウンロードもできます。
　　 高知県　夜間中学 検索
▶入学希望申請書提出方法
　募集案内配布場所に持参または
　高知国際中学校夜間学級へ郵送
［郵送先］〒780-0062	高知市新本町2丁目13-51
　　　　　高知県立高知国際中学校夜間学級　宛
	▪問い合わせ
　高知県教育委員会事務局高等学校課　
　〒780‒0850　高知市丸ノ内1‒7‒52
　☎	０８８‒８２１‒４９０７
　E-mail　311701@ken.pref.kochi.lg.jp
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お知らせ ！

四国電力送配電からのお知らせ
停電情報のプッシュ型配信サービスについて

▶停電情報のプッシュ型配信サービスについて
　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお届けするため、「LINE」
を活用した停電情報のプッシュ型配信サービスを提供しております。
　本サービスは、お客さまが事前に指定されたエリア※で停電が発生した場
合、「停電発生」と「停電復旧」のタイミングで当該情報を自動受信するこ
とができ、無料でご利用いただけます。
※エリアの範囲は、「四国全域」、「県」、「市町村」、「地域（字など）」までの
指定が可能。　

　弊社LINEアプリにアクセスしていただき、メニューにある「停電マッ
プ」を選択すると、地図（Googlemap）上に停電エリアを表示すること
ができます。

　詳しくは、四国電力送配電のホームページをご覧ください。
　URL	⇒	https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/
▶停電情報提供ダイヤル（24時間受付）について
　高知県：  ０１２０－４５９－２７１
　停電状況に関するお客さまからの電話のお問い合わせにお答えする、ＡＩを活用した「停電情報自動音声
応答サービス」ダイヤルです。
　本サービスは、お客さまが発話された住所※をＡＩが音声認識し、その地域の停電状況や復旧見通しを自
動音声でお答えするもので、これにより、ボタン操作に不慣れな方でも、簡単に停電状況を確認いただくこ
とが可能です。
※住所は、『県名、市町村名、町字名』を話していただくよう、ＡＩが音声で案内いたします。
▪問い合わせ　四国電力送配電㈱	高知支社		 	０１２０-４１０-２８６	　☎	０８８-８２６-８３２０

自衛官候補生募集案内

募集種目 資　格 受付期限 試　験　期　日 合格発表
自衛官候補生
（第４回） 18歳以上

33歳未満
（注１）

10月16日 WEB試験（10月19日～21日）
面接及び身体検査（10月27日） 試験時に

お知らせします自衛官候補生
（第５回） 11月20日 WEB試験（11月23日～25日）

面接及び身体検査（12月１日）
（注１）　32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者
〒780-0061　高知市栄田町２-２-10　よさこい咲都合同庁舎８階
自衛隊高知募集案内所　TEL（０８８）８２３-２００６

高知地本サイト

ＪＲ高知駅

至イオン

高知
警察署 コーナン

至はりまや橋

N

S

四国
銀行

高知よさこい
咲都合同庁舎（8F）

ケーズ
デンキ

陸GIRL
ユウちゃん

陸BOY
タクマくん

◀登録ＱＲコード
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▶開催時間：２時間
開催日 曜日 開始時間 Word/Excel  他

11月		9日 土 ①	10：00 無料でワードに代わるGoogleドキュメントを使おう PC
②	13：00 無料でエクセルに代わるGoogleスプレットシートを使おう PC

11月10日 日 ①	10：00 差込印刷 PC
②	13：00 Googleカレンダーをパソコンで管理しよう PC

11月17日 日 ①	10：00 Wordでイラスト作成 Word
▶開 催 場 所：いの町立伊野公民館２階　第３会議室　　　▶講　師：森　清仁
▶受　講　料：１講座　５００円
▶定 　 　 員：各10名（３名以上で開催）※町内にお住まいの方、町内に勤務している方対象
▶申込締切日：10月18日（金）17：00
▶申 込 受 付：教育委員会事務局　☎	８９３-１９２２（月～金	8：30～17：15）
※ご不明な点は申込時にお伝えください。

 IT講習　Word/Excelコース他　11月度開催案内

✿いのファミリー・サポート・センターはっぴぃは、いの町が運営し、
　地域の子育て支援活動のお世話をしています。ファミリー・サポート
　とは、お手伝いをしてほしい子育て世帯（おねがい会員）と、お手伝
　いができる地域の方（まかせて会員）が会員となり、お互いに子育て
　を支え合う有償ボランティア活動です。

地域の子育てをみんなで支えよう！

［例えばこんなとき、ご相談ください］
子育て中の『困った』
助けてくれませんか？

●仕事の都合で保育園の
　お迎えに間に合わない！

●土日に仕事が入った！

●たまには子どもと離れて
　リフレッシュしたい。

子育てのお手伝いが
したいです！

●退職して時間に余裕が
　できた。

●地域でお役に立ちたい。

●子どもが大好きだから
　何か手伝ってあげたい。

＊詳細はお気軽にお問い合わせください

住み慣れた地域の中で「みんなで一緒に子育て」、この活動に賛同し、
一緒に活動してくださる方を募集しています。

ファミサポ
アドバイザーが

お世話をいたします

ほけん福祉課
☎ ８９３-３８１０ ◀ホームページ

　QRコード

おねがい会員 まかせて会員

日常生活に役立つ
スマホ講座も実施します!!

初心者でも大丈夫！
ぜひお申込みください♪
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伊野循環線バス　AIオンデマンド交通の実証実験について
▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３-１１１２

　伊野循環線バスの利便性向上と運行効率の改善を図るため、町ではAIオンデマンド交通の活用を検討して
おり、導入に向けた実証実験を実施します。実証実験の期間中は運賃が無料となりますので、この機会にぜひ、
バスのご利用とオンデマンド交通の体験をしてみてください。

▶実証実験について
　10月２日～12月31日の間は、通常の時刻表による運行をお休みし、以下の内容で実証実験を行います。
　①期間中は、何回乗っても、どのバス停まで乗っても運賃が無料
　②朝夕１便ずつは定時定路線で運行（予約不要。バスは時刻表のとおりバス停に来ます。）
　③日中の時間帯（8：00～12：00と13：00～17：00）は、予約に応じてオンデマンド運行

▶オンデマンド交通とは
　定時定路線ではなく、事前に予約することで運行時間内であればいつでも利用できる公共交通です。また、
AIを活用することにより、複数の予約が重なった場合でも、最も適したルートが自動で算出されます。

▶オンデマンド交通の予約方法について

① 乗りたいバス停と時刻、降りたいバス停を決める 乗車時刻は８：00～11：30、
または13：00～16：30の間で指定

②

予約サイトまたは電話で、乗りたい日時の
3日前から当日30分前までの間に予約し、
バス停にバスが来る時刻を確認

予約アプリQRコード		

電話予約	⇒	総合政策課　☎	８９３-１１１２

電話予約の受付時間	⇒	平日	8：30～17：00
※電話での予約受付は平日のみ
※予約が複数重なった場合、バス停到着がご希望
の時刻より少し遅れる場合があります

③ 予約した時刻およびバス停で乗車 予約時刻から２分経過してもバス停にいなかった
場合はキャンセル扱いとなります

▶予約アプリの説明や相談について
　予約アプリのインストール方法や、使用方法についての相談会を下記日程で開催します。
　スマートフォンをお持ちの方で、アプリの使用方法がわからない方はぜひご参加ください。

日　　　　時 会　　　場

① 10月		3日（木） 10：00～12：00
13：00～15：00

上の時間帯で、ご都合のよい
時間にお越しください。
説明は20分程度を予定して
おります。

すこやかセンター伊野　　　中会議室２

② 10月		8日（火） 天王コミュニティセンター　会議室2

③ 10月10日（木） 八田コミュニティセンター　会議室

④ 10月15日（火） いの町役場本庁舎　　　　　103会議室

⑤ 10月27日（日） スマホ相談会に併せて実施 すこやかセンター伊野　　　健康まつり会場

▶伊野駅からの乗り換えについて
　伊野駅バス停付近からは、JR四国の土讃線だけでなく、㈱県交北部交通の路線バスや、とさでん交通の
路面電車、㈲明神ハイヤーのタクシーなど、様々な交通手段が選択できます。
　町内または町外への移動手段として、ぜひ公共交通を利用してみてください。
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≪ 実証実験期間中の時刻表とバス停 ≫
10月2日～12月31日の間のみ適用

平日及び土日祝日の時刻表 バス停一覧
№ 停留所名 朝便 日　中 夕便 ≪伊野地区≫

〇すこやかセンター伊野　〇仁淀病院前
〇伊野駅　〇伊野駅前　〇伊野天神町
〇公園町　〇仁淀川橋東詰
◆いの町役場前　◆音竹山崎　◆音竹中
◆音竹西森　◆音竹　◆大国様前
◆消防署前　◆伊野小学校前
◆ウェルネス伊野　◆いの町立図書館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

≪池ノ内地区≫
〇池ノ内分岐　〇池ノ内　〇柿又　〇流田
〇伊野南墓地公園前　◆伊野南墓地公園
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

≪川内地区≫
〇保養センター通　〇尾山
〇川内小学校前　〇小鎌田　〇天神
〇大八十　〇小八十　〇中の谷
〇南の谷　〇大元
◆石川記念病院　◆高野ケ谷集会所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

≪八田地区≫
〇梅の木第二　〇大坪橋　〇大納　〇局前
〇八田　◆八田コミュニティセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

≪天王地区≫
〇天王ニュータウン東口　〇天王南８丁目
〇天王ニュータウン南　〇天王南３丁目
〇天王ニュータウン　
〇天王ニュータウン西口
◆天王コミュニティセンター

※バス停名の〇と◆について
〇のついたバス停は、朝夕の定時定路線と
日中のオンデマンド交通両方で利用可能
◆のついたバス停は、日中のオンデマンド
交通でのみ利用可能

1 すこやかセンター伊野 7：00

		8：00～12：00
13：00～17：00
オンデマンド交通

ご利用の際は
いの町総合政策課
☎	893-1112
までお電話

または予約サイト
からご予約ください

※電話予約は平日の
　8：30～17：00

の間のみ受付

※土日祝の予約は、
　予約アプリを使用
　すれば当日でも予
　約可能です。電話
　予約の場合は手前
　の平日17：00ま
　でに行う必要があ
ります。　　　

予約アプリ
QRコード

17：30
2 仁淀病院前 7：01 17：31
3 伊野駅 7：04 17：34
4 伊野駅前 7：05 17：35
5 伊野天神町 7：06 17：36
6 公園町 7：07 17：37
7 仁淀川橋東詰 7：08 17：38
8 保養センター通 7：10 17：40
9 尾山 7：12 17：42
10 川内小学校前 7：13 17：43
11 小鎌田 7：14 17：44
12 天神 7：15 17：45
13 大八十 7：15 17：45
14 小八十 7：16 17：46
15 中の谷 7：16 17：46
16 南の谷 7：17 17：47
17 大元 7：17 17：47
18 八田 7：20 17：50
19 局前 7：21 17：51
20 大納 7：21 17：51
21 大坪橋 7：22 17：52
22 梅の木第二 7：22 17：52
23 天王ニュータウン西口 7：23 17：53
24 天王ニュータウン 7：24 17：54
25 天王南３丁目 7：24 17：54
26 天王ニュータウン南 7：25 17：55
27 天王南８丁目 7：25 17：55
28 天王ニュータウン東口 7：26 17：56
29 池ノ内分岐 7：27 17：57
30 池ノ内 7：28 17：58
31 柿又 7：28 17：58
32 流田 7：29 17：59
33 伊野南墓地公園前 7：30 18：00
34 仁淀病院前 7：33 18：03
35 伊野駅 7：36 18：06
36 すこやかセンター伊野 7：40 18：10
※上記は予定時刻のため、天候・道路の状況等により遅延または運休する場合があります。
※この時刻表は実証実験中のみ適用し、実証実験終了後（令和7年1月1日以降）は元の時刻表と運賃に戻ります。

◀循環線バス
　ホームページ

◀バスの位置
　情報システム

≪ 実証実験に関するアンケートへのご協力のお願い ≫
　バスの入口付近にアンケート用紙と送付用封筒を設置して
います。今後のバス運行業務の参考のため、お手数をおかけ
いたしますがご協力をお願いします。
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WED

THU

要予約（8組程度）

要予約（8組程度）

要予約（8組程度）

SUN

食育講座
時　間：１０：００～１１：００頃

いの町の管理栄養士さんと一緒に、

離乳食について学んでみませんか？

THU

パパにも

おすすめ！THU

要予約（7組程度）

時　間：１０：００～１１：００頃

※現地集合・現地解散。地域の消防署へ

　みんなでおでかけしませんか？

　ベビーカーでの参加もOKです��

さんぽ（仁淀消防署見学）

わらべうたベビーマッサージ
時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月頃までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

秋のおでかけ

ぐりぐらであそぼう♪
秋のおでかけ

ぐりぐらであそぼう♪

↑「ぐりぐらつうしん」で
　毎月の講座や集いの
　詳細を発信中！
※　　　 　の講座は事前にお申し込みください。要予約

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

乳幼児の防災＆抱っこのお話
時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

OctoberOctober

【日時】10/27(日)  9：30～11：30
今年度も、いちごサークル主催のお
楽しみイベントやミニバザーを開催
予定です。ご家族みんなでぜひ遊び
に来てね♪　※詳しくは折込チラシ
をご覧ください。

～ いの町健康まつりサテライト会場
　　　　（ぐりぐらひろば）について ～

16

2413

31

17

パパＤＡＹ③
忙しいママの休息日になることを願って、
パパとお子さん限定の日曜日半日開所です。
時間内、いつでもご利用できます♪

開所時間
9:30～12:00

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　		℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　		℡：850-4350

▶０歳３か月くらい～未就学児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ	ａ	ｂｏｏ　絵本とわらべうたの時間

　10月26日（土）10：30～11：15　定員10組

▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな
　10月19日（土）10：30～11：00　定員15人

▲▽ おはなし会 ▲▽

『武田の金、毛利の銀』
垣根　涼介／著
織田信長の密命を帯びた明智光秀は、武田・毛利
両家の資金源を探る。流通、換金、供給率、持続
性-。金銀を活かすために必要なものとは?	歴史
冒険活劇。『小説野性時代』掲載を加筆・修正し
単行本化。

『もう一度、泳ぐ。』
池江　璃花子／著
水泳の日本記録を出し続けていた18歳のときに
大病を患い、闘病生活へ入った池江璃花子。10
カ月後に退院し、再び泳ぎ始めるが…。病気から
5年、暗闇から抜け出し、もう一度強くなる過程
を赤裸々に語る。巻頭に写真も掲載。

『もしも豊臣秀吉がコンサルをしたら』
眞邊　明人／著
霊と対話できる武田倫太郎は祖父のコンサル会社
を継ぎ、IT系大企業の案件を担当することになっ
た。しかしそこに現れたのは、莫大な財を築いた
マネーゲームの天才にして空前の成り上がり者、
豊臣秀吉で…。

⃝私の実家が売れません!	 高殿　円
⃝和紙を科学する	 大川　昭典
⃝グルテンフリーのひと皿ごはん	 たかせ　さと美
⃝人生は苺ショート	 林　真理子
⃝サンショウウオの四十九日	 朝比奈　秋
⃝息のかたち	 いしい　しんじ
⃝万、已むを得ず	 幸田　真音
⃝夜と跳ぶ	 額賀　澪
⃝なぞとき	 畠中　恵
⃝わたしの知る花	 町田　そのこ
⃝未来のソフィーたちへ	 ヨースタイン・ゴルデル
⃝近世古文書用語辞典	 佐藤　孝之／編

■ 新着図書

本館・枝川分室・図書館バス
10月29日（火）～11月１日（金）は蔵書点検のため休館・運休します

事前申込制

事前申込制
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開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで https://kamihaku.com/

EXHIBITION 特別展

和風手作り展
10.16㊌～10.20㊐

第31回モラード会展
10.6㊐～11.3㊐

　着物をリメイクした洋服·ベスト、
帯で作ったバッグなど約250点を展
示販売します。

　モラード会会員による和紙絵·油
彩·水彩·自由画材の作品、約150点
を展示します。

WORKSHOP 要事前申込
土佐和紙で作る
がま口の小物入れ

12/14
土

時　間：10：00～
内　容：土佐和紙に自由にデコレー

ションして、自分だけのが
ま口の小物入れを作ります。

対　象：小学生以上（小学校低学
年は保護者同伴）

定　員：10名
参加費：1,800円（入館料込）
講　師：cocoro*kurumu
	 田原あけみ
予約受付開始日：11月１日（金）
　　　　　　　	9：00～

　

和紙の遊び場 Washi Park
開催中～10.3㊍
　親子で遊べる和紙のテーマパーク
を作りました。和紙で思いっきり遊
ぼう！

− イベント − ▪▪▪ 作品募集 ▪▪▪
◆ Witchcraft Market
　～魔女のハンドメイド

マーケット～

公募部門
「イノビ・アワード」（いの美術展）

　ハンドメイド作家
が集い、紙を用いた
オリジナルのアク
セサリーの販売や、
ワークショップなど
を開催します。

　年齢・国籍・ジャンル不問の公募
展です。詳細は右記QR
コードよりイノビ実行
委員会のHPをご確認く
ださい。

10月14日㊊  10：00～16：00 10月25日㊎～10月27日㊐
10：00～16：00

藤沢瑞華個展
「わたしのなかのカケラたち」
開催中～10.19㊏
　草木で染めた紙を漉き、意図せず
生まれた形を見立てて動物へと昇華
させる「呼吸をはじめる」シリーズ
の作品を展示します。
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