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いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用のＱＲコード →

子持権現山（こもちごんげんやま）　この山が怪獣の後ろ姿に見える場所がＵＦＯラインにあります。

いの町の人口（令和６年５月末現在）

7月の納税

　総人口　21,004（21,347）
　男　性　10,062（10,207）
　女　性　10,942（11,140）
　世帯数　10,239（10,348）
（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

・固定資産税	 2期
・国民健康保険税	 1期
・介護保険料	 1期
・後期高齢者医療保険料	 1期
※便利で安心な口座振替をご利用ください。納税等
　に関するご相談は、債権管理課 ☎ 893-1118
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本川地区　貴志　諭里
　　　　　　 （きし　ゆうり）

　
本
川
地
域
に
移
住
し
て
2
年
3
ヶ

月
。
涼
し
い
夏
や
厳
し
い
冬
を
体
験

し
、
様
々
な
魅
力
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　
家
の
そ
ば
に
巣
箱
を
設
置
し
て
ヤ

マ
ガ
ラ
や
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
出
産

か
ら
巣
立
ち
ま
で
を
観
察
し
た
り
、

「
清
流
の
貴
婦
人
」
と
呼
ば
れ
る
ヤ

マ
セ
ミ
を
観
察
し
た
り
、
最
近
で
は

狩
猟
で
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
を
追
い
か

け
た
り
し
て
い
ま
す
。
本
川
に
は

様
々
な
動
植
物
が
生
息
し
て
い
る
な

あ
と
日
々
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
趣
味

の
家
庭
菜
園
や
山
菜
取
り
を
し
た
り
、

家
で
シ
イ
タ
ケ
や
キ
ク
ラ
ゲ
を
育
て

て
い
ま
す
。
次
は
ニ
ワ
ト
リ
小
屋
を

作
っ
て
ニ
ワ
ト
リ
の
飼
育
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
移
住
し
て
か
ら
様
々
な
面
で
大
変

濃
い
毎
日
を
送
っ
て
お
り
、
移
住
し

て
よ
か
っ
た
な
と
日
々
感
じ
て
い
ま

す
。

　
い
つ
も
本
川
地
域
を
は
じ
め
、
い

の
町
の
人
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
僕
を
見
か
け
た
ら
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

▪問い合わせ　　 国土調査課　☎ ８６７-２３１４

地籍調査事業にご協力ください

出
典
：
国
土
地
理
院
か
ら
承
認
を
得
た
「
い
の
町
全
図
」
（
承
認
番
号
　
平
16
四
複
、
第
52
号
）
の
一
部
を
転
載
し
た
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
許
可
な
く
複
製
を
禁
じ
る
。

　地籍調査とは、法務局に備え付けられている「公図」をもとに、地権者の皆様に境界を教えていただきなが
ら、土地ごとに現地調査と測量を行い、新しく地籍図と地籍簿を作成する事業です。
　令和６年度に予定している調査区域は次のとおりです。
　この調査区域の地権者の方には、改めてご案内をいたしますのでご協力ください。
※地籍調査の実施状況については、町公式ホームページに掲載していますのでご確認ください。

　
土
地
は
大
切
な
個
人
の
財
産
で
す
。
地
権
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
後
世
の
た
め
に
土
地
の

境
界
を
き
ち
ん
と
継
承
し
、
円
滑
な
地
籍
調
査
事
業
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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☎

内科・循環器内科・消化器内科
人工透析内科

運
動
会

　
５
月
18
日
に
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
校

で
は
、
「
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
全
力
を
出
し
切

り
楽
し
い
運
動
会
に
し
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

新
年
度
早
々
か
ら
、
懸
命
に
練
習
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
雲
一
つ
な
い
絶
好
の
運
動
会
日
和
。

１
０
０
ｍ
走
や
大
玉
転
が
し
な
ど
様
々
な
競
技
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
特

に
、
選
抜
リ
レ
ー
で

は
、
バ
ト
ン
を
渡
す

た
び
に
目
ま
ぐ
る
し

く
変
わ
る
順
位
に
会

場
全
体
が
一
つ
に

な
っ
て
応
援
し
て
い

る
よ
う
で
し
た
。
ま

た
、
本
校
の
伝
統
で

あ
る
５
、
６
年
生
の

エ
イ
サ
ー
・
ソ
ー
ラ

ン
で
は
一
つ
一
つ
の

動
き
を
丁
寧
に
、
そ

し
て
力
強
く
表
現
す

る
様
子
は
観
客
の

方
々
を
魅
了
し
ま
し

た
。
こ
ど
も
た
ち
一

人
一
人
が
全
力
に
取

り
組
む
姿
が
見
ら
れ

た
素
晴
ら
し
い
運
動

会
と
な
り
ま
し
た
。

対
面
式
（
４
月
９
日
）

　
新
入
生
に
向
け
て
、
学
校
生
活
や
上
級
生
を
紹

介
す
る
対
面
式
を
行
い
ま

し
た
。
ま
ず
、
生
徒
会
執

行
部
よ
り
学
校
生
活
や
生

徒
会
組
織
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
そ
の
後
、
２
・

３
年
生
が
自
分
の
ク
ラ

ス
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
２

年
生
、
落
ち
着
い
て
い
る

が
元
気
な
３
年
生
と
、
そ

れ
ぞ
れ
の
カ
ラ
ー
の
出
た

紹
介
と
な
り
ま
し
た
。
新

入
生
か
ら
は
、
代
表
生
徒

が
中
学
校
生
活
に
対
し
て

の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

部
活
動
紹
介
（
４
月
12
日
）

　
新
入
生
の
部
活
動
決
定
に
役
立
て
て
も
ら
お
う

と
、
部
活
動
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。
活
動
の
様
子

や
目
標
な
ど
を
、
工
夫
し
て
紹
介
し
ま
し
た
。

●
枝
川
小
学
校

●
伊
野
南
中
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　5月28日、多年にわたり歌謡体操の指導者として
地域の高齢者の生きがいづくりに寄与したとして、
近藤笑氏に表彰状の贈呈を行いました。
　長年のご尽力に心から感謝申し上げます。

総務課

　中迫廣枝様から、伊野公民館３階に、アップライ
トピアノを寄贈していただきました。
　多くの方がピア
ノと身近に触れ合
えるよう大切に活
用させていただき
ます。
　紙上をもちまし
て、厚くお礼を申
し上げます。

表彰状贈呈 寄贈のお礼
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社会福祉法人 伊野福祉会

佐々木　紫織
　令和６年４月より仁淀病院内科で勤務しております佐々木紫織と申します。
高知大学医学部卒業後、高知赤十字病院で研修しその後は梼原病院や四万十市民病院で勤
務しておりました。 
　仁淀病院では外来診療や内視鏡検査を担当させていただきますので、何かお困りのこと
がございましたらお気軽にご相談ください。よろしくお願い致します。 

福永　有紀子
　令和６年４月より仁淀病院外科で勤務しております福永有紀子と申します。
　高知大学医学部附属病院に入局し、一般外科・乳腺外科の診療を行ってきました。
　地域の皆様のお役に立てるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願い致します。

健康・保健
情報新任医師からのごあいさつ

※６　泌尿器科の診療受付は16時30分までです。

※４　整形外科の木曜日の診療は9時から12時30分までです。

※５　小児科の診察は、午前は10時から、午後は14時からです。(受付終了17時)

※３　整形外科の月曜日の診療は9時30分から12時30分までです。※　黄枠の診療は９時開始です。

※２　皮膚科の診療は9時30分から12時30分までです。

※１　外科の宗景医師の診療は9時30分からです。

（令和6年5月1日現在）

曜日
科別 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

平野 世紀 平野 世紀
糖尿病 糖尿病

馬場 裕一 宮野 伊知郎 宮野 伊知郎 山崎 直仁 田村 親史郎

循環器専門外来 循環器専門外来 高血圧専門外来
毎月第２・４木曜のみ

循環器専門外来 循環器専門外来

市川 利惠 市川 利惠 市川 利惠 － 市川 利惠 市川 利惠 市川 利惠 － 市川 利惠 市川 利惠

－ － － － 高知大学
非常勤医 － － － 高知大学

非常勤医 －

高知大学
非常勤医 － － － － － 高知大学

非常勤医 － － －

村松 脩大
※3

－ 鮫島 志郎 鮫島 志郎 鮫島 直美 －
中前 杏

※4
－ 鮫島 直美 －

倉繁 迪 倉繁 迪 － － 倉繁 迪 倉繁 迪 － － 倉繁 迪 倉繁 迪

本間　温 本間　温
毎月第２・4火曜のみ 毎月第２・4火曜のみ

小栗 啓義 － － － － － － － － －

2

大村信正

－

－

－ 香西 哲夫

宗景 絵里
※1

宗景 絵里
※１

－夫哲 西香－

－ －

竹原 紀秀 佐々木 紫織東谷 芳史

畠山 祐子

志賀 舞

笹岡 正弘

志賀 舞

江口 智浩 江口 智浩

木

東谷 芳史

竹原 紀秀 竹原 紀秀

－

畠山 祐子畠山 祐子

－ 志賀 舞

金

秀紀 原竹太翔 本山 佐々木 紫織佐々木 紫織

月

－ －

火 水

－

－

－－

畠山 祐子

志賀 舞

－－

福永 有紀子

－－－－－

－

－

－

宗景 絵里
※1

福永 有紀子 松浦 喜美夫 －

－－－－－

－

－－

3

4 － － 佐々木 紫織

B

婦人科

内科

1

笹岡 正弘

2

泌尿器科※6

  整形外科

笹岡 正弘 西村 祐希

1

東谷 芳史

ブロ
ック

  外　科
（脳神経外科専門外来）

外科

皮膚科※2

耳鼻咽喉科

小児科※5

眼　科

A

受付時間 ８時 ～１１時３０分
１２時３０分～１６時４０分

（小児科～１７時）

診療時間 ８時３０分～１２時
１３時３０分～１７時

仁淀病院
科別外来診療担当医表
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社会福祉法人 伊野福祉会

元気でいきいき暮らしたい～の No.123
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ８９３－３８１１

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態のことです。特に急に暑くなる時期には、体が暑さに慣れていないため、熱中症の発症者数が急
増します。
　症状が深刻な時には命に関わることがあるため、早めの予防が大切です。

日　程 場　　　所 受　付　時　間

８／   ６（火）
いの町役場本庁舎 　９：３０～１１：３０
日本製紙パピリア株式会社高知工場 １３：１５～１４：３０
仁淀病院 １５：３０～１６：４５

８／１４（水） 高知県伊野合同庁舎 　９：１５～１１：００
※都合により日程が変更する場合もありますのでご了承ください。

熱中症を予防しましょう

献血

・めまい
・立ちくらみ
・筋肉のこむら返り
・筋肉痛
・大量の発汗
・生あくび

・頭痛
・虚脱感
・集中力低下
・判断力低下
・倦怠感
・嘔吐

熱中症の症状

熱中症予防のために

症状が
進むと…

〇暑さを避ける

〇こまめに水分を補給する

《室内では》
・扇風機やエアコンで温度
を調整
・遮光カーテン、すだれ、
打ち水を利用
・室温をこまめに確認

《屋外では》
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩

《体の蓄熱を避けるために》
・通気性のよい、吸湿性・速乾性
のある衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなど
で、体を冷やす

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分を補給しましょう。
☆水分補給のタイミング☆
　→ 外出前、寝る前、起床時、運動中やその前後、入浴の前後
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7月・8月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

休
日
当
番
医 都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

7月 9日 火 天王コミュニティセンター ９：30～10：30
※ぐりぐらひろばのみ

予約制です

7月 23日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
8月 20日 火 枝川コミュニティセンター
8月 27日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

４ か 月 児 健 診 8月 8日 木

すこやかセンター伊野 13：00～７ か 月 児 健 診 7月 11日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 8月 22日 木
３ 歳 児 健 診 7月 25日 木
吾北・本川乳幼児健診 7月 18日 木 吾北中央公民館 13：30～
離 乳 食 講 習 会 ※ 7月 19日 金 すこやかセンター伊野   9：50～10：00
※おやこっこたいむ（ぐりぐらひろば）、離乳食講習会に参加希望の方は、
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎ ８９３-３８１１）までお申し込みください。

8　
月

４（日）田村カルディオクリニック ☎ 893-5712
１１（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１２（月）さくら病院 ☎ 893-5111
１８（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２５（日）さくら病院 ☎ 893-5111

7　
月

７（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１４（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１５（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２１（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２８（日）さくら病院 ☎ 893-5111

▶成人健診（検診）　
集団健診日程 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん （※有料）

前立腺がん 乳がん 子宮頸がん 無料
対象年齢 30歳以上 40歳以上 50歳以上

の男性
40歳以上
の女性

20歳以上
の女性 会　　場

７月

5日 金 〇 ○ ○ ○ ○
すこやかセンター伊野8日 月 〇 ○ ○ ○ ○

10日（午前） 水 〇 〇
10日（午後） 〇 〇 下八川小学校体育館

８月
5日 月 〇 ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野6日 火 〇 ○ ○ ○ ○
7日 水 〇 ○ 〇 〇

　広報４月号折り込みの令和６年度いの町健康ガイドに掲載いたしました、
前立腺がん検診の自己負担額に誤りがありました。お詫びして訂正します。
正　健康診査とセットで受診：2,310円　前立腺がん検診のみ受診：2,860円
誤　健康診査とセットで受診：2,310円　前立腺がん検診のみ受診：2,420円

※お詫び
　と訂正

▪完全予約制となっておりますので、事前にお申し込みください。
▪交通手段でお困りの方は、予約の際にご相談ください。
▪健診（検診）により、ご案内の時間が午後になる場合があります。（胃がん検診は午前のみ）
※詳しくは 広報４月号折り込みの「令和６年度いの町健康ガイド」をご確認ください。
▪申込、問い合わせ　すこやかセンターで受診　→　ほけん福祉課	 ☎ ８９３－３８１１
　　　　　　　　　　吾北会場で受診　　　　　→　吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７－２３００

健康・保健情報

令和6年度
いの町健康ガイド
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お知らせ ！

町内のＡＥＤ設置箇所
　　　　　をご存知ですか？

【伊野地区】
施　設　名 所　在　地 設置場所

いの町役場 いの町1700-1 １階総合案内、宿直室
すこやかセンター伊野 いの町1400 １階正面玄関横
すこやかセンター伊野 いの町1400 ２階ケアワーカー室
総合健康センター いの町1510-1 １階玄関
八田コミュニティセンター いの町八田360 １階玄関
枝川コミュニティセンター いの町枝川2462 ２階事務所窓口
天王コミュニティセンター いの町天王南5丁目2-9 １階玄関
仁淀病院 いの町1369 １階受付
仁淀清流苑 いの町1482-2 １階事務室
紙の博物館 いの町幸町110-1 １階玄関（受付）
波川にこにこ館 いの町波川1862番4 レストラン内
図書館 いの町元町41 １階カウンター
伊野体育館 いの町3597 １階玄関
総合運動場野球場 いの町八田1711-3 放送室
天神保育園 いの町駅南町10 職員室
認定こども園えだがわ いの町枝川5811-1 事務室
神谷保育園 いの町神谷1508 職員玄関
伊野小学校 いの町柳町12 １階職員室前廊下
枝川小学校 いの町枝川2964-1 １階職員玄関
伊野南小学校 いの町八田2321 １階玄関
川内小学校 いの町鎌田216 １階職員室
神谷小学校 いの町神谷694 １階保健室
伊野中学校 いの町1152 １階保健室
伊野中学校 いの町1152 体育館体育教官室
伊野南中学校 いの町八田2300 １階職員室
神谷中学校 いの町神谷694 １階職員室

【吾北地区】
施　設　名 所　在　地 設置場所

吾北総合支所 いの町上八川甲1934 １階玄関左側
吾北小学校 いの町小川西津賀才553 １階職員室
吾北中学校 いの町上八川甲3047 １階玄関
吾北体育館 いの町上八川甲3005 １階玄関
吾北中央公民館 いの町上八川甲2010 １階玄関
清水公民館 いの町清水下分1000 １階玄関ホール

【本川地区】
施　設　名 所　在　地 設置場所

本川総合支所 いの町長沢123-12 １階玄関
国保長沢診療所 いの町長沢254-3 １階診察室
長沢小学校 いの町長沢4-2 １階玄関
本川中学校 いの町長沢22-1 １階職員室
本川中学校寄宿舎（みどり寮） いの町長沢135 １階玄関
越裏門公民館 いの町越裏門246-6 １階玄関
脇ノ山公民館 いの町脇ノ山264-2 １階玄関
◎各施設の利用可能日時につきましては、いの町オープンデータ
（AED設置箇所一覧）をご覧ください。

◎地図上で設置場所を確認できる『日本全国AEDマップ』もご
利用ください。

もしもの時のために設置場所を確認しましょう。
町の設置するAEDは次のとおりです。

⬅ オープン
　 データ

⬅ 日本全国
　 AEDマップ

区長表彰及び感謝状贈呈

　区長の活動が地方自治の発展に貢献したとして、
「いの町長表彰」及び感謝状の贈呈を行いました。
　受賞されました皆様におかれましては、行政と地
域を結ぶパイプ役として、長年のご尽力とご協力に
心から感謝申し上げます。

▶いの町長賞（10年以上区長を務められた方）敬称略
　18区（天神２）	 森　　　一　行
　奈呂	 三　宮　　　隆
　楠瀬	 山　中　博　子
　松ノ木	 筒　井　美　代
　程野	 山　中　清　光
　上八川土居	 高　橋　惠　助
　大久保	 野　田　吉　己
　枝川	 門　田　俊　彦
　西川	 高　橋　武三郎
　桑瀬	 伊　東　末　広

▶感謝状（５年連続区長を務められた方）敬称略
　４区−１（西町）	 石　川　芳　和
　６区（幸町）	 大　川　久　男
　８区（旭町）	 矢　野　昭　一
　12区（柳町）	 門　田　　　博
　15区（東町）	 近　澤　信　男
　藤ケ瀬	 片　岡　康　秀
　毛田	 尾　﨑　裕　二
　北谷	 濵　田　　　明
　古江	 和　田　守　正
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お知らせ ！

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

令和６年度消防団員表彰について

交通安全指導員表彰について

　４月24日、高知県消防大会が開催され、受章の
披露や配偶者功労者への感謝状の贈呈など各種表彰
が行われました。
　受章されました方々並びに配偶者功労受章者の皆
様におかれましては、これまでの消防・防災に対す
るご尽力とご協力に対しまして心から感謝申し上げ
ます。

いの町関係者　　　　　　　　　　　　　【敬称略】
〈消防庁長官表彰〉
　○永年勤続功労章
　　本川第二分団分団長　　筒　井　　　弘
〈日本消防協会長表彰〉
　○精績章
　　団本部副団長　　　　　山　中　都　夫
　○勤続章
　　伊野分団分団長　　　　野　村　宜　弘
　　神谷分団副分団長　　　井　上　賢　二
　　川内分団部長　　　　　西　村　祐　治
　　　　　　　　　　　　　楠　瀬　浩　文
　　南分団班長　　　　　　森　沢　　　靖
　　川内分団団員　　　　　山　﨑　清　志
　　清水分団団員　　　　　細　川　將　成
　　本川第三分団団員　　　山　中　正　司

〈高知県知事表彰〉
　○竿頭綬
　　いの町消防団
　○永年勤続功労章
　　下八川分団副分団長　　曽　我　浩　明
　　枝川分団班長　　　　　森　田　克　宏
　　枝川分団団員　　　　　吉　岡　重　明
　　小川分団団員　　　　　岡　林　政　基
　　　　　　　　　　　　　岡　林　文　男
　　上八川分団団員　　　　筒　井　　　悟
　○消防団員配偶者功労感謝状
　　森田　香奈（枝川分団班長　森田　克宏の妻）
〈高知県消防協会長表彰〉
　○勤続章
　　上八川分団部長　　　　和　田　光　司
　　枝川分団班長　　　　　國　澤　明　弘
　　南分団班長　　　　　　柳　瀬　　　敬
　　　　　　　　　　　　　長　沢　義　文
　　清水分団班長　　　　　川　村　晃　仁
　　南分団団員　　　　　　長　沢　正　之
　　神谷分団団員　　　　　野　町　泰　久
　　三瀬分団団員　　　　　村　木　一　元
　　上八川分団団員　　　　片　岡　健　明
　○退職団員感謝状
　　元南分団団員　　　　　山　本　泰　久
　　元小川分団団員　　　　津　賀　泰　行
　　　　　　　　　　　　　岡　林　里　美
　　　　　　　　　　　　　岡　林　理　賀
　　元下八川分団団員　　　近　澤　敦　史
　　元本川第一分団団員　　近　澤　清　徳

　５月16日、高知県交通安全指導員協議会総会が開催され、交通安全指導員
功労者として山本純史氏（八田地区）が表彰されました。
　山本氏は交通安全指導員として街頭指導や交通安全教室に積極的に参加す
るなど、長年にわたる功績が評価されました。
　日頃からの交通安全に対するご尽力とご協力に対しまして、心から感謝申
し上げます。
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水難事故防止に向けて

消費生活相談員の登録者募集

令和６年度いの町福祉タクシー・ガソ
リンチケットの交付が始まっています！

家具を固定して地震の揺れから
身を守りましょう！

　これから夏本番を迎えるにあたり、河川を利用す
る機会が多くなりますが、安全には十分ご注意くだ
さい。
　仁淀川では過去に何度も痛ましい水の事故が発生
しています。
　川遊びをする際は、次の点に十分注意をお願いし
ます。
▶危険箇所や遊泳禁止区域では決して遊泳しない。
▶小さい子どもは救命胴衣を着用し、大人が決して
目を離さない。

▶飲酒して遊泳しない。
▶無理な河川横断をしない。特に過去の仁淀川での
水難事故の多くが河川の横断中に発生しています。
強引に誘わない、また断る勇気を持ってください。

　高知県では、県内の消費生活センターや消費生活
相談窓口での就業を希望する方の登録や、採用を希
望する県内各自治体への情報提供を行う「消費生活
相談員人材バンク」を設置し、登録者を募集してい
ます。
　詳しくは高知県県民生活課ホームページをご覧い
ただくか、直接お問い合わせください。
▪問い合わせ
　高知県文化生活部県民生活課
　　　　　　　　　　☎ ０８８-８２３-９６５３
　メール：141601@ken.pref.kochi.lg.jp　

【県民生活課ホームページ
　二次元コード】

▶対象者
　町内に住所を有し、かつ在宅で生活をする方で、
次のいずれかに該当する方（入院・入所中の方は対
象外です）
⑴身体障害者手帳の交付を受けており、
　①視覚障害及び下肢障害もしくは体幹障害の障害
等級が１級～３級の方

　②上肢障害及び内部障害の障害等級が１級の方
　※複数障害がある場合は個別の等級で確認します。
⑵療育手帳の交付を受けており、障害の程度がＡ１、
Ａ２の方
⑶精神障害者保健福祉手帳の交付を受けており、障
害の程度が１級の方

▶助成額　年間 15,000円
　※年度途中で対象となった方については、対象と
なった月数に応じて助成します。

▶交付場所
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　各住民福祉課
　町民課
　各出張所
▶手続きに必要なもの
　該当する障害者手帳
　※代理の方の場合は、代理の方の本人確認書類が
必要です。

▪問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
	 ☎ ８９３-３８１０　　　
　吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００　　　
　本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

　地震により家具が倒れケガや避難の妨げとならな
いよう安全対策を行う場合の費用の一部を補助して
います。
▶対象者（次の要件をすべて満たす方）
・現に居住している、いの町内の住宅の所有者（貸
し家の場合は、所有者又は管理者の承諾が必要）
・町税及び県税の滞納がない
・過去にこの事業による補助を受けていない世帯で
ある（今年度利用した世帯は、来年度以降申請で
きません）

▶内容
・家具等の転倒防止
・収納物の落下等の防止
・ガラスの飛散防止
・感震ブレーカーの設置
▶町が補助する上限額
　３万２千円
※予算上限に達し次第、
　受付を終了します。
　

▪申込・問い合わせ
　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３
　吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００
　本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

▲詳しくはこちら

７月の消防団行事予定

７月14日（日）　仁淀消防連合会夏季演習
　　　　　　　（高知県消防学校）
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令和６年度　いの町職員採用試験案内

1 採用予定職種、採用予定人員及び主な勤務先
試験区分 採用予定人員 主　な　勤　務　先

① 一般事務

若干名

本庁・吾北・本川各総合支所・仁淀病院
② 一般事務（障害者） 本庁・吾北・本川各総合支所・仁淀病院
③ 森林 本庁・吾北・本川各総合支所
④ 土木 本庁・吾北・本川各総合支所
⑤ 建築 本庁・吾北・本川各総合支所

⑥ 調理員 給食センター（伊野・吾北）、保育園（天神・八田・川内・
神谷）、認定こども園（えだがわ・ごほく）、本川中学校

⑦ 保育士 保育園・幼稚園又は認定こども園
⑧ 看護師 仁淀病院など
⑨ 介護員 仁淀病院など
⑩ 病院事務 仁淀病院など

2 受験資格
試験区分 受　　験　　資　　格

① 一般事務 昭和60年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人

② 一般事務（障害者）

平成２年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人で、次のすべての
要件を満たす人
（１）障害者の手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手

帳）の交付を受けている人
（２）活字印刷による出題に対応可能な人

③ 森林

昭和60年４月２日以降に生まれた人で、短期大学、大学、大学院の森林・林
学系学部学科（農林水産大臣が指定する教育機関＊を含む。）を卒業又は令
和７年３月31日までに卒業見込みの人
＊「森林法施行規則第91条第１項第２号及び第３号の規定に基づく農林水産
大臣が指定する教育機関」（平成17年3月11日農林水産省告示第457号）
において指定される教育機関。

④ 土木 昭和60年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人

⑤ 建築
建築士法に規定する一級建築士又は二級建築士、建設業法に基づく一級建築
施工管理技士のいずれかの免許又は資格を有する人(令和6年度免許又は資格
取得見込みの人を含む)

⑥ 調理員 平成２年４月２日以降に生まれた人で、栄養士又は調理師の資格を有する人

⑦ 保育士 昭和60年４月２日以降に生まれた人で、保育士及び幼稚園教諭の両資格を有
する人

⑧ 看護師 看護師の資格を有する人（令和６年度国家試験合格見込みの人を含む。）

⑨ 介護員
昭和60年４月２日以降に生まれた人で、２級ヘルパー以上の認定を受けてい
る人又は２級ヘルパーと同等かそれ以上の資格（介護福祉士など）を有する
人

⑩ 病院事務 昭和60年４月２日以降に生まれた人で、医療事務経験がある人
①～⑩各区分共通 いの町内各施設（伊野・吾北・本川地区）に勤務可能な人
　職員自らが地域協働の担い手として活動するためにいの町内に居住することを推奨しており、こうした
方針に共感を持つ方の応募を歓迎しています。
(注)  ⑤、⑧は、年齢要件はありませんが、採用された場合の定年は町条例の規定によります。
　上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれか一つに該当する人は受験できません。 
　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人 
　・いの町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない人 
　・日本国憲法施行の日（昭和22年5月3日）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴
力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

お知らせ ！
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3 受験手続
　⑴申込書の入手方法
　　７月１日（月）から、いの町役場総務課、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課、枝川出張
所、八田出張所、すこやかセンター伊野又は仁淀病院で配布を受けるか、町のホームページからダウン
ロードしてください。
　⑵申込みの方法　総務課へ持参又は郵送ください。
　⑶受付期間　７月１日（月）～７月31日（水）
　　　　　　　土・日・祝日を除き、８：30から17：15までの間受け付けます。
　　　　　　　郵送による申込は、７月31日までの消印のあるものに限り受け付けます。

4 試験日、試験科目
区　分 試　験　日 試　験　区　分　及　び　科　目

第１次試験 ９月22日（日）

① 一般事務 教養試験、適性検査、適応性検査、作文
② 一般事務（障害者） 教養試験、適応性検査、作文
③ 森林 教養試験、適性検査、適応性検査、作文
④ 土木 教養試験、専門試験、作文
⑤ 建築 教養試験、専門試験、作文
⑥ 調理員 教養試験、適性検査、作文
⑦ 保育士 教養試験、専門試験、作文
⑧ 看護師

専門試験、適性検査、作文
⑨ 介護員
⑩ 病院事務 教養試験、適性検査、適応性検査、作文

第２次試験 10月下旬 ①～⑩各区分 口述試験
※試験の開始時刻、場所などについては、申込者に別途お知らせします。

5 合格発表時期
　⑴第１次試験　　10月上旬の予定
　⑵最終合格発表　11月上旬の予定

6 採用予定日　令和７年４月１日（欠員の状況により令和６年度中の採用となる場合があります。）

▪問い合わせ
　受験資格等詳しいことは、総務課　☎ ８９３-１１１３ でご確認ください。

人権擁護委員 （敬称略）

岡林　敬介 井上　美智 坂本　美加
山本　周児 鍋島　亨子 高橋美智子

行政相談委員 （敬称略）

土居　　晃 高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　ほけん福祉課	 ☎ ８９３-３８１０
　総務課	 ☎ ８９３-１１１３
　吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 7月17日（水） 13：00～15：00 すこやかセンター伊野小会議室

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 7月17日（水） 13：00～15：00 すこやかセンター伊野小会議室
本川 7月18日（木） 10：00～12：00 本川総合支所
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お知らせ ！

　　指定避難所【吾北地区】
施　設　名 所　在　地

清水公民館 いの町清水下分1000
清水第一小学校 いの町清水上分2327－3
清水第二小学校 いの町清水上分2106
吾北体育館 いの町上八川甲3105
吾北中央公民館 いの町上八川甲2010
高知追手前高校吾北分校体育館（広域避難所） いの町上八川甲2075－1
三水防災コミュニティ いの町上八川甲7274－1
旧中央小学校 いの町上八川乙115
上東小学校 いの町上八川丙4904
清雲寺 いの町小川東津賀才191
吾北小学校体育館 いの町小川西津賀才553
小川公民館 いの町小川新別946－1
柳野公民館 いの町小川柳野850－1
東谷公民館 いの町小川樅ノ木山22－2
妙見集会所 いの町小川樅ノ木山4732－6
下八川小学校体育館 いの町下八川丁3800
下八川公民館 いの町下八川乙408－2
十田集会所 いの町下八川十田1599

　　指定避難所【本川地区】
施　設　名 所　在　地

寺川老人憩の家 いの町寺川36
越裏門小学校 いの町越裏門340－8
越裏門公民館 いの町越裏門246－6
本川中学校 いの町長沢17－2
本川プラチナ交流センター いの町長沢123－8
本川基幹集落センター いの町長沢34－6
大森集会所 いの町大森170－2
戸中集会所 いの町戸中100－7
グリーンワーカー研修館 いの町戸中74－14
出合研修館 いの町桑瀬225－4
中野川集会所 いの町中野川228－2
葛原集会所 いの町葛原10－1
本川小学校 いの町脇ノ山228－7
脇ノ山公民館 いの町脇ノ山264－2
高薮一区集会所 いの町高薮7－2
高薮二区集会所 いの町高薮224－3

　　広域避難所【洪水】
施　設　名 所　在　地

高知県立武道館 高知市丸ノ内1丁目8番3号

施　設　名 所　在　地
伊野南中学校 いの町八田2300
八田コミュニティセンター いの町八田360
奈呂集会所 いの町八田奈呂
高知県立青少年体育館（広域避難所） いの町八田1767
高知県立高知青少年の家（広域避難所） いの町天王北1－14
天王コミュニティセンター いの町天王南5－2－9
亀の井ホテル高知 いの町波川1569
高知県立農業大学校（広域避難所） いの町波川234
波川公民館 いの町波川606－2
川内小学校 いの町鎌田216
大内農村婦人の家 いの町大内637－1
南の谷コミュニティセンター いの町大内2437－1
高知県消防学校（広域避難所） いの町大内2030
加田老人憩の家 いの町加田300
毛田老人里の家 いの町神谷2012
保木集会所 いの町神谷739
神谷小・中学校 いの町神谷694
道の駅　土佐和紙工芸村 いの町鹿敷1226
小野公民館 いの町小野1087－1
土佐七色の里 いの町成山911－1
中追西共同館 いの町中追2926
中追東農業共同館 いの町中追442
とさ自由学校体育館 いの町勝賀瀬4387
三瀬中学校 いの町楠瀬54
楠瀬集会所 いの町楠瀬1157
水辺の駅　あいの里 いの町柳瀬551
石見老人里の家 いの町柳瀬石見1209
柳瀬小学校 いの町柳瀬本村539
出来地小学校 いの町柳瀬上分357
出来地集会所 いの町柳瀬上分397－1

あなたの地区の
指定避難所
指定緊急避難場所 をご存知ですか？

危険を感じたら早めに避難しましょう。

指定避難所とは？

広域避難所とは？

被災者が一定期間滞在する場として、
円滑な救援活動を実施し、また一定の
生活環境を確保する観点から、事前に
指定します。

大規模災害時など、行政区域を越えて避難される方を受け入れる避難所です。

洪水・地震などの
災害種別ごとに、
緊急に避難する場所
です。

指定緊急避難場所とは？

　　指定避難所【伊野地区】
施　設　名 所　在　地

谷老人里の家 いの町2960－1
いの町商工会 いの町3165－1
いの町立図書館 いの町元町41
伊野体育館 いの町3596
伊野公民館 いの町3597
伊野小学校 いの町柳町12
新町集会所 いの町1713－5
加茂老人憩の家 いの町加茂町56
駅前町集会所 いの町1648
伊野中学校 いの町1152
駅南老人里の家 いの町1407
すこやかセンター伊野 いの町1400
天神集会所 いの町4126－2
20－3区集会所ウェルネス伊野 いの町6032－2
音竹老人憩の家 いの町5217
北山・駅東集会所 いの町駅東町57
是友公民館 いの町6479－1
槙老人里の家 いの町槙582－4
伊野商業高等学校（広域避難所） いの町332－1
是友防災備蓄倉庫 いの町158－2他
枝川コミュニティセンター いの町枝川2462
枝川小学校 いの町枝川2964－1
枝川南高齢者生きがいセンター いの町23－1
枝川北高齢者生きがいセンター いの町枝川2895－6
東浦老人憩の家 いの町枝川1945－1
八代地区多目的構造改善センター いの町枝川3254
北浦公民館 いの町枝川664
中山公民館 いの町枝川233－21
池ノ内コミュニティセンター いの町池ノ内1027－3
肩抜公民館 いの町池ノ内326－3
伊野南小学校 いの町八田2321
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　　指定緊急避難場所
地区名 名　　　　　称 所　在　地 箇　所　名 災　　害　　種　　別

洪　水 土砂災害 地　震 大規模火災 内水氾濫

伊　野

紙の博物館 いの町幸町110－1 駐車場 － ◯ ◯ ◯ －
博物館 ◯ ◯ － － ◯

天理教伊野大教会 いの町3645 宗教施設 ◯ ◯ － － ◯
伊野公民館 いの町3597 公民館 ◯ ◯ ◯ － ◯
伊野小学校 いの町柳町12 運動場 － － ◯ ◯ －
内野公園 いの町内野北町103 公園 － ◯ ◯ － －
いの町役場立体駐車場 いの町1700 駐車場 ◯ ◯ － － ◯
日本製紙パピリア高知工場　西地社宅 いの町西町79 通路・階段踊場 ◯ － － － ◯
日本製紙パピリア高知工場　大土佐寮 いの町2287－1 階段踊場・洗濯室・屋上 ◯ － － － ◯

仁淀ハイツ いの町西町71他 3Fから6Fの通路及び
階段踊場、屋上通路 ◯ － － － ◯

琴平公園 いの町2256－1 公園 ◯ － － － ◯
ＪＡ高知県伊野支所4Ｆホール いの町駅前町221 ホール ◯ ◯ － － ◯
高知県伊野合同庁舎 いの町1381 屋上 ◯ － － － ◯
伊野中学校 いの町1152 校舎・体育館・運動場 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
すこやかセンター伊野 いの町1400 多目的広場・駐車場 － ◯ ◯ ◯ －
仁淀川漁協３階会議室 いの町4055－5 会議室 － ◯ － － ◯
伊野商業高等学校 いの町332－1 運動場 － ◯ ◯ ◯ －
是友防災備蓄倉庫 いの町158－2他 防災研修室・屋上・広場 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
いの町立介護老人保健施設　仁淀清流苑 いの町1482－2 屋上 ◯ － － － ◯
デイサービス駅前ゆとりあ、
グループホームゆとりの里

いの町新町1
MMPビル

３階北側部屋及び
ロビー、屋上 ◯ － － － ◯

枝　川

枝川小学校 いの町枝川2964－1 運動場・体育館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
高知西バイパス いの町枝川5439他 管理道 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
サンシャインラヴィーナ駐車場 いの町枝川1133 駐車場 ◯ ◯ － － ◯
八代公園 いの町枝川5858－ロ 公園 ◯ － ◯ － ◯
高知ニュードライバー学院 いの町枝川282 ホール ◯ ◯ － － ◯

伊野南

若宮様 いの町八田 神社地 ◯ － － － ◯
伊野南小学校 いの町八田2321 運動場 － － ◯ ◯ －

伊野南中学校 いの町八田2300 運動場 － － ◯ ◯ －
いの町八田2300 ピロティ ◯ － － － ◯

天王コミュニティセンター いの町天王南5－2－9 駐車場・センター ◯ ◯ ◯ － ◯
サンプラザ新鮮館天王 いの町天王南4－1－2 駐車場 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
いの町総合運動場 いの町八田1711 野球場・グラウンド － ◯ ◯ ◯ ◯
いの町総合運動場テニス場 いの町天王南6－9 テニス場 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

川　内

亀の井ホテル高知 いの町波川1569 宿泊施設 ◯ ◯ － － ◯

高知県立農業大学校 いの町波川234 体育館 ◯ ◯ ◯ － ◯
駐車場 ◯ － － － ◯

いの町波川232 グラウンド － － ◯ － －
ケアハウスいの いの町波川560－2 屋上 ◯ － － － ◯
川内小学校 いの町鎌田216 運動場 － ◯ ◯ ◯ －
小八十広場 いの町大内 空地 ◯ － － － ◯
大内農村婦人の家 いの町大内637－1 屋上 ◯ ◯ ◯ － ◯
南の谷集落センター いの町大内2437 屋上 ◯ ◯ － － ◯

神　谷

星神社 いの町加田2896－1 神社地 ◯ － － － ◯
観音様 いの町加田429 神社地 ◯ － － － ◯
旧神谷中学校 いの町加田2479 運動場 － － ◯ － －
神谷小・中学校 いの町神谷694 運動場 － － ◯ ◯ －
丸英製紙第２工場 いの町鹿敷401－1 工場 － ◯ － － －
道の駅　土佐和紙工芸村 いの町鹿敷1226 駐車場 － － ◯ ◯ －

三　瀬
とさ自由学校 いの町勝賀瀬4387 運動場 － － ◯ ◯ －
住吉神社 いの町勝賀瀬 神社地 － ◯ － － －
水辺の駅　あいの里 いの町柳瀬本村551 駐車場 － ◯ ◯ ◯ －

清　水 清水第一小学校 いの町清水上分2327－3 運動場 － ◯ ◯ ◯ －
清水公民館 いの町清水下分1000 公民館・駐車場 － － ◯ ◯ －

小　川 吾北小学校 いの町小川西津賀才553 運動場 － － ◯ ◯ －
上八川 吾北中学校 いの町上八川甲3047 運動場 － － ◯ ◯ －
下八川 吾北運動場 いの町下八川丁3800 運動場 － － ◯ ◯ －
越裏門 越裏門小学校 いの町越裏門340－8 運動場 － － ◯ ◯ －
長　沢 本川中学校 いの町長沢22－1 運動場 － － ◯ ◯ －

脇ノ山 本川小学校 いの町脇ノ山228－7 運動場 － － ◯ ◯ －
脇ノ山公民館 いの町脇ノ山264－2 公民館・駐車場 － ◯ ◯ ◯ －
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お知らせ ！

合併20周年記念式典「20歳のいの町とわたし」の発表者を募集します。

国民健康保険被保険者の皆さんへ

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

　10月1日（火）に行われる合併20周年記念式典
当日、壇上で発表していただける方を募集します。
20歳になった皆さんの夢や希望、町に対する思い
を聞かせてください。
▶対象者　　　
　令和６年４月１日から令和７年３月31日の間に
20歳になる町民
▶必要事項
　・氏名　　
　・住所
　・連絡先（電話番号・メールアドレス）
　・生年月日
　・スピーチ原稿（800字から1500字程度）

▶応募方法
　必要事項を記載の上、郵送またはメールでご応募
ください。
▶応募受付期間　7月１日（月）～７月31日（水）必着
▶応募先
　郵送の場合：いの町役場　総合政策課
　　　　　　　合併20周年担当　宛
　　　　　　　〒781-2192 吾川郡いの町1700番地1
　メールの場合：sougouseisaku@town.ino.lg.jp
　メールのタイトル：20歳のいの町とわたし  応募
※応募者多数の場合は、選考をします。当日スピー
チしていただいた方には、Amazonギフトカー
ド（１万円分）を贈呈します。

▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３‒１１１２

▶「被保険者証」「被保険者証兼高齢受給者証」の
送付について
　８月からの国民健康保険の被保険者証を７月下旬
に送付します。新しい被保険者証の色は青色で、有
効期限は令和７年７月31日です。
　なお、被保険者証の発行は、今回発行するもので
最後になります。令和７年８月１日からは、マイナ
保険証をご使用ください。マイナンバーカードをお
持ちでない方には、資格確認書を送付します。
▶限度額適用認定証の更新について
　国民健康保険の被保険者で「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受
けている方の有効期限は７月31日となっています。
引き続き認定を受けるためには、８月中に窓口で更
新手続きを行ってください。
　なお、新規で交付を受けるには申請が必要となり

ます。申請は随時受け付けていますので、認定証が
必要な方は手続きを行ってください。認定証は申請
を行った月の初日から有効となります。
▶対象者
・国民健康保険に加入されている70歳未満の方
・70歳以上75歳未満の方で世帯主及び被保険者全
員が住民税非課税の方

▶申請に必要なもの
・国民健康保険被保険者証
・マイナンバーカード、もしくは通知カード（カー
ドの持参及び番号の記入がなくても受付します。）

▪申請・問い合わせ
　町民課	 ☎ ８９３-１１１７
　吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
	 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

▶「被保険者証」の送付について
　８月からの後期高齢者医療制度の被保険者証を７
月下旬に送付します。新しい被保険者証の色は茶色
で、有効期限は令和７年７月31日です。
　なお、被保険者証の発行は、今回発行するもので
最後になります。令和７年８月１日からは、マイナ
保険証をご使用ください。マイナンバーカードをお
持ちでない方には、資格確認書を送付します。
▶「限度額適用・標準負担額減額認定証」の送付・

更新について
　入院又は高額な外来医療を受ける際に、医療機関
や薬局への被保険者証と併せて「限度額適用・標準
負担額減額認定証」を提示することで、窓口での自
己負担額や入院時の食事代などが軽減されます。

▶対象者
・後期高齢者医療被保険者で、令和６年度市町村民
税非課税世帯の方
　認定証を現在お持ちの方は、更新申請の必要はあ
りません。７月下旬に新しい認定証を被保険者証
と一緒に送付します。新たに認定を希望される方
は、窓口で認定申請の手続きを行ってください。

▶申請に必要なもの
・後期高齢者医療被保険者証
・マイナンバーカード、もしくは通知カード（カー
ドの持参及び番号の記入がなくても受付します。）

▪申請・問い合わせ
　町民課	 ☎ ８９３-１１１７
　吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
	 本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２
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保険料（税）の納付について

介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー
養成研修２級課程）の受講生募集について

町営住宅入居者募集

　令和６年度の「国民健康保険税納税通知書」、
「後期高齢者医療保険料額決定通知書」、「介護保険
料納付通知書」は７月中旬に送付します。
　納付書が同封されている方は、納期限までに納付
をお願いします。なお、年金から天引きされている
方や、口座振替を利用されている方は、納付書は送
付されません。
　ただし、４、６、８月は年金から天引きされて
いても、10月以降、納付書払いに切り替わるなど、
年度途中に納付方法が変更となる場合がありますの
で、通知書の内容をご確認ください。
▪問い合わせ
　町民課	 ☎ ８９３-１１１７
　吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

　町における介護人材を確保し、介護サービスの充
実を図るため、受講生を募集します。
▶研修期間
　８月～12月の土曜日のうち16日間
▶会場
　すこやかセンター伊野
▶対象
　町に居住、もしくは町内介護事業所で働いており
（働く希望があり）、全日程参加できる方
▶募集人員　
　10名（超えた場合は抽選）
▶受講料　
　テキスト代 ６千円（税別）
▶申込締切
　７月22日（月）まで
▶その他　
　申込者が３名以下の場合、中止となります。
▪申込・問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　☎ ８９３-３８１０

▶募集住宅
　リバーサイド津賀才
▶概　　要
　募集戸数／１戸
　場　　所／小川東津賀才238番地1
　構　　造／鉄筋５階建て（募集住戸は２階）
　間 取 り／３ＬＤＫ
▶入居資格　
　現在、地方税などを滞納されていない方で、申込
時に配布する手引きなどの入居資格に該当する方
▶申込書配布及び受付期間
　７月１日（月）～16日（火）
※ただし、土、日、祝日を除く。
期間内に申込がない場合は随時受付となります。
▶その他
　入居が決定した際には、県内に居住する連帯保証
人２名が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　管財契約課	 ☎ ８９３-１１１４
　吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２

介護保険負担限度額認定及び社会福祉法
人等利用者負担軽減制度の更新について

　現在、介護保険負担限度額または、社会福祉法人
等利用者負担軽減制度の認定を受けている方は有効
期限が７月末になっています。引き続き８月１日か
ら認定を受けるためには８月末までに更新手続きを
行ってください。
※現在認定を受けている方には、更新通知をお送り
します。

▶受付開始日　７月１日（月）
▪申請・問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　	 ☎ ８９３-３８１０
　吾北  住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
　本川  住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１２
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お知らせ ！

いの町防災人づくり塾の開催について

　防災に関する総合的な知識を習得し、地震や風水害など防災対策に活かしてもらおうと、いの町防災人づ
くり塾を開催します。この講座は今年、高知市会場（総合あんしんセンター）で開催される防災士養成講座
の録画映像を配信するものです。
　開催内容は、下記のとおりで事前に申込が必要です。

▶会　　場　いの町役場本庁舎１階「いのホール」
▶対　　象　防災に関心のある方や防災の知識を深めたい方（いの町外にお住まいの方も参加可能です。)
▶募集人員　各講座につき40名（申込順）
▶受 講 料　無料
▶申 込 先　いの町総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３　　FAX  ８９２-０３５３
　　　　　　メール：soumu@town.ino.lg.jp
▶申込方法　持参・郵送・電話・FAX・メールで受け付けます。
　※いの町公式ホームページ（いの町防災人づくり塾ページ）に申込書様式を添付しています。
▶申込締切　８月２日（金）まで
▶注意事項　この講座を受講しても、防災士の受験資格を得ることはできません。
▶日　　程
　＊１講座のみの参加も可能です
　各回　18：30〜20：30

日　　時 講　座　内　容 講　　　師

第１回 ８月 ９日（金）
「南海地震に備える～地震や津波の仕組
みと想定される被害～」

松岡　裕美 氏
（高知大学）

第２回 ８月14日（水）
「多様性の視点で質と効率を上げよう！
～避難行動＆避難生活の共助活動～」

浅野　幸子 氏
（減災と男女共同参画研修推
進センター​）

第３回 ８月16日（金）
「災害に学び、防災情報を活かそう～豪
雨・台風等の気象災害への対応～」

橋田　俊彦 ​氏
（横浜国立大学​）

第４回 ８月21日（水）
「復旧・復興と被災者支援のリアル～令
和6年能登半島地震から学ぶ～」

橋本　笙子 氏
（特定非営利活動法人ピース
ウィンズ・ジャパン​）

第５回 ８月23日（金）
「避難所での感染症対策と災害時の心の
ケア」

西山　謹吾 氏
（高知大学）

第６回 ８月28日（水）
「被災地のトイレ事情～「災害派遣トイ
レネットワーク」が担った1日2万回の
トイレ支援～」

矢野　忠義​ 氏
​（一般社団法人助けあいジャ
パン​）

第７回 ８月30日（金）
「事前復興のすすめ～南海トラフ地震後
の高知の生き残り～」

牧　紀男​ 氏
（京都大学）

第８回 ９月 ４日（水） 「巨大災害の教訓と備え」
原　忠 氏
（高知大学）
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町民講座　いの元気塾　第３回
▪申込み・問い合わせ　教育委員会事務局  ☎ ８９３-１９２２　　▪受付開始　７月１日（月）～

▶日　時：７月26日（金）13：30～15：00
▶場　所：いの町役場本庁舎　１階　いのホール
▶参加費：無料
▶定　員：50名　※町内在住または町内に勤務されている方優先

※電話・電子申請での事前申込が必要です。
↑電子申請
はこちら

『裁判員制度施行15周年＆　　　　　
　　　　　　　　身近なトラブルの解決方法』

高知地方裁判所　裁判官　徳舛　純一さん
【お話の内容】
　今年で施行15周年を迎えた裁判員制度の概要や現況を説明するとともに、身近な法的トラブルの一例と
して、近年増加している特殊詐欺の事案を取り上げ、被害防止のためにできることをご紹介したいと考え
ています。講座の最後には質疑応答の時間を設けるので、多くの町民の皆様からのご質問をお待ちしてお
ります。

【講師のご紹介】
　2023年12月に司法修習を終了し、翌年１月から高知地方裁判所刑事部で勤務しています。

就職への第一歩‼　職業訓練を受講しませんか？

　正社員として就職したい！スキルアップして再就職を考えている！今までと違った職種に転職したい！
など就職を希望している方でしたら受講可能です。
　訓練期間中は民間訓練機関とハローワークが積極的に就職支援いたします。
　受講料は無料、テキスト代等は別途必要。
▪問い合わせ　ポリテクセンター高知　求職者支援課　☎ ０８８‒８３３‒１３２４

▶基礎からしっかり学ぶ介護職員実務者研修科
　定　　員　20名
　訓練期間　８月16日（金）～令和７年２月14日（金）
　募集期間　６月28日（金）～７月18日（木）
　定員に満たない場合　７月25日（木）まで
　訓練時間　９：30～16：10　平日

▶パソコン速習実践科（短時間）
　定　　員　15名
　訓練期間　９月10日（火）～11月８日（金）

　募集期間　７月18日（木）～８月７日（水）
　定員に満たない場合　８月15日（木）まで
　訓練時間　９：20～16：00　月16日程度

▶効率的に学べる介護職員初任者研修科（短時間）
　定　　員　13名
　訓練期間　９月17日（火）～12月16日（月）
　募集期間　７月30日（火）～８月19日（月）
　定員に満たない場合　８月26日（月）まで
　訓練時間　９：10～15：50　月16日程度
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お知らせ ！

「出張！高知県空き家相談窓口」（いの町）を開催します！

　司法書士や建築士、宅地建物取引士などの専門家
による、空き家に関する相談を無料で行います。相
続問題、空き家の売買・賃貸、リフォームに関する
ことなどでお悩みの方は、ぜひこの機会にお気軽に
お越しください。
　事前に相談予約された方から優先的にご対応しま
すので、ご希望の方は右記までお電話でお申込みく
ださい。
　なお、予約なしでも当日参加は可能です。

▶日　時：７月20日（土）10：00～16：00
▶会　場：いの町役場１階
　　　　　いのホール（いの町1700-1）
▶相談料：無料
▪予約・問い合わせ
　高知県空き家相談窓口
　☎ ０８８-８０３-６５１１
　受付時間：平日 10：00～17：00

✿いのファミリー・サポート・センターはっぴぃは、いの町が運営し、
　地域の子育て支援活動のお世話をしています。ファミリー・サポート
　とは、お手伝いをしてほしい子育て世帯（おねがい会員）と、お手伝
　いができる地域の方（まかせて会員）が会員となり、お互いに子育て
　を支え合う有償ボランティア活動です。

地域の子育てをみんなで支えよう！

［例えばこんなとき、ご相談ください］

子育て中の『困った』
助けてくれませんか？

●仕事の都合で保育園の
　お迎えに間に合わない！

●土日に仕事が入った！

●たまには子どもと離れて
　リフレッシュしたい。

子育てのお手伝いが
したいです！

●退職して時間に余裕が
　できた。

●地域でお役に立ちたい。

●子どもが大好きだから
　何か手伝ってあげたい。

＊詳細はお気軽にお問い合わせください

住み慣れた地域の中で「みんなで一緒に子育て」、この活動に賛同し、
一緒に活動してくださる方を募集しています。

ファミサポ
アドバイザーが

お世話をいたします

ほけん福祉課
☎ ８９３-３８１０ ◀ホームページ

　QRコード

おねがい会員 まかせて会員
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を
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
、
伊
野
公
民
館
３
階

生
涯
学
習
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
説
明
を
致
し
ま
す
。

千
羽
づ
る
　
平
和
を
こ
め
て
　
糸
と
お
す

長
沢
小　
６
年　
重
松　
依
奈

【
評
】
世
界
の
ど
こ
か
で
今
も
戦
争
が
続
き
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
悲
し
い

で
す
ね
。
世
界
の
平
和
を
千
羽
鶴
に
祈
り
を
込
め
て
願
う
平
和
、
一
日
も

早
く
世
界
中
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。

健
康
は
　
早
ね
早
起
き
　
欠
か
せ
な
い

川
内
小　
５
年　
宮
﨑
百
々
花

【
評
】
健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
一
番
し
あ
わ
せ
で
す
ね
。
そ
れ
に
は
種
々

の
大
切
さ
が
あ
り
ま
す
。
早
ね
早
起
き
、
運
動
、
努
力
、
栄
養
、
休
養
等

…
子
供
の
頃
か
ら
の
習
慣
こ
そ
り
っ
ぱ
な
成
人
に
、
た
く
ま
し
く
成
長
し

て
行
き
ま
し
ょ
う
。

お
食
事
の
　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
　
考
え
る

川
内
小　
５
年　
土
居　
　
新

入
学
式
　
一
年
生
　
ニ
コ
ニ
コ
　
楽
し
そ
う

　
　
　
　
吾
北
小　
４
年　
伊
藤
穂
乃
果

ひ
ら
ひ
ら
と
　
さ
く
ら
の
花
び
ら
　
お
ど
っ
て
る

　
　
　
　
　
　
長
沢
小　
５
年　
伊
藤　
琴
音

ほ
め
こ
と
ば
　
み
ん
な
を
笑
顔
に
　
す
る
ん
だ
よ

　
　
　
川
内
小　
６
年　
仙
頭　
　
皐

外
出
れ
ば
　
新
緑
た
け
の
こ
　
こ
い
の
ぼ
り

　
　
　
　
長
沢
小　
６
年　
日
野　
宏
翔

は
る
の
か
ぜ
　
も
ん
し
ろ
ち
ょ
う
が
　
と
ば
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
長
沢
小　
３
年　
青
地　
華
楽

新
学
き
　
新
し
い
教
科
　
楽
し
み
だ

　
　
　
　
　
吾
北
小　
３
年　
筒
井　
　
希

春
が
き
た
　
虫
が
い
っ
ぱ
い
　
元
気
で
る

　
　
　
　
　
　
川
内
小　
４
年　
横
山　
月
虹

「
こ
ど
も
川
柳
」
は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
次
回
提
出
締
め
切
り
は
７
月
10
日（
水
）で
す
。た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。）

※
選
評
は
、
漣 

川
柳
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の
　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

FRI FRI

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

要予約（5組程度）

時　間：１０：３０～１１：００

短冊に願いを込めて、みんなで季節の行事

を楽しみませんか？※いちごサークル共催

FRI

いちごのおはなし会①
時　間：１０：３０～１１：００頃

Ｐ★シアターさんをお招きして、パネル

シアターやふれあい遊びを楽しみます♪

パパにも

おすすめ！

TUE

要予約（15組程度）

要予約（10組程度）

要予約（7組程度）

はじめてさんのひろば
時　間：１１：００～１１：３０頃

育児相談（ぐりぐらひろば）後に開催♪

この機会にぜひ遊びにお越しください。

七夕会

水に親しみ、暑い季節を気持ち良く過ごす
ことができるように実施しています。
チャプチャプ水遊び ・・・ 7/３.４.10.
　　　　　　　　　　　 　 　11.17.18
ワクワク水遊び ・・・・・ 7/24.25.31

詳しくはぐりぐらひろばまで！

～ぐりぐらひろばの水遊びについて～

休日開所②
休日のお出かけ場所として、お気軽にご利
用ください。ファミサポ出張登録説明会
(１０:００～１１:００)もやっているよ。
ぜひきてね。

SAT

保護者会いちごサークル主催

JulyJuly

12

235

8/9

13
開所時間

9:30～12:00

出張Ｐｅｅｋａｂｏｏ②
～赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～
時　間：１０：３０～１１：００

図書館のおはなし会をひろばで開催します♪

ひろばでかわいいスタイも作れるよ♪

ひろばでかわいいスタイも作れるよ♪

▶０歳３か月～未就学児と保護者 対象
　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ　わらべうたと絵本の時間
　7月27日（土）10：30～10：50　2歳くらいまで
　　　　　　    10：50～11：10　3歳くらいから

▲▽ おはなし会 ▲▽

『女の国会』
新川　帆立／著
ある法案について野党第一党の高月馨と共闘関係
にあった与党議員・朝沼侑子が自殺した。朝沼の
死が解せない高月は、朝沼の婚約者の三好顕太郎
と共に死の真相を調べることに-。
『小説幻冬』連載に加筆・修正。

『ようこそ、ヒュナム洞書店へ』
ファン　ボルム／著
ソウル市内の住宅街にできた「ヒュナム洞書店」。
会社を辞めたヨンジュは、追いつめられたかのよ
うにその店を立ち上げた。それぞれに悩みを抱え
たふつうの人々が、今日もヒュナム洞書店で出会
い…。本屋大賞翻訳小説部門（2024年）

『クリームイエローの海と春キャベツのある家』
せやま　南天／著
家事代行歴3ケ月の津麦の新しい勤務先は、5人
の子どもを育てるシングルファーザーの織野家。
家の中に一歩入ると、そこには息苦しいほどの
“洗濯物の海”が広がっていた…。note掲載を加筆
し単行本化。

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　  ℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　  ℡：850-4350

⃝暮らしと生き方の、読書案内。	
⃝四国の登山口323	 全国登山口調査会／編
⃝お母さんを支える言葉	 木村　泰子
⃝長生きは小さな習慣のつみ重ね	 川嶋　みどり
⃝青魚で幸せになれる本	 島津　修
⃝手紙の楽しみ	 堤　信子／監修
⃝ビリー・サマーズ　上・下	 スティーヴン・キング
⃝それは令和のことでした、	 歌野　晶午
⃝魔女の後悔	 大沢　在昌
⃝川崎警察真夏闇	 香納　諒一
⃝ゆうびんの父	 門井　慶喜
⃝95	 早見　和真

■ 新着図書

図書館では、郷土資料を積極的に収集・保存しています。いの町の地域・人物・事柄・歴史等に
ついて書かれた図書や古い写真、町在住や出身の方の著書、町内で出版された冊子、記念誌、社
史等でご寄贈いただけるものがありましたら、図書館までご一報いただけましたら幸いです。な
お、資料の状態や内容によっては受け入れできない場合もありますのでご了承ください。

郷土資料
寄贈の
お願い



有
料
広
告

広報いの　2024年7月号広報いの　2024年7月号2121

紙
の
博
物
館
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

源
太
さ
ん
©
か
わ
ぞ
え
う
ど
う

開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで https://kamihaku.com/

みんなで作る展覧会をオープンしよう！
　
香
川
県
在
住
の
造
形
作
家
・

芸
術
士
®
、
あ
ず
さ
さ
ん
に
よ

る
親
子
で
楽
し
め
る
体
験
型

展
覧
会
の
ご
案
内
で
す
。
紙
の

博
物
館
で
開
催
さ
れ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
海
の
カ
ー
テ
ン
を

作
ろ
う
!!
」（
上
記
参
照
）
で

制
作
し
た
作
品
が
展
示
さ
れ
ま

す
。
土
佐
和
紙
に
触
れ
て
、
作

る
楽
し
み
を
感
じ
な
が
ら
い
っ

し
ょ
に
展
覧
会
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
？

▼
展
覧
会
情
報

　「
海
の
星
空
パ
ー
テ
ィ
ー
」

　
8
月
30
日
㊎
～
9
月
1
日
㊐

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
と

同
伴
者
1
名
は
右
記
展
覧
会

の
招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

EXHIBITION 特別展

第38回紙とあそぼう作品展
7.23㊋～8.18㊐

吉川染工房の仕事と絵金展
7.27㊏～8.25㊐

ちぎり絵加地教室作品展
四季のうた 7.31㊌～8.14㊌

高知国際版画トリエンナーレ展海外
出品作品販売会　開催中～7.6㊏

　紙の可能性を探り、幼児から小中
高生が紙を
使って制作
した作品を
展示します。

　土佐の匠・吉川毅氏の制作したフ
ラフ、土佐
凧等と絵師
金蔵の作品
約100点を
展示します。

　風景や花たちに
想い出を乗せて、
遊び心を土佐和紙
でちぎった作品を
展示します。

　高知国際版画トリエンナーレ展
に海外か
ら出品さ
れた作品、
約150点
を展示販
売します。

伝統的工芸品コラボ企画（熊野筆×土佐和紙）
ありがとうのちょっと大きな絵てがみ展
開催中～7.21㊐
　筆を使って描く絵てがみの優秀作
品をはじめ、広島県熊野町の小中学
生が土佐和紙
に描いた絵て
がみ作品を展
示します。

WORKSHOP 要事前申込
土佐和紙の
　　照明づくり

「海のカーテンを作ろう！！」

8/3
土

時　間：① 10：00～ ② 13：30～
内　容：ゴム風船にちぎった土佐

清帳紙を貼り付け、丸形·
卵型の照明を作ります。

対　象：小学生以上
	 （小学生は保護者同伴）
定　員：各回 5名
参加費：1,800円（入館料込）
持参物：手をふくタオル
講　師：尾崎製紙所　片岡あかり
予約受付開始日：７月２日（火）
　　　　　　　 9：00～

内　容：和紙で大きな海のカーテンを
作ってみましょう。作った作
品は紙の博物館で展
示されます。（下記参照）

対　象：園児～小学生
参加費：500円（入館料別途要）
持参物：汚れてもいい服装またはエプ

ロン、ウェットティッシュ

7月28日㊐　13：30～15：00

WORKSHOP 要事前申込



広
報
い
の

■■  

編
集　

い
の
町
広
報
編
集
委
員
会

編
集　

い
の
町
広
報
編
集
委
員
会

■■  

発
行　

い
の
町　

☎

発
行　

い
の
町　

☎  

０
８
８

０
８
８－－

８
９
３

８
９
３－－

１
１
１
１

１
１
１
１
㈹㈹

広報いのは大豆インクで
印刷しています。

令
和
令
和
66
年年
77
月月
11
日
発
行

日
発
行

7
月
号

（N
o.2
3
8

）


