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高知県いの町
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いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用のＱＲコード →

６月の納税
・町県民税　　　　１期
※便利で安心な口座振替をご利用ください。
　納税等に関するご相談は、
　　　　　　　債権管理課 ☎ 893-1118

「清水団地周辺の紫陽花」斜面等に広く植えられており国道194号土居大橋からも観覧できる。6月上旬～中旬頃が見頃。

いの町の人口
令和６年４月末現在

　総人口　21,021（21,350）
　男　性　10,075（10,213）
　女　性　10,946（11,137）
　世帯数　10,248（10,349）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による
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い
の
町
に
移
っ
て
も
う
四
年
目
と

な
り
、
周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
事
に
感

謝
し
ま
す
。

　
試
行
錯
誤
し
て
い
る
と
大
小
に
関

わ
ら
ず
、
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど

『
壁
』
に
遭
遇
し
ま
す
。

　
担
当
地
域
が
神
谷
の
中
山
間
地
域

で
、
辺
境
の
地
で
は
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
方
々
に
は
、
そ
こ
に
住
ん
で

い
る
か
ら
こ
そ
の
知
恵
や
知
識
、
考

え
方
な
ど
多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

　
本
や
ネ
ッ
ト
で
は
得
ら
れ
な
い
実

践
的
な
学
び
は
、
遭
遇
す
る
『
壁
』

の
乗
り
越
え
方
や
迂
回
の
仕
方
な
ど

に
す
ご
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
都
会
的
な
規
範
的
思
考
だ
け
で
は
、

自
然
と
は
共
存
で
き
な
い
と
日
々
感

じ
ま
す
。

▶ 石鎚山系の山々を地域おこし協力隊がご案内します！◀

伊吹山・瓶ヶ森
ビンゴ
×宝探し

天空の楽園

伊吹山てくてくハイク

瓶ヶ森らくらく登山

草花や昆虫を観察しながらガイドと歩く夏山

初心者でも安心！ガイドと歩く緑の笹原

▶開 催 日　７月13日（土）
▶集合時刻　いの町役場本庁舎 7：15　吾北総合支所 7：50　本川総合支所 8：10
▶受付期間　６月10日（月）～６月28日（金）
▪問い合わせ　本川総合支所　産業建設課　☎ ８６９-２１１５

バスで行く

▶日　　　　程　 ９：30　山荘しらさ着
　　　　　　　　15：30　いの町役場本庁舎着（予定） 
▶定　　　　員　１５名（小学生以上　※小学生は保護者同伴）
▶最少催行人数　１０名
▶参　 加 　料　１人 ３,０００円（小学生無料）
※昼食・飲料水等各自持参（山荘しらさで食事可）

▶日　　　　程　 ９：40　瓶ヶ森登山口着
　　　　　　　　17：00　いの町役場本庁舎着（予定） 
▶定　　　　員　１５名（中学生以上）
▶最少催行人数　８名
▶参　 加 　料　１人 ４,０００円
※昼食・飲料水等各自持参
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☎

内科・循環器内科・消化器内科
人工透析内科

Uターン奨励金

奨学金返還支援制度

　Ｕターン者の移住促進と三世代同居・近居の促進、定住促進を図るため、下記のとおりUターン者に対し、
奨励金を交付します。

▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３-１１１２

▶申請期限　9月30日（月）17：15まで
▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３-１１１２

　若者の人材確保及び移住・定住促進を図るため、奨学金を返還している
方に対し支援を行います。

【対象者】
　町へ移住・定住する意思のあるUターン者

【Uターンとは】
　次のアからウまでに掲げる要件のいずれかに該当する方
であって、町に5年以上住所を有していた方が町外から移
住すること　
　ア　県内に住所を有していない方で、県外に1年以上居

住している方
　イ　町に住所を有して原則として1年を経過しない方で

あって、住所を有する前に県外に1年以上住所を有
し居住していた方

　ウ　県外に所在する学校教育法（昭和22年法律第26
号）の規定に基づく大学（短期大学を含む）、大学院、
高等専門学校若しくは専門課程を置く専修学校又は
町長が認める教育機関に1年以上在学し、卒業又は
中途退学した日から1年以内の方

【対象者】
　大学等を卒業後、町に居住及び就業しており、申請日以後10年以上定住する意思がある34歳以下の方
で、申請年度の前年度に奨学金の返還を行っている方

【補助金額】※申請年度の前年度に返還した奨学金が対象（繰上返還は含まない）
〇一　般　枠：上限　年額12万円
　　　　　　　（大学等を卒業後、10年以上定住する意思があり、就業している方）
〇一般地域枠：上限　年額24万円
　　　　　　　（一般枠に該当し、吾北地区または本川地区に居住もしくは就業している方）
〇特　別　枠：上限　年額24万円
　　　　　　　（一般枠に該当し、 医療または福祉分野に就業している方）
〇特別地域枠：上限　年額36万円
　　　　　　　（特別枠に該当し、吾北地区または本川地区に居住もしくは就業している方）

【補助金額】

①住宅の新築又は購入をした方
　〇親世帯と同居・近居世帯の場合、
　　20万円
　〇親世帯と同居・近居世帯以外の場合、
　　10万円

②引越事業者等を利用し、引っ越しをした方
　〇親世帯と同居・近居世帯の場合、
　　費用の10/10
　　上限額20万円まで

※近居とは、親世帯との住居間の直線距離
がおおむね５㎞以内もしくは同一小学校
区内に居住すること。

※①と②は併用ができません。

詳細な条件等に
つきましては、総合政策課まで

お問い合わせください。
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4
月
8
日
に
、
令
和
6
年
度
第
1
学
期

始
業
式
・
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
9
名
の
新
入
生
と
1
名
の
転
入

生
を
迎
え
、
55
名
の
学
校
生
活
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。

　
1
年
生
を
迎
え
る
会
で
は
、
1
年
生
全

員
が
元
気
な
声
で
自
己
紹
介
で
き
ま
し
た
。

　
川
内
小
学
校
で
は
、
全
校
児
童
全
員
に

1
人
1
台
の
一
輪
車
が
割
り
当
て
ら
れ
ま

す
。
早
速
1
年
生
も
、
一
輪
車
の
練
習
に

取
り
組
み
は
じ
め
ま
し
た
。
休
み
時
間
に

は
、
上
級
生
が
、
1
年
生
の
手
を
取
っ
て
、

乗
れ
る
よ
う
に
教
え
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
5
月
に
行
わ
れ
た
運
動
会
で
は
、
全
校

児
童
で
一
輪
車
競
技
に
取
り
組
み
、
参
観

の
皆
さ
ん
に
ご
披
露
し
ま
し
た
。

 

す
べ
て
に
優
し
い
先
輩
た
ち

　

新
入
生
６
名
（
山
村

留
学
生
）
を
迎
え
、
全

校
生
徒
21
名
で
新
た
な

本
川
中
学
校
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

２
日
後
に
は
、
全
校

生
徒
で
道
の
駅
「
木
の

香
」
に
出
か
け
、
川
辺

に
並
び
、
給
食
室
で
作
っ
て
い
た
だ
い

た
お
花
見
弁
当
を
桜
の
花
び
ら
が
舞
う
中
、

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

食
事
の
後
は
、
５
月

に
開
催
さ
れ
る
地
元
の

行
事
「
ア
メ
ゴ
釣
り
大

会
」
の
会
場
で
あ
る
こ

の
川
辺
を
み
ん
な
で
き

れ
い
に
し
ま
し
た
。

　

3
年
生
の
生
徒
会
長

に
、
こ
の
活
動
に
つ
い

て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
と
、
「
き
れ
い
に

な
っ
た
も
の
を
見
る
と
清
々
し
い
気
持
ち

に
な
る
し
、
が
ん
ば
っ
た
ん
だ
と
思
え
ま

す
。
き
れ
い
な
環
境
は
人
が
暮
ら
し
て
い

く
の
に
も
大
事
だ
け
ど
、
魚
が
生
き
て
い

く
た
め
に
も
大
事
だ
か
ら
、
河
川
清
掃
は

ア
メ
ゴ
の
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。
」
と
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
人
、
生
き
物
、
自
然
を
大
切
に
す
る
先

輩
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
す
新
入
生
た
ち
に

は
、
日
々
、
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

●
川
内
小
学
校

●
本
川
中
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

社会福祉法人 伊野福祉会

　㈱なかよしライブラリー様から、地域子育て支援
センターぐりぐらひろばに、木製の滑り台を寄贈し
ていただきました。木のぬくもりが感じられる遊具
に、子どもたちはもちろん、保護者の皆さまも大喜
びでした。
　紙上をもちまして、厚くお礼を申し上げます。
▪問い合わせ　教育委員会事務局
　　　　　　　☎ ８９３-１９２２

　3月28日、公益財団法人藤井財団様のご厚意によ
り、いの町内の放課後児童クラブに「世のため人の
ためアニメシリーズ」のDVDを寄贈していただき
ました。
　「世のため人のためアニメシリーズ」は、子ども
たちの健やかな成長を願い、同財団が作成したもの
です。
　ご寄贈いただいたDVDは、町内の放課後児童ク
ラブで大切に活用させていただきます。
　紙上をもちまして、厚くお礼を申し上げます。

▪問い合わせ
　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２

寄贈のお礼 寄贈のお礼
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社会福祉法人 伊野福祉会

　当訪問看護ステーションでは現在、看護師３名、理学療法士１名、作業療法士１名で訪問サービスを提供
しています。
○サービス内容は　・病状の観察
　　　　　　　　　・療養上のお世話（清潔ケアや食事・排泄などの介助や助言）
　　　　　　　　　・在宅でのリハビリテーション　　　　　　　などです
○利用対象者　　　ご家庭で療養されている方で、主治医が訪問看護を必要と認めた方
　　　　　　　　　（介護保険および医療保険の方）
　訪問看護（サービス）を希望される場合は、医療保険・介護保険共に主治医による指示書が必要です。当
訪問看護ステーションまたは担当のケアマネジャー、かかりつけの病院（医師または相談員など）にご相談
ください。
○訪問看護について、ご質問、ご相談等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　いの町立訪問看護ステーション（仁淀病院１階）　☎ ８９３-０２２０

○訪問看護とは、年齢を問わず病気や障害をお持ちの方が、住み慣れた
　地域や家庭でその人らしく療養生活を送ることができますように支援
　させていただくサービスです。看護師や、リハビリスタッフ（理学療法士等）が生活の場へ訪問し、ケア

やアドバイスを提供して、自立への援助を促し、療養生活をサポートしていきます。

健康・保健
情報訪問看護ステーションについて

元気でいきいき暮らしたい～の No.122
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ８９３－３８１１

1日に必要な野菜の摂取量は350ｇです。高知県の現状は…274ｇ！
野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維など身体の調子を整えてくれる栄養素がいっぱい含まれています。
生活習慣病予防のためにも、野菜を今よりも１品多く食べてみませんか？

野菜足りちゅうかえ～？
６月は食育月間　毎月19日は食育の日です

利用者さんや家族の方が、少しでも
安心して療養生活が送れるように、24時間対応体制を

とっています（電話等による連絡および相談も受けています）。
「急に熱が出た」「痛みが強くなったけど、

薬の飲み方がわからない」等の
不安や心配に対応しております。

朝食が「パンと
コーヒー」の
時は…

健康への一皿！

+１品
昼食に「副菜：
野菜など」を
多めに食べよう

もうちょっと！

６月８日（土）
サニーアクシスいの店で
食育イベントをします！

バランスのとれた食事や野菜摂取をテーマ
にクイズやおすすめのレ
シピを紹介します。
当日はピンクＴシャツの
ヘルスメイトが担当しま
す。是非おいでください。
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健康・保健情報

介護に関する入門的研修
　実際に介護に携わるうえで多くの人が不安に感じる、介護に関する基礎知識、認知症の理解、基本的な介
護方法や技術についてわかりやすく学んでいきます。

▶会　　場　すこやかセンター伊野（いの町1400番地）
▶対　　象　介護に関心のある方、学生、求職中の方、定年退職を予定されている方など
▶募集人員　30名（超えた場合は抽選）
▶受 講 料　無料　※テキスト代 1,485円（税込）のみご負担ください。
▶申込締切　７月４日（木） 必着
▶日　　程　全５日間
　　　　　　7月17日（水）、23日（火）の ９：00～15：00、
　　　　　　7月25日（木）、26日（金）の ９：00～14：00 及び、30日（火）の ９：00～12：00
▪申込・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-３８１０

▶対象者 …… 令和６年度は下記の生年月日に該当する方

　

 20歳相当の方（平成16年4月2日～平成17年4月1日生）
 30歳相当の方（平成  6年4月2日～平成  7年4月1日生）
 40歳相当の方（昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生）
 50歳相当の方（昭和49年4月2日～昭和50年4月1日生）
 60歳相当の方（昭和39年4月2日～昭和40年4月1日生）
 70歳相当の方（昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生）

▶健診実施期間 … 令和７年２月末まで
　※医療機関の休診日を除きます。
▶自己負担額 …… なし

　歯周病は、歯の喪失をもたらす主要な原因疾患です。成人期において未だに有病率が高く、また、糖尿病
や心臓血管疾患、骨粗鬆症、誤嚥性肺炎などさまざまな全身疾患に影響することが明らかになっています。
　歯の健康を保つために歯科健診を受けましょう。
　今年度より20歳代、30歳代も無料歯科健診の対象者となりました。
　妊婦の方には妊婦歯科健診が優先されます。成人歯科健診と重複受診した場合は費用の請求をさせていた
だくことがあります。

無料歯科健診のご案内

ほけん福祉課に電話する
☎ ８９３-３８１１

8：30～17：15　土日・祝日を除く

受診券・医療機関一覧等
が入った封筒が届く

健診を受けたい
歯科医院に予約する

受診券・保険証を
持参して受診する

無
料
歯
科
健
診
を

受
け
た
い
で
す

① ③ ④②

▪問い合わせ　ほけん福祉課　☎ ８９３-３８１１　受付時間：８時30分～17時15分（土日・祝日を除く）

▶受診方法
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6月・7月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

休
日
当
番
医 都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

6月 4日 火 枝川コミュニティセンター ９：30～10：30
※ぐりぐらひろばのみ

予約制です

6月 25日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
7月 9日 火 天王コミュニティセンター
7月 23日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

４ か 月 児 健 診 6月 6日 木
すこやかセンター伊野 13：00～７ か 月 児 健 診 7月 11日 木

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 6月 20日 木
３ 歳 児 健 診 7月 25日 木
吾 北 ・ 本 川 乳 幼 児 健 診 7月 18日 木 吾北中央公民館 13：30～
た ま ご っ こ た い む

（ マ タ ニ テ ィ 教 室 ）※
6月 14日 金 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※ 13：15～13：25
6月 22日 土   9：45～  9：55

離 乳 食 講 習 会 ※ 7月 19日 金 すこやかセンター伊野   9：50～10：00
※おやこっこたいむ（ぐりぐらひろば）、たまごっこたいむ、離乳食講習会に参加希望の方は、
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎ ８９３-３８１１）までお申し込みください。

7
　
月

７（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１４（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１５（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２１（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２８（日）さくら病院 ☎ 893-5111

▶成人健診（検診）　

集団健診日程 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん （※有料）
前立腺がん 乳がん 子宮頸がん 無料

対象年齢 30歳以上 40歳以上 50歳以上
の男性

40歳以上
の女性

20歳以上
の女性 会　　場

６月

6日 木 〇 ○ ○ ○ ○ 下八川小学校体育館
10日 月 〇 ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野11日 火 〇 ○ ○ ○ ○
12日 水 〇 ○ ○ ○ ○
18日 火 〇 〇
26日 水 〇 ○ ○ ○ ○ 清水公民館

７月
5日 金 〇 ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野8日 月 〇 ○ ○ ○ ○
10日 水 〇 〇

〇 〇 下八川小学校体育館

▪完全予約制となっておりますので、事前にお申し込みください。
▪交通手段でお困りの方は、予約の際にご相談ください。
▪健診（検診）により、ご案内の時間が午後になる場合があります。（胃がん検診は午前のみ）
※詳しくは 広報４月号折り込みの「令和６年度いの町健康ガイド」をご確認ください。
▪申込、問い合わせ　すこやかセンターで受診　→　ほけん福祉課 ☎ ８９３－３８１１
　　　　　　　　　　吾北会場で受診　　　　　→　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７－２３００

6
　
月

２（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
９（日）山内内科 ☎ 893-3111

１６（日）さくら病院 ☎ 893-5111
２３（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
３０（日）さくら病院 ☎ 893-5111

　広報４月号折り込みの令和６年度いの町健康ガイドに掲載いたしました、
前立腺がん検診の自己負担額に誤りがありました。お詫びして訂正します。
正　健康診査とセットで受診：2,310円　前立腺がん検診のみ受診：2,860円
誤　健康診査とセットで受診：2,310円　前立腺がん検診のみ受診：2,420円

※お詫び
　と訂正
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お知らせ ！

有
料
広
告

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

Ｊアラートによる緊急地震速報の
伝達訓練について

災害時における広域避難協定
について

６月の消防団行事予定

南海トラフ地震に備えて「ローリングストック」を始めましょう

　緊急地震速報は、地震の発生直後に、地震計でと
らえた観測データを解析して、各地での主要動の到
達時刻や震度を予測し、可能な限り素早く知らせる
ものです。
　町では、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）に
より送られてくる国からの緊急地震速報が、自動的
に防災行政無線で放送されます。
　全国一斉の伝達訓練が、以下の日時で実施されま
すのでお知らせします。
▶訓練実施日
　６月20日（木）午前10時
▶放送内容
　「こちらはいの町役場です。
　　ただ今から訓練放送を行います。｣
（緊急地震速報チャイム音）
　「緊急地震速報。大地震です。大地震です。
　　これは訓練放送です。｣×３回
　各地域・職場・学校等で、緊急地震速報を合図に
姿勢を低くする、机の下にもぐるなど、身を守る訓
練を実施してみましょう。
▪問い合わせ
　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３

　仁淀川の洪水被害が想定されるいの町と南海トラ
フ地震で津波浸水被害が想定される高知市との間で、
それぞれの避難所を活用す
る広域避難の相互協定を３
月29日に締結しました。
　この相互協定は、町と高
知市それぞれが抱える避難
所不足の課題に対応するた
め、災害時に県有施設を広域避難所として広域避難
者に提供できるようにするものです。
　具体的な広域避難所は次のとおりです。
▶町内の広域避難所　６施設
　高知県立伊野商業高等学校、高知県立高知青少年
の家、高知県立青少年体育館、高知県立農業大学校、
高知県消防学校、高知県立高知追手前高等学校吾北
分校
▶高知市内の広域避難所　１施設
　高知県立武道館

６月30日（日）高知県消防操法大会

　南海トラフ地震が発生した場合、県外から支援が届き始めるのは発災後４日目以降と言われています。
　ローリングストックとは、日ごろ食べ慣れているものや使い慣れているものを多めに購入しておき、日常
生活の中で消費したら消費した分をこまめに補充することで、常に一定量を備蓄する方法です。
普段から食べている食材を
　【１】「少し多めに備える」
　【２】「先に購入したものから食べる」
　【３】「食べた分だけ補充する」
　を繰り返す「ローリングストック」で、
水・食料の備蓄をしましょう！
▶水・食料の備蓄例
（３日分　大人２人の場合）

提供：高知県
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令和６年度中途採用　いの町職員採用試験案内
介護支援専門員

消防職員採用試験案内

１　採用予定職種、採用予定人員及び主な勤務先
試験区分 採用予定人員 主な勤務先

介護支援専門員 １名程度 本庁又は吾北・本川各総合支所
２　受験資格

試験区分 受　　験　　資　　格

介護支援専門員
昭和59年４月２日以降に生まれた人で、介護支援専門員証（採用予定日におい
て有効なもの）を有し、かつ社会福祉士の資格を有する人
いの町内各施設（伊野・吾北・本川地区）に勤務可能な人

　　職員自らが地域協働の担い手として活動するために、いの町内に居住することを推奨しており、こうし
た方針に共感を持つ方の応募を歓迎しています。

３　受験手続
（１）申込書の配布場所
　　　いの町役場総務課、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課、枝川出張所、八田出張所、

すこやかセンター伊野で配布を受けるか町のホームページからダウンロードしてください。
（２）申込みの方法
　　　総務課へ持参又は郵送　※郵送は、６月20日（木）までの必着となります。
（３）受付期間
　　　６月３日（月）～６月20日（木）土・日を除き、８：30～17：15まで受け付けます。
４　試験日、試験科目

区　分 試験日 試　験　区　分　及　び　科　目
第１次試験 ７月14日（日） 介護支援専門員 教養試験、適性検査、作文
第２次試験 ７月14日（日） 口述試験

　　※試験の開始時刻、場所などについては、申込者に別途お知らせします。
５　採用予定日
　　令和６年８月１日以降
▪問い合わせ　受験資格等詳しいことは、いの町役場総務課　☎ ８９３-１１１３ でご確認ください。

１　採用予定人員（採用予定日）
　　若干名（令和７年４月１日）
２　受験資格
（１）平成11年４月２日から平成19年４月１日ま

でに生まれた人
（２）仁淀消防組合管内（いの町、日高村）に居住

可能な人
（３）日本国籍を有する人
（４）次の身体基準を満たす人
　　　ア　視力　両眼で0.7以上、かつ、一眼でそ

れぞれ0.3以上（矯正視力を含む。）
　　　イ　色覚　赤色、青色及び黄色の色彩の識別

ができること
　　　ウ　聴力　正常であること
（５）採用に際しては、普通自動車運転免許（オー

トマチック車限定は不可）を有すること
３　試験内容及び試験日
　　第１次試験（教養試験・消防適性検査・作文）
　　９月22日（日）
　　第２次試験（体力測定・面接）　10月下旬

４　受付期間
　　８月２日（金）～８月16日（金）
５　受験申込書　
（１）受験申込書は、消防本部、吾北及び日高の各

分署で配布します。
（２）郵送による請求は、あて先を明記し８４円切

手を貼った返信用封筒（長形３号封筒）を同
封して、封筒の表に「採用試験申込書請求」
と朱書きし、〒781-2112　吾川郡いの町
西町1番地　仁淀消防組合消防本部　総務課 
まで請求してください。

（３）仁淀消防組合ホームページからダウンロード
もできます。（Ａ４判の用紙に印刷し、必ず
自筆で記入してください。）

　受験手続き、その他試験に関することは、消防本
部総務課にお問い合わせください。
▪問い合わせ
　仁淀消防組合消防本部総務課
　☎８９３-３２２１
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音楽祭を一緒に盛り上げる
お子様を募集しています！

振興計画審議会委員の
公募について

６月は高知県の
『男女共同参画推進月間』です

いの町まち・ひと・しごと創生総合
戦略推進委員の公募について

　いの町出身の名誉町民である平井康三郎氏の孫で、
ニューヨーク、ウィーンなど国際的に活躍する指揮
者・作曲家の平井秀明氏がプロデュースする音楽祭
「合併20周年事業　とんぼのめがねファミリー音
楽祭inいの」で、一緒に合唱を披露するお子様を募
集しています。
▶募集対象　定員：30名
・９月７日（土）の本番に参加できる年長児～中学生

までの児童生徒
・本番当日に、浴衣や甚平、法被等を着用できる方

（ない方は、事前にご相談ください）
・下記の練習日に参加できる方（お休みする日が

あってもOK）
　6月15日（土）10：00 -【平井氏レッスン】
　6月29日（土）10：00 -
　7月12日（金）17：00 -【平井氏レッスン】
　7月26日（金）10：00 -
　8月23日（金）10：00 -
　8月31日（土）10：00 -【平井氏レッスン】
　9月  6日（金）17：00 -【前日リハーサルは必ず
　　　　　　　　　　　 　 ご参加ください】　
　練習場所は、伊野公民館、または、いのホールを
予定しています。
※本事業は、子どもたちに、プロの音楽に触れる貴

重な体験や、音楽に興味関心を持ってもらうため、
参加費や楽譜代は町が負担をしております。

※本事業は、合併20周年の町記念事業です。
▪申込・問い合わせ
　総合政策課　☎８９３-１１１２

　将来を見据えた総合的かつ計画的なまちづくりの
方向を明らかにする振興計画〔総合計画〕の策定に
関して必要な事項を調査及び審議する審議会の委員
を次のとおり募集します。
▶募集人員
　３名（伊野・吾北・本川各地区１名の予定）
▶任　　期　委嘱日から令和７年３月
▶応募資格
　町内に住所を有する18歳（令和６年４月１日現
在）以上の方で、平日の昼間に開催する審議会に出
席できる方
▶申込方法
　申込書に必要事項を記入のうえ、持参又は郵送、
ＦＡＸ、電子メールで提出。または、いの町ホーム
ページの電子申請サービスからもお申込みできます
▶申込締切　６月21日（金）17：15 必着
▶申込先（持参の場合）
　総合政策課（本庁舎３階）、吾北産業課、本川産業
建設課
▶選考結果　本人に通知
▪問い合わせ
　総合政策課　☎ ８９３-１１１２
　　　　　　FAX ８９２-０３５３
　mail：sougouseisaku＠town.ino.lg.jp

　高知県では「高知県男女共同参画社会づくり条
例」の中で、毎年６月を『男女共同参画推進月間』
と位置付けています。
▶「男女共同参画」とは
　「男だから、女だから、○○すべき。」といった
固定的な考えにとらわれず、お互いに社会の対等な
パートナーとして認め合い、自分の意思であらゆる
活動に参画する機会が確保され、自由に生き方を選
び、また共に責任を担う社会を目指すことです。
　例えば、こんなことが男女共同参画に繋がってい
ます。

（1）家庭で
　　結婚・出産後も女性が働き続けられるよう、家

庭と仕事を両立するために、「家事は女性の仕
事」と決めつけず、家事・育児などは家族みんな
で分担しましょう。

（2）職場で
　　近年では、子育てを楽しみたい、積極的に関わ

りたいという男性も増えています。
　　子どもの授業参観や学校等の行事に参加するた

めに、あるいは、子どもが熱を出したと保育所等
から連絡があったときなど、安心して休めるよう
な職場環境や雰囲気づくりも男女共同参画への大
事な一歩です。

　　まずは、あなたの身の回りから意識し、行動し
てみませんか。

▪男女共同参画に関する問い合わせ先
　高知男女共同参画センター「ソーレ」
　☎ ８７３-９１００

　人口減少対策や地方創生にかかる施策について策
定した「いの町まち・ひと・しごと創生総合戦略」
の策定や見直しに関して、さまざまな角度からご意
見等をいただける委員を次のとおり募集します。
▶募集人員】
　３名（伊野・吾北・本川各地区１名の予定）
▶任　　期　委嘱日から計画実施期間
▶応募資格
　町内に住所を有する18歳（令和６年４月１日現
在）以上の方で、平日の昼間に開催する審議会に出
席できる方
▶申込方法
　申込書に必要事項を記入のうえ、持参又は郵送、
ＦＡＸ、電子メールで提出。または、いの町ホーム
ページの電子申請サービスからもお申込みできます
▶申込締切　６月21日（金）17：15 必着
▶申込先（持参の場合）
　総合政策課（本庁舎３階）、吾北産業課、本川産業
建設課
▶選考結果　本人に通知
▪問い合わせ
　総合政策課　☎ ８９３-１１１２
　　　　　　FAX ８９２-０３５３
　mail：sougouseisaku＠town.ino.lg.jp

お知らせ ！
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新たな詐欺の手口にご注意ください

特殊詐欺被害にあわないために
詐欺にあわないための日頃の注意事項とその対策についてお知らせします

　ＳＮＳやマッチングアプリ等、インターネットを
通じて知り合った相手から、現金や暗号資産などを
だまし取られる詐欺が起きています。
▶よくある手口
・被害者をマッチングアプリからＳＮＳに誘導し、

時間をかけて恋愛感情を抱かせる。
・少額の投資を勧め、利益が出たと見せかける。
・投資をやめて出金しようとすると、税金の支払い

を求められる。
▶振込の前に必ずネットで調べましょう。
▶〇〇すぎる話は即ブロック！
①おいしすぎる話
　例：絶対に儲かる投資をあなたにだけ教えます。

②おかしすぎる話
　例：第三者の口座にお金を振り込んで。
③甘すぎる話
　例：あなたは運命の人です。
④頼られすぎる話
　例：あなたに会いに行くための費用を振り込んで

ほしい。
⑤早すぎる話
　例：早く結婚しよう。結婚式の費用を振り込んで。
▪ご相談は最寄りの警察署へ
　警察相談専用電話　＃９１１０
　消費者ホットライン　１８８

▶日頃からの対策
・「最近、変な電話掛かってきてませんか？」など

と「特殊詐欺」を話題にして、近所の人と情報交
換をしましょう。

・家族や親族の間で、連絡先を確認しておくほか、
あらかじめお互いを確認するための合い言葉を決
めておきましょう。

・留守番電話にして、相手が確認できてから電話に
出るようにしましょう。

・相談相手（家族、親戚、信頼できる友人など）を
あらかじめ決めておきましょう。最寄りの警察署
の電話番号を調べておきましょう。

・迷惑電話防止機能を有する電話機（機器）の設置
が、被害防止に大変有効です。

▶次のことを覚えておきましょう
①電話でお金の話、それは詐欺です。
②警察や銀行協会の職員などが、キャッシュカード

を預かったり、暗証番号を聞いたりすることは、

絶対にありません。
③警察官等が訪問して、キャッシュカードなどを封

筒詰めして保管するよう促すことは、絶対にあり
ません。

④ＡＴＭで還付金などを受け取ることは、絶対にで
きません。

⑤正規の貸金業者が、いかなる名目であっても融資
を前提に現金を振り込ませることは絶対にありま
せん。

▶こんな電話が掛かってきたら・・・それは詐欺です
・子や孫を名乗って…（オレオレ詐欺）
・警察官や銀行協会の職員、デパートの店員を名

乗って…（預貯金詐欺）
・役所の職員を名乗って…（還付金詐欺）
・企業や弁護士などを名乗って…（架空料金請求詐

欺）
・金融業者などを名乗って…（融資保証金詐欺）

入札結果のお知らせ（令和６年１月～令和６年３月）
入札日 入札方法 工　　　事　　　名 工事場所 工事担当課 落札金額（円） 落札業者

1月23日 指名競争
入札

令和5年度　公共施設災害復旧事業
（長沢共同墓地） 長　沢 本川総合支所

住民福祉課 21,439,000 有限会社　手箱建設

2月  1日 指名競争
入札

令和5年度　
町道西山線道路改良工事 波　川 土木課 14,300,000 株式会社　森本興業

2月  1日 指名競争
入札

令和5年度
町道東風向土居線道路災害復旧工事 中　追 土木課 10,406,000 西川建設　株式会社

2月  1日 指名競争
入札

令和5年度　101/386上八川上分地区
農業用施設（水路）災害復旧工事 上八川上分 吾北総合支所

建設課 10,670,000 有限会社　伊東組

2月  5日 一般競争
入札

令和5年度　
日比原橋上部工架替工事 清水下分 吾北総合支所

建設課 131,450,000 株式会社　四国ネット

2月26日 指名競争
入札

令和5年度
天王分区汚水管渠更生工事（その3） 天　王 上下水道課 18,557,000 株式会社　都市美粧建設

2月26日 指名競争
入札

令和5年度
林業専用道葛原山線開設工事　その2 葛　原 本川総合支所

産業建設課 37,950,000 有限会社　開化

3月13日 指名競争
入札

令和5年度　
町道十田線落石対策工事 下八川 吾北総合支所

建設課 20,130,000 株式会社　四国ネット

3月22日 指名競争
入札

令和5年度　
林業専用道程野敷槙線道路改良工事 清水上分 吾北総合支所

建設課 14,190,000 株式会社　四国ネット
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お知らせ ！

人権擁護委員 （敬称略）

岡林　敬介 井上　美智 坂本　美加
山本　周児 鍋島　亨子 高橋美智子

行政相談委員 （敬称略）

土居　　晃 高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　ほけん福祉課 ☎ ８９３-３８１０
　総務課 ☎ ８９３-１１１３
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
吾北 6月10日（月） 10：00～12：00 吾北中央公民館
伊野 6月21日（金） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 6月21日（金） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室

福祉サービスで悩んだり、困ったりしていることはありませんか？

重層的支援体制整備事業を実施しています

　各種社会福祉施設（老人ホームや就労継続支援事
業所、保育所等）やホームヘルプサービスといった
福祉サービス利用において疑問や悩み等の困りごと
は、その事業者との話し合いでの解決が望まれます。
　しかし、話し合いだけでは解決しなかったり、直
接話すことに少し抵抗を感じたりする場合もあると
思います。
　そのようなときには「福祉サービス困りごと解決
委員会」にご相談ください。秘密厳守で対応させて
いただきます。

　相談は無料で、受付は年末年始を除いた平日９時
から16時までです。
▪問い合わせ
　高知県運営適正化委員会
　（福祉サービス困りごと解決委員会）
　☎ ８０２-２６１１　 FAX ８４４-９４４３
　mail：kaiketu@pippikochi.or.jp
※FAXとメールは24時間受付

　社会福祉法の改正により重層的支援体制整備事業
が令和３年４月に施行されました。本町では、令和
６年４月から重層的支援体制整備事業に取り組んで
います。
▶重層的支援体制整備事業とは　　
　重層的支援体制整備事業は市町村において、既存
の相談支援や地域づくり支援の取組を活かし、子ど
も・障がい・高齢・生活困窮といった分野別の支援
体制では対応しきれないような地域住民の複雑化・
複合化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制
を構築するため、相談支援・参加支援・地域づくり
に向けた支援を一体的に実施するものです。
▶事業開設の背景
　重層的支援体制整備事業が創設された背景には、
地域共生社会の実現があります。地域共生社会とは、
制度や分野ごとの「縦割り」や「支える・支えられ
る」という一方的な関係を超えて、地域住民や地域
の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が世代や
分野を超えてつながることで、住民一人ひとりの暮
らしと生きがい、地域をともに創っていく社会を指

しています。
　本町では、令和３年度に策定した、いの町地域福
祉計画・地域福祉活動計画において行政や住民、地
域福祉活動団体、ボランティア、福祉事業所など地
域に関わる方と協働して、地域共生社会に向けた取
組を進めることとしています。
▶いの町重層的支援体制整備事業実施計画
　事業の実施にあたって、いの町重層的支援体制整
備事業実施計画を策定しました。実施計画には、町
の基本方針や事業の実施体制等を記載しています。
この計画の骨子である重層的支援体制については、
いの町地域福祉計画・地域福祉活動計画の中に盛り
込んで策定しています。そのため他の地域福祉関連
施策等とともに事業の進捗状況の評価を行い、国の
施策の動向や地域の状況等を見極めながら、必要な
見直しを行います。
▪問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　☎ ８９３-３８１０
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国民健康保険加入者へ
がん検診自己負担助成のお知らせ

障害医療費受給者証の更新
のお知らせ

ひとり親家庭医療費受給者証の
更新・申請のお知らせ

　国民健康保険被保険者証をお持ちの方が、仁淀病
院・本川国保長沢診療所で、がん検診を受診する際
の自己負担について助成をします。
　助成内容については次の通りです。
・仁淀病院
　　胃がん検診（バリウム）40歳以上
　　胃内視鏡検診　　　　　50歳以上
　　子宮頸がん検診　　　　30歳以上
・本川国保長沢診療所
　　胃内視鏡検診　　50歳以上
　すでに検診のお申込みをされている方も、まだ申し
込みをされていない方も、自己負担なく、がん検診を
受けることができますので、ぜひご利用ください。
▪問い合わせ
　仁淀病院　☎８９３-１５５１
　予約受付時間（13：30～16：30）
　国保長沢診療所　☎８６９-２２１１
　予約受付時間
　木曜日以外の平日（8：30～17：15） 

　毎年６月は、障害医療費受給者証の更新時期です。
現在お持ちの受給者証の有効期限が、６月末となっ
ている方は、更新の手続きをお願いします。
▶対象者
　身体障害者手帳１～３級、療育手帳Ａ１～Ｂ１に
該当する方で、
①令和６年６月末の有効期限の受給者証をお持ちの

方
②手帳新規交付の際に課税世帯及び昨年課税世帯の

ため対象とならなかった方で、令和６年度町県民
税非課税世帯となった方

※ただし、身体障害者手帳３級、療育手帳Ｂ１に該
当する方は、本人所得200万円以下である方

▪問い合わせ
　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時
期です。　　
　現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日と
なっていますので、更新の手続きを行ってください。
　また、昨年度交付対象外となった方も、令和６年
度の世帯等の所得状況により認定ができる場合があ
りますのでお問い合わせください。
▶対象者
　18歳に達する日以後最初の３月31日までの児童
がおり、ひとり親世帯又はそれに準ずると認められ
る世帯で、令和６年度（令和５年分）の所得税が課
税されていない方（ただし、年少扶養控除及び特定
扶養控除の上乗せ分が廃止となり所得税の課税者と
なった方で、年少扶養控除及び特定扶養控除の上乗
せ分が廃止とならないとして計算した場合、所得税
が課税されない方は対象者となります。）
▶受付期間　６月３日（月）～28日（金）
▶受付時間　８：30～17：15
　　　　　（ただし、土、日曜日を除く。）
▶注意
　受給者証の有効期間は申請月の翌月認定となるた
め、６月中に申請がない場合、７月からの対象とな
りませんので、十分ご注意ください。
▪問い合わせ
　町民課　☎ ８９３-１１１７

児童手当・特例給付の現況届
のお知らせ

　児童の養育状況に変わりがない方は、現況届の提
出が原則不要です。
　ただし、里親の方や、住民基本台帳等で必要事項
の確認ができない場合は、現況届や関係書類の提出
が必要です。　
　対象の方には、文書を送付しますので、必要書類
と合わせて、お手続きをお願いします。
　この届が提出されない場合、６月分以降の手当の
支給が受けられなくなりますのでご注意ください。
▪問い合わせ
　町民課　☎ ８９３-１１１７

国保の方
は無料
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お知らせ ！

個人住民税の定額減税について

　令和６年度税制改正において、令和６年分の所得税及び令和６年度分の個人住民税において定額減税が実
施されることとなりました。
　個人住民税の定額減税の概要は以下のとおりです。
▶対象となる方
　前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者
▶減税額
　本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
　※１　定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
　※２　同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
　※３　控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の方がいる場合は、令和７年度分の個人住民税において１万

円の定額減税が行われます。
▶徴収方法（令和６年度分）（定額減税の対象となる方）
　①給与所得に係る特別徴収
　（給与所得者の方）
　　令和６年６月分は徴収され

ず、定額減税「後」の税額
が令和６年７月分～令和７
年５月分の11か月で均さ
れます。

　②普通徴収
　（事業所得者等の方）
　　定額減税「前」の税額をも

とに算出された第１期分
（令和６年６月分）の税額
から控除され、控除しきれ
ない場合は、第２期分（令
和６年８月分）以降の税額
から、順次控除されます。

　③公的年金等に係る所得に
　　係る特別徴収
　（年金所得者の方）
　　定額減税「前」の税額をも

とに算出された令和６年
10月分の特別徴収税額か
ら控除され、控除しきれな
い場合は、令和６年12月
分以降の特別徴収税額から、順次控除されます。

▶その他
　減税額については、納税通知書の裏面又は特別徴収税額通知書の摘要欄に記載があります。
　定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。
　減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。給付金の詳細は内閣官房ホームページ
「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」をご参照ください。
　（ https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/benefit2023/index.html ）
　所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご参照ください。
　（ https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm ）
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７　
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仁淀川・宇治川　　　　　　　　
一斉清掃のお知らせ

第17回「いの町　太陽が育む森」交流活動

四国電力からダム放流についてお願い

　７月は河川愛護月間です。
　本年も河川愛護月間の行事として、仁淀川・宇治川流域にて、河川一斉清掃を実施します。皆さんのご参
加を是非お願いします。
※ごみ袋・軍手などは準備します。
▶日　時　７月７日（日）７：00～（小雨決行）
▶会　場
【仁淀川　５会場】
　・八田沈下橋跡河原　・仁淀川桜づつみ公園　・鎌田堤防～大内堤防
　・波川緑地公園　・加田河原
▪問い合わせ　国土交通省高知河川国道事務所　☎ ８３３-６９０４
【宇治川　９会場】
　・新江尻橋付近　・天神橋付近　・沖田橋付近　・是友橋付近　・県営住宅入り口の橋付近
　・枝川橋付近　　・北浦橋付近　・小田橋付近　・八代公民館
▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０

　太陽石油㈱、高知中央森林組合、高知県及び町が締結した協働の森づくり事業パートナーズ協定に基づき、
4月13日、「グリーン・パークほどの」において、太陽石油㈱の新入社員の方など55名の参加による交流活
動を行いました。
　午前中の間伐体験では、高知中央森林組合の方の指導により作業を進め、切り倒せたときには歓声が上が
りました。
　午後は、バウムクーヘン作りや土佐和紙
のワークショップ、チェーンソー体験とス
ウェーデントーチ作りを行いました。
　当日は、天候にも恵まれ新緑まぶしい程野
での体験を通して、森林・林業の大切さを感
じていただけたのではないでしょうか。

　今年も集中豪雨や台風が発生するシーズンとなりました。
　四国電力では、筏津ダム、大森川ダム、長沢ダム、大橋ダム、分水第三取水えん堤、上八川川取水えん堤
から放流する場合、サイレンや警報車でお知らせしております。
　サイレンや警報車による警報を聞かれた場合は、川におかれている物や川におられる方は、ただちに安全
な場所へ移動するようお願いいたします。
　なお、放流する場合のサイレンの鳴らし方は、次のようになっております。

※筏津ダム放流量等の情報は、フリーダイヤルにて24時間提供しておりますので、ご利用ください。

※四国電力のダムは発電専用であり、ダムへ流れ込んできた水を発電に利用しますが、雨等で最大発電を
超える水が流れ込んできた場合は、ダムから放流することとなります。

フリーダイヤル　０１２０－２６－３６７９

ウ ー ウ ー

15秒休み１分間吹鳴 １分間吹鳴
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お知らせ ！

楽しい子育てのためのペアレント・プログラム

　ペアレント・プログラムは、子育てに難しさを感じる保護者の方が、お子さんの「行動」の理解の仕方を
学び、楽しく子育てをする自信をつけることを目的とした、全６回のプログラムです。 是非ご参加いただ
き、子育ての仲間をみつける機会にもしていただければと思います。 
▶対　象　いの町内にお住いの保護者の方
▶定　員　先着６名まで
▶場　所　いの町役場本庁205会議室（仮）
▶日　時　13：30～15：00（90分程度）

第１回   9月17日（火） 現状把握表を書いてみよう
第２回   9月24日（火） 行動で考えよう
第３回 10月15日（火） 行動のカテゴリーをみつけよう
第４回 10月29日（火） ギリギリセーフ！をみつけよう
第５回 11月12日（火） ギリギリセーフ！をきわめよう
第６回 11月26日（火） ぺアプロでみつけたことを確認しよう

▶講　師　高知県立療育福祉センター 発達障害者支援センター スタッフ
▶参加費　無料
▶申　込　７月19日までに、下記の連絡先へお申し込みください。
　　　　　託児は行っていませんので、ご了承ください。
▪申込・問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２

ポイントは
行動行動

で考える

シェアしよう
仲間仲間
づくり

キーワードは
ほめるほめる

対応

子どもの「行動」の
客観的な捉え方を
知りどのように対
応すればよいのか
を見つけましょう！

がんばっているとこ
ろ、努力していると
ころに注目！ほめ上
手になって子どもと
接してみましょう！

同じ悩みを持つ保護
者どうしで子育てを共
に考え、アイディアを
出し合って毎日の生
活に役立てましょう！

ほけん福祉課
☎ ８９３-３８１０ ◀ホームページ

　QRコード

「子育てのお手伝いをしてほしい」方、また、「今すぐには必要ないけれど、
いざというときに備えて詳しく話を聞きたいわ」「平日は仕事で忙しいから登録
に来れない」という方も、ぜひこの機会にお越しください。
　詳しくはお問い合わせください。

からお知らせです。

▶時　　　間　　平日 10：00～15：00 のうち、最長２時間
▶預かり場所　　地域子育て支援センター　ぐりぐらひろば
▶利　用　料　　無料（通常　平日 7：00～19：00 の間、１時間 600円／1人）
▶対　　　象　　まだ一度もファミサポを利用したことのない方
▶申 込 方 法　　お電話でお申込みください。（ほけん福祉課　☎ 893-3810）

▶日　　　時　　７月13日（土）10：00～11：00
▶場　　　所　　地域子育て支援センター　ぐりぐらひろば

＊初めての方限定（１回限り）

事前予約は不要です。お気軽にお越しください。

「どんな人が預かってくれるの？」
「うちの子、人見知りだけど
大丈夫かしら」と不安な方、
まずは体験してみませんか？

おためし体験　随時受付中

出張登録説明会のご案内
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令和6年度　男女共同参画推進月間講演会
その「普通」って、ホントに普通？！ ～ 社会にあふれる無意識の思い込み ～

企業版ふるさと納税寄付のお礼

　「それって普通、当たり前」と思い込んでいることはありませんか。無意識の思い込み（アンコンシャ
ス・バイアス）によって、職場や地域、日常の中で様々な問題が引き起こされています。「私」を主語に、
無意識の思い込みに気づき、対処することの大切さを一緒に考えていきましょう。
▶日　時　６月29日（土）13：30～15：10
▶会　場　こうち男女共同参画センター「ソーレ」３階　大会議室
▶講　師　守屋　智敬さん（一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所 代表理事）
▶対　象　どなたでも
▶定　員　会場 150名（予約優先・先着順）
▶参加費　無料
▶申　込　電話またはホームページ
▶その他
　オンライン生配信あり　　会場では手話通訳あり
　託児サービスあり（要予約。対象は６カ月～小学３年生。未就学児は無料、小学生は１家族 500円）
※オンラインおよび託児のお申し込みは６月27日（木）17：00まで
▶申込・問い合わせ
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　高知市旭町3丁目115番地
　☎ ０８８-８７３-９１００

　企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団
体の地方創生の取組に対して、企業が寄付という形
で応援した場合に、税制上の優遇措置が受けられる
制度です。
　この度、町の地方創生の取組に対し、四国化工機
株式会社様から２度目となる多額の寄付をいただき
ました。　

　寄付金は、「産業活性
化と安定した雇用を創出
する事業」に活用させて
いただきます。
　紙上を持ちまして、厚
くお礼を申し上げます。

総合政策課

いやっし～土佐からご案内
高齢者筋力ＵＰ高齢者対象「マシンを使った運動を始めませんか？」

　２階トレーニングルームには、油圧式トレーニン
グマシンや有酸素運動のマシンなど、取り揃えてい
ます。
　マシンの使い方をゆっくり習って、運動を始めて
みませんか？事前予約も必要ありませんので、お気
軽にお越しください。
▶開催日時　毎週　水・木曜日
　※祝日除く10：00～12：00（最終入館時間11：30） 

▶場　所　いやっし～土佐
　　　　　２階トレーニングルーム
▶利用料   施設入館料（定期券を除く60歳以上の方）
※室内用シューズを持参してください。
※詳細はお問い合わせください。
▪問い合わせ
　健康増進施設「いやっし～土佐」
　☎ ０８８-８５２-７６１８

◀詳細はこちら
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の
　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

THU TUE

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

要予約（5組程度）

Ｐ★シアターさんによるパパとお子さま

限定のおはなし会♪ご予約はお早めに！

※予約者限定・イベントのみの開催です。

SUN

みんなでつくろ② ～つなぐの巻～
時　間：１０：００～１１：００頃

スタッフと一緒に手作り玩具を作ります。

簡単な作業なので、初めての方も大歓迎♡

時　間：１０：００～１１：００頃

いの町の管理栄養士さんと一緒に、

離乳食について学んでみませんか？

食育講座

一部/10：10～10：40
二部/11：10～11：40

パパにも
おすすめ！THU

要予約（10組程度）

要予約（7組程度）

要予約（8組程度）

救急法
時　間：１０：００～１１：００

消防署の方から“いざ”という時の応急

処置や乳幼児の救急法を学びます♪

パパとあそぼ！JuneJune

水に親しみ、暑い季節を気持ち良く
過ごすことができるように、
夏季に実施しています。
チャプチャプたのしい水遊び
6/26.27 ★ 7/3.4.10.11など
詳しくはぐりぐらひろばまで！

～ぐりぐらひろばの水遊びについて～

産前産後ヨガ
時　間：１０：００～１１：３０
対　象：妊婦さん～産後６か月までの親子
持ち物：母子手帳・バスタオル

TUE

要予約（5組程度）

雨の日だっ
て

いっぱい遊
べる♪雨の日だっ
て

いっぱい遊
べる♪

▶０歳３か月～未就学児と保護者 対象
　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間
　6月22日（土）10：30～10：50　0歳3か月～2歳
　　　　　　    10：50～11：10　3歳くらい～
▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな
　6月15日（土）10：30～11：30

▲▽ おはなし会 ▲▽

『ヒポクラテスの悲嘆』
中山　七里／著
浦和医大法医学教室に、餓死した女性のミイラ
化死体が運び込まれた。女性は20年以上引き
こもっていたという。解剖を行った光崎教授は、
空っぽであるはずの胃から意外なものを見つけて
…。『小説NON』連載を加筆・修正。

『定食屋「雑」』
原田　ひ香／著
真面目でしっかり者の沙也加。丁寧な暮らしと健
康的な手料理で夫を支えていたが、突然、夫から
離婚を切り出された。理由を隠す夫の浮気を疑い、
頻繁に夫が立ち寄る定食屋「雑」を偵察すること
に…。『小説推理』掲載を書籍化。

『夏空』( 東京湾臨海署安積班 )
今野　敏／著
高齢者の運転トラブル、半グレの取り締まり、悪
質なクレーマー…。守るべき正義のため、揺るぎ
ない眼差しで安積は事件を解決に導いていく-。警
察官たちの矜持が光る「安積班」シリーズ。『ラ
ンティエ』連載を単行本化。

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　  ℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　  ℡：850-4350

⃝マリコ、アニバーサリー 林　真理子
⃝耳をすませば チョ　ナムジュ
⃝定年物語 新井　素子
⃝碧空の音 あさの　あつこ
⃝十字路 五十嵐　貴久
⃝spring 恩田　陸
⃝春休みに出会った探偵は 大崎　梢
⃝魂の歌が聞こえるか 真保　裕一
⃝こまどりたちが歌うなら 寺地　はるな
⃝うらはぐさ風土記 中島　京子
⃝板上に咲く 原田　マハ
⃝あいにくあんたのためじゃない 柚木　麻子

■ 新着図書

寄付のお礼
　町酒販青年会様から、図書館事業の充実に役立ててほしいと多額のご寄付をいただきました。紙上を
もって厚く御礼申し上げます。
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紙
の
博
物
館
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

源
太
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ん
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か
わ
ぞ
え
う
ど
う

開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで https://kamihaku.com/

企画展「伝統的工芸品コラボ企画（熊野筆×土佐和紙）ありがとうのちょっと大きな絵てがみ展」
「
熊
野
筆
」
の
産
地·

広
島
県

熊
野
町
と
「
土
佐
和
紙
」
の

産
地·

い
の
町
の
博
物
館
施
設

が
連
携
し
、
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。
熊
野
町
の
「
筆
の

里
工
房
」
が
全
国
公
募
し
て
い

る
、
筆
を
使
っ
て
描
く
絵
て
が

み
の
優
秀
作
品
を
は
じ
め
、
熊

野
町
の
小
中
学
生
が
土
佐
和
紙

に
描
い
た
作
品
も
紹
介
し
ま
す
。

大
き
な
紙
面
（
35
㎝
×
70
㎝
以

内
）
に
筆
を
使
っ
て
描
か
れ
た

作
品
は
迫
力
満
点
で
す
。
ま
た
、

伝
統
的
工
芸
品
で
あ
る
「
熊
野

筆
」
の
制
作
工
程
も
展
示
す
る

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

WORKSHOP 要事前申込
土佐和紙の
　　照明づくり

8/3
土

時　間：① 10：00～ ② 13：30～
内　容：ゴム風船にちぎった土佐

清帳紙を貼り付け、丸型·
卵型の照明を作ります。

対　象：小学生以上
 （小学生は保護者同伴）
定　員：各回 5名
参加費：1,800円（入館料込）
持参物：手をふくタオル
講　師：尾崎製紙所　片岡あかり
予約受付開始日：７月２日（火）
　　　　　　　 9：00～

EXHIBITION 特別展
高知の路面電車120周年 ～紙を運んで
人を運んで～　開催中～6.9㊐

第25回高知家の大模型展示会
6.2㊐～6.9㊐

高知国際版画トリエンナーレ展海外
出品作品販売会　6.23㊐～7.6㊏

伝統的工芸品コラボ企画（熊野筆×土佐和紙）
ありがとうのちょっと大きな絵てがみ展
6.15㊏～7.21㊐
　筆を使って描く絵てがみの優秀作
品をはじめ、広島県熊野町の小中学
生が土佐和紙
に描いた絵て
がみ作品を展
示します。

▪▪▪ 年間観覧券販売中！▪▪▪
　購入日から1年間、何度でも入場で
きるお得な年間券（1,500円）を販売
しています。

池田智佐 絵画展
 開催中～6.9㊐

　県内外の模型愛好家たちが制作し
たさまざまなジャンルの模型を約
500点展示
します。

高知国際版画トリエンナーレ展に海
外から出
品された
作品、約
150点を
展示販売
します。

　紙を運ぶために開通された路面
電車の開業120周年を記念し、紙や
電車に関
する資料、
約70点を
展示しま
す。

　独自に描いた
イラスト・絵画、
約40点を展示販
売します。

− イベント −
◆ Witchcraft Market
　～魔女のハンドメイド

マーケット～

　ハンドメイド作家
が集い、紙を用いた
オリジナルのアク
セサリーの販売や、
ワークショップなど
を開催します。

6月30日㊐  10：00～16：00
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